2on Seemenen TAGESPROGRAMM
Sonnenaufgang: 08.24 Uhr Dienstag, 06. Oktober 2026

Sonnenuntergang: 20.01 Uhr Ca’diz / Spanien
Ankunft: 14.00 Uhr ‘

( AUSFLUGE )

Letzter Einschiffungstermin
22.30 Uhr e Der Treffpunkt fir die Ausfllige ist jeweils zu den unten angegebenen
Zeiten in der Atlantik Show Lounge / Deck 3.
Abfahrt: 23.00 Uhr
e Sie haben vor Ausflugsbeginn die Moglichkeit, Wasser und Softgetranke
Néchster Hafen in Harry‘s Bar / Deck 3 kiuflich zu erwerben.

Tanger / Marokko
-

J e Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt.

( AKTUELLES J e Bitte denken Sie an lhren Kopfhoérer, Ihr Empfangsgerat und lhr
. b personliches Umhangeband! Die Audio-Gerdte kommen nicht nur bei
Zeitumstellung Stadtrundgangen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz!

Die Uhren an Bord wurden in Ausnahme: CruiseVision Fahrradtour

der Nacht vom 05. Oktober auf e Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit bekannten Gasten machen

den mochten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zu kommen!

06. Oktober eine Stunde

VORgestellt. 14.00 WeiRe Dorfer Andalusiens - Ausflugsnr. 2041
Dokumente 14.15 Panoramafahrt Andalusien - Ausflugsnr. 2042 A
Fur lhren heutigen Landgang 14.30 Panoramafahrt Andalusien - Ausflugsnr. 2042 B

bendtigen Sie lediglich lhren

Bordausweis. 14.45 CruiseVision Fahrradtour - Treffpunkt ist in der Bibliothek / Deck 3

14.45 Cadiz und Jerez de la Frontera mit Sherryprobe - Ausflugsnr. 2043
Wetter: 23°C, stark bewalkt

15.00 Stadtrundgang Cadiz - Ausflugsnr. 2044
MS Artania via Satellit
+49 228 763 80 920 ( .. )
SPEZIAL-LUNCHBOX FUR TANGER (07.10.)
Liegeplatz: Muelle Alfonso XIIl Wenn Sie in Tanger den Ausflug ,,Chefchaouen” gebucht haben, haben Sie
am Ausflugstag die Moglichkeit, IThre Lunchbox individuell zusammenzustellen.
Unsere Agentur Sofern Sie allerdings wegen Unvertraglichkeit / Allergie eine spezielle Lunch-
RC Travel box bendtigen, so melden Sie sich bitte bis spatestens heute Mittag 12.00 Uhr

Carlos del Rio an der Rezeption / Deck 2.

Tel.: +34 629513604

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG

Die Abrechnung der Bordkonten erfolgt durch unseren langjahrigen Partner
sea chefs (Hotelmanagement). Mochten Sie Ihre Bordrechnung am Ende
dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen, so
kdnnen Sie diese im Laufe der Reise an der Rezeption registrieren lassen.

_ Wir bitten Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:
dem Terminal. 06. Oktober: Alle Gaste von Deck 4 und 2

Hinweis

Da das Laufen im Hafen nicht
gestattet ist, verkehren zwei

kostenlose Shuttlebusse zwi-
schen unserer Gangway und




( PROGRAMM AN BORD )

08.30 Friihsport! Aktivierende Ubungen fiir den ganzen Kérper zeigt Ihnen Katrin am Pool / Deck 9.

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Udo Dreyer ladt alle Gaste zu einer kumenischen Morgenandacht
zum Thema ,,Die heilsame Kraft des Meeres” ein.

09.30 Boccia! Treffen Sie sich mit Melanie fir eine Runde Soft-Boccia in der Pazifik Lounge / Deck 9.

09.30 Walk a mile! Tanken Sie frische Seeluft rund um das Promenadendeck. Katrin erwartet Sie an der
Phoenix Bar / Deck 4 auf Sie.

09.30 Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspannungsiibungen an frischer Luft.
Positionen, die Ihre gesamte Lunge beliften, Ihr Lungenvolumen erweitern und den Stress eliminieren.
Treffpunkt mit Kiona ist am Pool / Deck 9.

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: ,,Spanien, Andalusien, Cadiz, Jerez & Marokko, Tanger, Tétouan, Melilla“
Phonizier und Romer schreiben Geschichte beiderseits der StraRe von Gibraltar. Dann kommen arabi-
sche Eroberer, griinden Emirate, pragen Baustil, Architektur und Sprache in Al-Andalus mit den weilRen
Dorfern und schattigen Gassen ebenso wie in Stadten im Maghreb mit Medina, Moschee, Minarett und
Muezzin, Kasbah, Kaftan, Couscous. Melilla, die europaische Exklave in Nordafrika hingegen pflegt seit
500 Jahren spanische Lebensart. Dieser interessante Vortrag lhrer Lektorin Katharina Bahlcke wird auch
auf TV-Kanal 65 libertragen.

10.05 5-Elemente Qi Gong fiir Anfanger! Eine harmonische Verbindung von Atem, Aufmerksamkeit und
Bewegung, die unsere Energie zum FlieRen bringt. Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9.

10.15 Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Melanie auf Deck 5, achtern.

10.30 Bordboutique / Deck 3: Die Welt der Diifte - Bei uns an der frischen Meeresluft konnen Sie die
internationalen Topmarken aus der Welt der Diifte kennenlernen: Chanel, Dior und Hermés. Neben
ihren legendaren Klassikern verzaubern sie immer wieder mit eleganten neuen Parfiim-Kreationen!

10.45 Entspannt in die Mittagspause! Heute (iben wir im Sitzen die ,Progressive Muskelentspannung”.
Katrin erwartet Sie im Bordkino / Deck 3.

11.15 Skat Treffen mit Siegerehrung! Moritz freut sich auf alle Skatspieler im Pichler‘s / Deck 3.
11.15 Darts 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Melanie auf Deck 5, achtern.

11.15 Yoga Walking! Schritt fur Schritt gelassener werden mit Kiona. Langsames Gehen, gezielte
Atmung und einfache Yogalibungen im Stehen. Los geht‘s an der Phoenix Bar / Deck 4.

11.30 Bordkino / Deck 3: ,,Auf Kurs zu dir — Was Sie tragt”
Robby Lange ladt dazu ein, die eigenen Kraftquellen, Werte und Beziehungen bewusst wahrzunehmen.
Persdnliche Impulse helfen dabei, wiederzuentdecken, was im Leben tragt und Halt gibt.

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhangig):

Rinderkeule ,,Creole”

Ihr Klichenteam verwohnt Sie heute mit kdstlicher im Ganzen gebratener Rinderkeule
und verschiedenen Beilagen! GenieRen Sie dazu lokale Biere fiir nur € 4,50 oder
ausgewahlte portugiesische Weine fiir € 6,50 pro Glas.

RESERVIERUNGEN FUR DAS RESTAURANT PICHLER’S

Ab dem 07.10. bieten wir Ihnen ein neues Men( im Pichler’s Restaurant an. Heute zwischen 09.30-10.00 Uhr
koénnen Sie einen Blick auf das neue Menl werfen und eine Reservierung dafiir vornehmen (kostenfrei, begrenzte
Teilnehmerzahl). Getranke sind bei diesem Dinner nicht inklusive und wir empfehlen elegante Kleidung.




TAGESCOCKTAILS

Touch Down (alkoholisch)
zum Preis von nur € 4,70
(Smirnoff, Apricot Brandy,
Grenadine, Maracujasaft,
Zitronensaft)

Big Apple (alkoholfrei)

zum Preis von nur € 3,70
(Apfel-Orangensaft, Grenadine,
Soda Wasser)

DIGESTIF
Cardenal Mendoza fiir € 5,50

LATE-NIGHT-SNACK
Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr

Spanische Bohnensuppe!
.

) ( PROGRAMM AM ABEND

P
FERNSEHEN

Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu
den fortlaufenden Filmen im TV
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3.
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr.
Kanal 1: Cruise Show

Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6: Spielfilm

Kanal 7: Verriickt nach Meer
Kanal 8: Best of Phoenix

Kanal 9: Film dieser Reise

Ab Kanal 11: Deutsche
TV-Programme (empfangsabhingig)

Kanal 63: Foto-Slideshow

.

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:
Dietmar Schlabertz unterhélt Sie live am Piano.

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: Cerveceria!
Geniellen Sie spanisches Lebensgefiihl in entspannter Atmo-
sphare und lassen Sie den Abend bei einem kiihlen lokalen
Bier, spanischem Wein oder Sangria fur € 4,90 ausklingen.

21.00 Casablanca Bar / Deck 3:

“Latin Rhythms!”

Spuren Sie das Feuer Lateinamerikas.

Margaux Fouché
prasentlert Ihnen heute Abend Iatemamenkamsch Hits, sowie

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9:
Die Spirit Band spielt fir Sie Tanz-Musik.

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:

..Johannes Hustedt

% Kém[ ?

& Der Mann mit der
- goldenen Fléte ist einer der |

versiertesten Solofl6tisten.
Er entfuhrt in faszinierend .
poetische Klangwelten. |

Musikalische Begleitung am Piano: Glib Tsapkalov
Zur Show empfehlen wir den Cocktail ,Sonate” fiir € 5,90.

Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 (ibertragen.

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?

MS Amadea
Lissabon / Portugal

MS Amera
Vigo / Spanien

ZEITUMSTELLUNG
Die Uhren an Bord werden in der Nacht vom 06. Oktober
auf den 07. Oktober ZWEI Stunde zuriickgestelit.

\
22.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gaste,

bis zu diesem Zeitpunkt wieder zuriick an Bord zu sein.

Willkormmen zu Hause

R

J

23.00 MS Artania verabschiedet sich von Cadiz / Spanien
und nimmt Kurs auf Tanger / Marokko.




rBEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG ) (RESTAURANT-EINLASSZEITEN b
FUR DEN ABEND 06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4
sportlich-elegant! 07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
Wir bitten die Herren am Abend | |07.30-09.30 Friihstiick Restaurant Artania / Deck 3
in den Restaurants lange Hosen 08.00 - 10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
zu tragen. & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
10.00 - 10.30 Spataufsteher-Frihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG Friihstiicks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch
PICHLER’S RESTAURANT in allen Restaurants leckere ,,Erdbeer-Waffeln“!
elegante Abendgarderobe 11.00- 11.30 Kraftbrithe & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4
12.30- 14.00 Rinderkeule ,Creole” Kopernikus Bar / Deck 8
ARTANIA SPA / DECK 9 12.30 - 14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Pedikiire! & Restaurant Artania / Deck 3
Gonnen Sie auch Ihren Nigeln & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
einen Urlaub. Lassen Sie lhre 15.30- 16.30 Tee- & Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
FiRe mal wieder richtig 18.00 - 19.00 Spezialitdten-Menii Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung)
verwdhnen. 18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
50 Min. fur € 60,- & Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
BOUTIQUE / DECK 3 22.00 - 23.00 Late-Night-Snack Harry‘s Bar / Deck 3
Entdecken Sie heute in unserer 23.00-01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9
Boutique auf Deck 3 eine (\ <
exklusive Auswahl ausgewshlter | |BARZEITEN
Diifte zu attraktiven Vorteils- Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Uhr Deck 3
preisen von nur € 19,90 bis Casablanca Bar 10.00 - 12.00 Uhr & 17.00 - 01.00 Uhr Deck 3
€ 49,90. Tipp: Beim Kauf von Phoenix Bar 08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhingig) Deck 4
zwei Aktionsdiiften profitieren Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhangig) Deck 8
Sie von zusitzlichen Preisvor- [Pazifik Lounge 09.00 - 01.00 Uhr Deck 9 )
teilen — ein perfekter Moment, (= 2
. . OFFNUNGSZEITEN
sich selbst oder anderen eine )
duftende Freude zu machen. Rezeption 24-Stunden Deck 2 Tel. 2800
Bordreisebiiro 09.30-12.30 Deck 2 Tel. 2881
Phoenix Information 09.30-12.30 Deck 2 Tel. 2904
MS DEUTSCHLAND Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 Deck3 Tel. 3818
Sl R L e L Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30 Deck3 Tel. 3801
Fur alle Fans der MS Deutsch- Fahrrad-Touren 09.30 - 10.00 Deck 2
land gibt es an der Phoenix Video Shop 09.30 - 10.00 Deck 2
Information / Deck 2 wahrend | | goto5hop 09.00-12.00 19.00-22.00  Deck3 Tel.3820
der Offnungszeiten eine Boutique 09.00 - 14.00 Deck3 Tel. 3803
Auswahl an schonen MS SPA / Friseur 08.00 - 19.00 Deck9 Tel. 8992 /
Deutschland-Logo-Artikeln zu | |53una Damen 08.00 - 10.30 Deck9 Tel. 8892
entdecken. Ob Tassen, Magnete | |gauna Herren 10.30 - 13.00 Deck 9
oder das MS Deutschland Sauna gemischt 13.00-20.00  Deck 9
Modellschiff — hier ist fir jeden | | jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00 Deck 8
Fan etwas dabei. Nur solange Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30  17.00 - 18.00 Deck 1
[Ele0 VieImEl: e | (Notfall 24-Stunden Tel. 2800 |

lhr Artania Team wiinscht lhnen schone Eindriicke in Cadiz und Umgebung!

RS




