
08.30 Frühsport! Starten Sie frisch und fröhlich mit sanften Übungen in den 
Tag. Katrin wartet am Pool / Deck 9 auf Sie. 

 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihre Bordpfarrerin Grit de Boer lädt alle Gäste  
zu einer ökumenischen Morgenandacht zum Thema „Altern ist nichts 
für Feiglinge“ ein. 

 

09.30 Gegensätze finden! Ein kleines Spiel für das Gehirnjogging. Helena 
freut sich auf Sie in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

09.30 Bauch Express! Intensives Bauchmuskeltraining mit Katrin im  
Fitnessraum / Deck 9. 

 

09.30     Darts 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Peter auf Deck 5, achtern!  
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
„Aarhus – Dänemarks heimliche Kulturhauptstadt”  
Wo die Welt der Wikinger auf moderne Kunst trifft: Aarhus, Däne-
marks zweitgrößte Stadt, begeistert mit einer einzigartigen Verbin-
dung aus Geschichte, Kultur und skandinavischer Lebensart. Ihr Lektor 
Dr. Frank Meierewert nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch 
die lebendige Hafenstadt und vermittelt interessante Einblicke in Lan-
deskunde, Geschichte und die kulturellen Besonderheiten von Aarhus.  
Dieser interessante Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.10 Cornhole! Treffen Sie sich mit Helena für eine Runde Soft-Boccia in der 
Pazifik Lounge / Deck 9.  

 

10.10  Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Peter  
auf Deck 5, achtern. 

 

11.00 „Stadt, Land, Quatsch“! Spielen Sie das beliebte Wissensspiel mal  
auf eine andere Weise mit Helena in der Casablanca Bar / Deck 3.  
Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

 

11.00 Entspannt in die Mittagspause! Heute kümmern wir uns um die  
Nacken- und Schulterregion – eine Körperregion, die oft überbelastet 
ist. Katrin erwartet Sie im Bordkino / Deck 3. 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 18. September 2026 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 06.36 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.25 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

REISE-FLÜSSIGKEITS-SET 

Praktisch unterwegs: Mit dem 

Phoenix Reise-Flüssigkeits-Set 

haben Sie Ihre Pflege- und Kos-

metikprodukte auch auf Reisen 

stets griffbereit. Die handlichen 

Behälter lassen sich einfach 

befüllen und platzsparend im 

Reisegepäck verstauen. Das 

praktische Set können Sie wäh-

rend der Öffnungszeiten an der 

Phoenix Information / Deck 2 

für € 5,- erwerben. 

 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Heute von 09.30-10.00 Uhr 

können Sie im Pichler‘s/Deck 3 

eine Reservierung für das Spe-

zialitäten-Menü vornehmen 

(kostenfrei, begrenzte Teilneh-

merzahl). Getränke sind nicht 

inklusive und wir empfehlen 

elegante Kleidung.  

 

„MAGIC BAG“ 
Lassen Sie Ihre Wäsche wa-
schen und schrankfertig bü-
geln. Füllen Sie einen Wäsche-
beutel, den Sie auf Ihrer Kabine 
vorfinden, und bezahlen Sie 
nur € 30,-. Einfach den Wä-
schebeutel und die ausgefüllte 
Wäscheliste auf das Bett legen 
und Ihr Kabinensteward küm-
mert sich um alles Weitere.  
Die Rücklieferung erfolgt inner-
halb von 48 Stunden.  
Dieses Angebot ist nur heute 
(18.09.) gültig. 

AKTUELLES 



14.00 Finaler Tag des Skat-Turniers (3/3)! Alle Skat Spieler treffen sich mit Peter im Pichler‘s / Deck 3. 
 

15.00       Walk a mile! Drehen Sie ein paar Runden an der frischen Luft rund um das Promenadendeck! 
Katrin erwartet Sie an der Phoenix Bar / Deck 4.  

 

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Peter in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3:  

Wiener Kaffeehaus 

Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 
Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten  
aus der Spezialkarte!  

 

16.00  Bingo mit Helena & Jenny in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

16.00 Yoga für Anfänger! Heute lernen wir den „Gruß an die Sonne“ – Katrin wartet im Fitnessraum / 
Deck 9 auf Sie. 

 

17.00 Sitzgymnastik mit Katrin! Mobilisieren, dehnen und kräftigen Sie Ihren Körper mit den passenden  
Übungen im Bordkino / Deck 3.  

 

17.00 Schmettern Sie die Bälle über die Platte beim Tischtennis mit Peter!  
 

17.15 Was war früher da - Huhn oder Ei? Ein Ratespiel mit Helena in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Lydia Bader unterhält Sie live am Piano. 
 

20.00-21.00 Casablanca Bar / Deck 3: Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  
 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Die Spirit Band spielt für Sie Tanz-Musik. 
 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: für alle Gäste von Deck 4, 7 & 8 

NACHMITTAGSPROGRAMM 

PROGRAMM AM ABEND 



21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: für alle Gäste von Deck 2, 5 & 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Zur Show empfehlen wir einen „Strawberry Colada“ für € 5,90.  

 

22.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band begleitet Sie mit Lounge-Musik  
durch den Abend.  

TAGESCOCKTAILS 
Phoenix Fresh (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Vodka, Martini Bianco, Blue  
Curaçao, Limettensaft, Sprite) 
 

Florida (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Grenadine, Limetten-, Ananas-, 
Orangen-, Maracuja-, Pink 
Grapefruitsaft, Kokossirup) 
 

DIGESTIF 
Glenfiddich für € 6,20 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr 
leckere Asia Snacks! 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide-Show 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Auf See, Kurs 
Dover / England / GB  
 

MS Amera: Corner Brook /  
Neufundland / Kanada 

BORDBUCH ABGABESCHLUSS 
Wenn Sie bereits im Besitz eines Bordbuches sind, können Sie dieses noch 
bis heute (18.09.), 18.00 Uhr an der Phoenix Information / Deck 2 abgeben. 
Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrtdirektor werden den Routenstempel dieser 
Reise für Sie unterschreiben. Möchten Sie dieses schöne Erinnerungsbuch 
neu erwerben, ist dieses an der Phoenix Information / Deck 2 für € 6,-  
erhältlich.  

 

SPEZIAL-LUNCHBOX FÜR AARHUS (19.09.) 
Wenn Sie in Aarhus den Ausflug  „Ebeltoft und Landschaftsfahrt“  
(Ausflugsnr. 1891) gebucht haben, haben Sie am Ausflugstag die Möglich-
keit, Ihre Lunchbox individuell zusammenzustellen. Sofern Sie allerdings  
wegen Unverträglichkeit / Allergie eine spezielle Lunchbox benötigen, so 
melden Sie sich bitte bis spätestens heute Mittag 12.00 Uhr an der  
Rezeption / Deck 2.  

 

KENNEN SIE SCHON? 
Haben Sie schon den Film Ihrer Reise gesehen? Im Bord-TV auf Kanal 9  
zeigen wir Ihnen den fast fertiggestellten Film dieser Reise, unter anderem 
mit tollen Drohnen-Aufnahmen! Wenn Sie den Film heute bei Adriel  
bestellen, erhalten Sie sogar 10 % Rabatt! 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
Cruise Vision Touren  09.30 - 10.00 17.30 - 18.00  Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.30 - 10.00 17.30 - 18.00  Deck 2 (im Foyer) 
Fotoshop  09.00 - 12.00 16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3803 
SPA / Friseur 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1  
Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 
Restaurants ein leckeres „Hanseaten Omelett“! (Rührei, 
knuspriger Bacon, Champignons, Zwiebeln, Spinat, Garnelen) 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
„Wiener Kaffeehaus“ & Restaurant Artania / Deck 3 

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Restaurants lange 
Hosen zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Polynesia Massage!  
Die polynesische 
Stempelmassage vereint 
Traditionelle Massagetechniken 
mit wertvollen Inhaltsstoffen 
aus dem Meer und betörenden 
Düften aus der Natur. Warme 
Sandstempel sorgen für eine 
tiefenentspannende Massage.  
75 Min. für € 95,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Lagerverkauf! Heute räumen 
wir unsere Lager für Sie!  
Wir haben ausgewählte 
Accessoires, Schmuckstücke, 
Parfüms und Kosmetikartikel im 
Preis stark gesenkt. Besuchen 
Sie uns heute in der Bord-
boutique und bekommen Sie 
auf ausgewählte Artikel bis zu 
50% Rabatt! 
 

PHOENIX SKAT-SPIEL 
Spielspaß für unterwegs: Mit 
dem Phoenix Skat-Spiel haben 
Sie die perfekte Unterhaltung 
für gemütliche Runden an Bord 
oder unterwegs immer dabei. 
Ob zu dritt oder zu viert – eine 
Partie Skat sorgt für gute Laune 
und gesellige Momente. Das 
praktische Kartenspiel erhalten 
Sie während der Öffnungs-
zeiten an der Phoenix 
Information / Deck 2 für € 5,90. 

BARZEITEN 
 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


