
08.15 Bringen Sie Kreislauf und Körper in Schwung und starten Sie „fit in 
den Tag“ beim Ganzkörpertraining mit Caro am Pool / Deck 9.  

09.00 Starten Sie „fit in den Tag“ beim Ganzkörpertraining mit Caro am 
Pool / Deck 9.  

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Florian Leppert lädt alle Gäste  
zu einer ökumenischen Morgenandacht zum Thema „Sailaway –  
Abschied und Dankbarkeit für eine wunderschöne Reise“ ein. 

09.30 Boccia! Treffen Sie sich mit Lucie für eine Runde Soft-Boccia  
in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

09.30 Crazy-Shuffleboard! Spielen Sie das bekannte Kreuzfahrerspiel mal 
etwas anders mit Helena auf Deck 5, achtern. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: „James Cook: Bis ans Ende der Welt“ 
Drei Reisen, eine Vision und der Mann, der die Welt vermaß… Für die 
einen war er ein genialer Wissenschaftler, für die anderen der Vorbote 
des Untergangs ganzer Zivilisationen: James Cook. Er drang weiter 
nach Süden vor, als jeder andere Mensch vor ihm, trotzte dem Pack-
eis, und vermaß die unendlichen Weiten der Südsee mit unvorstellba-
rer Präzision. Begeben Sie sich mit Ihrer Lektorin Bianca Ouzoun auf 
ein Abenteuer voller Entbehrungen, Triumphe und tödlicher Begeg-
nungen! Dieser interessante Vortrag wird auf TV-Kanal 65 übertragen. 

10.10 Cornhole! Spielen Sie das beliebte Freizeitspiel mit Lucie in der  
Pazifik Lounge / Deck 9. 

11.00-12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): 

  Stadl-Frühschoppen! 
Gute Unterhaltung mit Musik zum Mitschunkeln von 
Ihrem Showensemble & DJ Wanda! Ihr Küchenteam  

hat bayerische Spezialitäten vorbereitet!  
Dazu gibt es Freibier!  

Während der Veranstaltung wird auch die Seekarte dieser Reise verlost! 
(Bitte bringen Sie Ihre Lose mit! Zur Verlosung ist keine Anwesenheit erforderlich  

- der Gewinner erhält die Seekarte auf die Kabine.) 
 

11.45 Bordkino / Deck 3: „Ruhe beginnt in Ihnen“ 
Atem und Meditation als Schlüssel zur Gelassenheit! Entdecken Sie, 
wie schon wenige Minuten Meditation und bewusste Atmung Körper 
und Stimmung verändern können. Jasmin Maucher freut sich auf Sie!  

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 4. September 2026  

Erholung auf See 

Sonnenaufgang: 06.56 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 20.19 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 
ABREISE AB HAMBURG  
Sie erhalten mit diesem Tages-
programm farbige Koffer-
Banderolen für Ihre Abreise 
auf die Kabine. Bitte beachten 
Sie unbedingt die Hinweise auf 
TV-Kanal 3 zu Ihrer Abreise! 
Bei Rückfragen wenden Sie 
sich gerne zu den Öffnungs-
zeiten an das Bordreisebüro. 
 

PHOENIX-BUS-ABREISE 
Wenn Sie eine über Phoenix 
gebuchte Busabreise haben, 
so erhalten Sie heute ein per-
sönliches Anschreiben sowie 
vorgedruckte, gelbe Bandero-
len. Sollten Sie mehr als die 
erlaubten zwei Koffer p. P. 
mitnehmen wollen, bitten wir 
Sie, dies am Bordreisebüro an-
zumelden. Kurzfristige Zubu-
chungen können nicht garan-
tiert werden.  
 

FRAGEBOGEN  
Mit diesem Tagesprogramm 
erhalten Sie einen Fragebogen 
zu dieser Reise ART403 auf 
Ihre Kabine. Wir bitten Sie, den 
Bogen auszufüllen und in den 
dafür vorgesehenen Briefkas-
ten an der Rezeption / Deck 2 
einzuwerfen. 
 

ABHOLUNG BORDBÜCHER 
Alle Bordbücher sind während 
der Öffnungszeiten an der 
Phoenix Information / Deck 2 
zur Abholung bereit.  
 

FOTOS DER REISE  
…ein Bild sagt mehr als tau-
send Worte. Ihre ausgewähl-
ten Fotos können Sie im Foto-
shop einsehen. Besuchen Sie 
unser Foto-Team noch heute 
am letzten Tag der Reise! 

AKTUELLES 



14.00 Skat Treff mit Siegerehrung der Turnierteilnehmer! Treffpunkt ist im Pichler‘s / Deck 3. 
 

14.30 Bordkino / Deck 3: Die Sicht aufs Meer – und aufs Leben 
Ein gemeinsamer Reiseabschluss mit Jasmin Maucher und Toni Waldmann! Was tun, wenn  
auf Reisen nicht alles nach Plan läuft? Wissenswertes rund ums richtige Reklamieren, kuriose  
Beschwerden aus dem Kreuzfahrtalltag – und die überraschende Frage was unser Umgang mit  
Ärger, Gesundheit und Lebensqualität zu tun hat. Mit Humor, Herz und einem Augenzwinkern! 

 

15.00 Spielen Sie eine Runde Darts 301 mit Helena auf Deck 5, achtern.   
 

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.30 Dance Fitness! Wir „tanzen uns fit“ und fördern damit ganz nebenbei Beweglichkeit, Koordination 
und Ausdauer. Caro macht es vor, Sie tanzen mit. Das Wichtigste bei diesem Kurs: Der Spaß an der 
Bewegung! Treffpunkt ist am Pool / Deck 9.   

 

16.00    Abschieds-Bingo mit Überraschungspreisen mit Helena & Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

16.30 Atlantik Show Lounge / Deck 3: Karriere auf See: Der Weg zum Offizier 
Kapitän Morten Hansen, Deck-Kadettin Christable Hudasch sowie die 3. Offiziere Malte Zenz und 
Kristian Wacker berichten aus ihrem Berufsalltag an Bord. Im Mittelpunkt stehen dabei der Beruf 
des Offiziers, ihre persönlichen Werdegänge und ihre Erfahrungen auf See. Darüber hinaus geben 
sie Einblicke in die Seefahrt, die Welt der Schifffahrt und das Leben an Bord der MS Artania.  

 

16.30 Stretch & Relax! Lassen Sie den Tag sportlich ausklingen, fördern Sie Ihre Beweglichkeit  
und beugen Sie Verspannungen vor. Caro zeigt Ihnen Dehn- und Entspannungsübungen  
am Pool / Deck 9. 

 

17.15 Schmettern Sie ein letztes Mal die Bälle über die Platte beim Tischtennis mit Helena auf Deck 5, 
achtern. 

 

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Best of Christoph Wegener“ 
Zum letzten Mal begrüßt Sie Bordpianist Christoph Wegener in der Harry’s Bar mit den schönsten 
Melodien aus seinem Repertoire.  

 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: Ballroom Tanznacht 
Schwingen Sie heute Abend, ganz klassisch, das Tanzbein. Unsere Artania Show Band spielt für Sie 
Rumba, Foxtrott, Cha-Cha-Cha, Quickstep, Jive, Walzer, Samba und vieles mehr.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

PROGRAMM AM ABEND 



21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Ihre Falkenhagen Band spielt live für Sie Tanzmusik!  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 

Wir empfehlen dazu den Cocktail „Love Potion“ für € 5,90.  

TAGESCOCKTAILS 
Seabreeze (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Smirnoff Vodka, Grapefruit-, 
Preiselbeersaft) 
 

Pussy Foot (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Orangen-, Ananas-, Grapefruit-
saft, Grenadine, Zitronensaft) 
 

DIGESTIF 
Pichler‘s Williams Birne  
für € 6,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
Würzfleisch Näpfchen! 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV  entnehmen Sie 
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme 
starten ab 9 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Rettungswesten 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show  

BORDRECHNUNG 

 Alle Gäste, die ihre Rechnung bar bezahlen, werden gebeten,  
diese heute Abend (04.09.) in der Zeit von 20.30 - 24.00 Uhr  
an der Rezeption zu begleichen.  

 Ihre Girocard- oder Kreditkarte können Sie noch bis  
20.30 Uhr an der Rezeption registrieren lassen. 

Um 24.00 Uhr wird das Kontosystem geschlossen. Wir bitten alle Gäste, 
die am 05.09. abreisen, ab diesem Zeitpunkt nur noch bar zu bezahlen. 
 

DANKESCHÖN-BRIEFUMSCHLÄGE 
Sie erhalten mit diesem Tagesprogramm vier Briefumschläge mit verschie-
denen Aufdrucken. Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrie-
den waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen möchten, 
können Sie gerne diese Umschläge hierfür verwenden. Wenn Sie mit dem 
Service zufrieden sind, empfehlen wir Ihnen einen Betrag je Gast und Tag 
zwischen € 4,- und € 5,-. An der Rezeption auf Deck 2 ist eine Box bereitge-
stellt, in die Sie diese Umschläge einwerfen können oder Sie überreichen 
diese persönlich. 
 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 
Haben Sie während Ihres Aufenthaltes an Bord etwas verloren?  
Alle Gegenstände, Kleidungsstücke etc., die an Bord oder in Ausflugs-
bussen gefunden wurden, liegen an der Rezeption zur Abholung bereit. 
Wenn Sie etwas vermissen, fragen Sie dort bitte nach! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Auf See, Kurs  
Bremerhaven 
 

MS Amera: Auf See, Kurs  
Charlottetown / Kanada 
 

MS Deutschland: Auf See, Kurs  
Bremerhaven 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 11.00  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 11.00  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
CruiseVision Touren  09.00 - 10.00  17.00 - 18.00 Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.00 - 10.00  17.00 - 18.00 Deck 2 (im Foyer) 
Fotoshop  09.00 - 12.00  16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.00   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Herren  08.00 - 10.30    Deck 9 
Sauna Damen  10.30 - 13.00    Deck 9 
Sauna gemischt   13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1  
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Restaurants lange 
Hosen zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
SPA Produkte! 
Sie möchten die Cremes, Seren 
und Lotionen, die Sie an Bord 
kennengelernt haben, mit nach 
Hause nehmen? Kaufen Sie Ihr 
Lieblingsprodukt und genießen 
Sie die Erinnerung an Ihren 
Urlaub auch zu Hause.  
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Schauen Sie für einen letzten 
Bummel bei uns vorbei und 
nehmen Sie mit einem Artania 
Souvenir ein Erinnerungsstück 
mit nach Hause. Tipp: Ab  
einem Einkaufswert von € 40,- 
nehmen Sie automatisch an der 
Verlosung für eine original 
unterschriebene Tasse von 
unserem Kapitän Morten 
Hansen teil. Die Verlosung 
findet um 18.00 Uhr statt! 
 

FILM DER REISE 
Letzte Chance… Bestellen Sie 
heute noch während der 
Öffnungszeiten den Film dieser 
Reise bei Adriel auf Deck 2! 
 

POSTKARTEN  
Bitte beachten Sie, dass der 
Erwerb von Postkarten nur 
noch bis heute um 18.00 Uhr 
möglich ist.  

BARZEITEN 
 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


