
08.15 Bringen Sie Kreislauf und Körper in Schwung und starten Sie „stark  
in den Tag“ beim Kurzhanteltraining mit Caro im Fitnessraum /  
Deck 9. (begrenzte Teilnehmerzahl; wird um 09.00 Uhr wiederholt.) 

09.00 „Stark in den Tag“ – ein Kurzhanteltraining mit Caro im Fitnessraum / 
Deck 9. 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Florian Leppert lädt alle Gäste  
zu einer ökumenischen Morgenandacht zum Thema „Das Wagnis  
des Lebens angehen“ ein. 

09.15 Rätsel für Erwachsene! Rätseln Sie mit Helena in der Casablanca Bar / 
Deck 3! 

09.30 Boccia! Treffen Sie sich mit Lucie für eine Runde Soft-Boccia  
in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: „An der Nordseeküste“ 
Wir befinden uns nun auf der Zielgeraden und sind fast zurück zu Hau-
se. Auf den letzten Metern richtet Ihre Lektorin noch einmal den Blick 
auf das Naturwunder direkt vor Ihrer Haustür: Die Nordsee. Noch ein-
mal geht es vorbei an Steilküsten, den wunderbaren deutschen Nord-
seeinseln und einer einzigartigen Tierwelt im UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer. Dieser interessante Vortrag Ihrer Lektorin Bianca 
Ouzoun wird auf TV-Kanal 65 übertragen. 

10.05 Shuffleboard Turnier! Helena erwartet alle Turnierteilnehmer auf 
Deck 5, achtern. 

10.10 Cornhole! Spielen Sie das beliebte Freizeitspiel mit Lucie in der  
Pazifik Lounge / Deck 9. 

10.30 Trainieren Sie mit Aussicht bei der Relinggymnastik mit Caro  
am Pool / Deck 9.  

11.00 Bordkino / Deck 3: Stress – Freund oder Feind? 
Warum uns Stress eigentlich schützen will, weshalb Grönland gut für 
Körper und Seele ist und wie Sie mit einfachen Strategien mehr Ent-
spannung in Ihren Alltag bringen. Jasmin Maucher freut sich auf Sie!  

11.00 Spannendes Darts-Turnier mit viel Spaß, Konzentration und einem  
fairen Wettkampf. Helena erwartet Sie auf Deck 5, achtern. 

11.10 Island Quiz! Testen Sie Ihr Wissen mit Lucie im Pichler‘s / Deck 3.  
Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 3. September 2026  

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 06.24 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 20.58 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

RETTUNGSWESTEN 
Heute (03.09.) werden die 
Rettungswesten auf den Decks 
4 und 5 ausgetauscht. Wir 
bitten Sie, die derzeitigen 
Rettungswesten aus Ihrem 
Schrank auf Ihr Bett zu legen, 
sobald Sie Ihre Kabine am  
Morgen verlassen. Bitte entfer-
nen Sie dann auch das „Bitte 
nicht stören“-Schild.  
 

DUTY FREE VERKAUF AN 
BORD 
Auf dieser Reise haben Sie die 
Möglichkeit, alkoholische  
Getränke und Zigaretten zu 
attraktiven „Duty Free“ Preisen 
für Ihre Abreise in Hamburg zu 
bestellen. Heute erhalten Sie 
dafür ein Bestellformular auf 
die Kabine - wenn gewünscht, 
füllen Sie dieses gerne aus und 
geben es bitte an der Rezepti-
on / Deck 2 ab. Die Ware wird 
Ihnen am letzten Tag vor Ihrer 
Abreise auf die Kabine gelie-
fert. Bei Ihrer Abreise dürfen 
Sie folgende Richtmengen an 
alkoholischen Getränken und 
Tabakwaren für Ihren persönli-
chen Gebrauch steuerfrei, also 
„Duty Free“, mitbringen (pro 
Person ab 18 Jahren):   

 maximal 200 Zigaretten  
oder 100 Zigarillos oder 
20 Zigarren oder  
250 g Rauchtabak 

 maximal 1 Liter Spirituosen 
oder 2 Liter Alkohol mit  
weniger als 22 Volumen-
prozent oder 4 Liter nicht  
schäumende Weine  

Alle oben genannten Gegen-
stände müssen sich bei Ihrer 
Abreise in Ihrem Handgepäck 
befinden. Der Zoll macht stich-
probenartige Kontrollen! 

AKTUELLES 

Die Uhren an Bord werden heute um  
12.00 Uhr eine Stunde vorgestellt auf 13.00 Uhr! 



14.00 Kartenspieler Treff! Alle Kartenspieler treffen sich in der Bibliothek / Deck 3. 
 

14.30 Bordkino / Deck 3: Das große Kreuzfahrt-Quiz mit Toni Waldmann 
Spannende Themen aus unseren Vorträgen treffen auf viele neue Überraschungen.  
Mitraten, mitlachen und ganz nebenbei zum Kreuzfahrt-Experten werden! 

 

14.30  Der MS Artania Gästechor trifft sich zum Einsingen und Einstimmen in der Pazifik Lounge / Deck 9.  
 

14.30 „Das große Quiz der Dialekte“ – Lachen und raten Sie Begriffe der Mundarten jenseits des Dudens 
mit Helena in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.15 Harry‘s Bar / Deck 3: Ihr Gästechor singt für Sie! Der Artania Gäste Chor unter Leitung  
von Caro & Christoph freut sich, Sie heute Nachmittag gesanglich zu unterhalten!  
Schauen Sie vorbei, singen Sie mit oder lauschen Sie einfach nur dem Gesang!    

 

16.00 Bingo mit Helena & Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

Abschieds-Gala-Abend 
17.30 Atlantik Lounge / Deck 3: für alle Gäste von Deck 4, Deck 7 und Deck 8 

19.15 Atlantik Lounge / Deck 3: für alle Gäste von Deck 2, Deck 5 und Deck 6   
 

Ihr Kapitän Morten Hansen, Ihr Kreuzfahrtdirektor  
Moritz Stedtfeld sowie das Artania Team laden Sie  

zum Abschieds-Cocktail dieser Reise ein! 
 

18.00-20.30  Im Anschluss an den jeweiligen Cocktail erwartet Sie ein besonderes  
Gala-Abendessen in den Restaurants. Zur Einstimmung auf diesen  
festlichen Abend bietet Ihnen das Bar-Team zwischen 17.30-19.00 Uhr  
im Foyer / Deck 2 ein Glas Champagner für € 8,50 an.  

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Christoph Wegener unterhält Sie am Piano!  

 

20.00-21.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  

 

20.00 Bordkino / Deck 3: Der fertige Film dieser Reise! Haben Sie schon den  
Film Ihrer Reise gesehen? Videomanager Adriel zeigt Ihnen heute auf  
der großen Leinwand fertiggestellten Film dieser Reise.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 



21.00 Casablanca Bar / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Ihre Falkenhagen Band unterhält  
Sie mit Musik aus aller Welt.  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Zur Show empfehlen wir einen „Velvet Dream“ für € 5,90.  
 

22.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  

TAGESCOCKTAILS 
Long Night (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Southern Comfort, Orangen-, 
Maracuja-, Ananassaft, Soda) 
 

Push Me (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,70 
(Ananas-, Grapefruit-, Limetten-
saft, Pfefferminzsirup) 
 

DIGESTIF 
Calvados für € 3,70 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
leckere Calamari Fritti! 

FERNSEHEN 

Informationen zum Kinopro-

gramm sowie zu den fortlaufen-

den Filmen im TV entnehmen Sie 

bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme 

starten ab 09.00 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Rettungswestenvideo 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 
MS Amadea 
Bergen / Norwegen  
 

MS Amera: St. John's /  
Neufundland / Kanada 
 

MS Deutschland 
Antwerpen Seehafen / Belgien 

WALBEOBACHTUNG REYKJAVIK 
Gäste, die in Reykjavík an der Walbeobachtung teilgenommen haben,  
erhalten ab sofort an der Phoenix Information / Deck 2 einen QR-Code,  
über den Sie auf die Fotos des Anbieters zugreifen können.  

 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.00 16.00 - 17.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.00 16.00 - 17.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.00 16.00 - 17.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.00 16.00 - 17.00  Deck 3 Tel. 3818 
Cruise Vision Touren  09.30 - 10.00   Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.30 - 10.00  Deck 2 (im Foyer) 
Fotoshop  09.00 - 12.00 17.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.00   Deck 9 
Sauna Herren  10.00 - 12.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  16.00 - 17.00  Deck 1  
Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in  
allen Restaurants ein leckeres „Hanseaten Omelett“! 
(Rührei, knuspriger Bacon, Champignons, Zwiebeln, Spinat, Garnelen)  

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

13.00 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 

13.00 - 14.30 Mittagessen  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Meerestiefenanwendung: 
Feuchtigkeit mit Source 
Marine!  
S.O.S für Ihre Haut - Mit dieser 
Anwendung geben Sie Ihrer 
Haut alles, was sie braucht. 
Eine erfrischende Anwendung 
für 24 Stunden Feuchtigkeit 
und extra Geschmeidigkeit! 
45 Min. für € 75,- oder 
75 Min. für € 95,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
VIVA steht für modernen 
Schmuck mit ausdrucksstarkem 
Design und einem Gespür für 
aktuelle Trends. Die Marke 
verbindet hochwertige 
Materialien mit kreativer 
Eleganz und schafft Schmuck-
stücke, die Persönlichkeit und 
Stil unterstreichen. Jedes VIVA-
Design ist ein Statement – 
lebendig, selbstbewusst und 
zeitlos zugleich. 
 

KOPERNIKUS POOL / DECK 8 
Ab 17.00 Uhr wird der Pool 
geleert, um ihn anschließend 
mit frischem Wasser wieder  
für Sie aufzufüllen.  
 

AUSLAUFMELODIE 
„AUDEMUS“  
Diese schöne Erinnerung an 
Ihre Kreuzfahrt können Sie über 
den Online-Shop 
www.phoenixreisen.com/shop 
oder direkt bei  
info@wendling-online.de 
käuflich erwerben.  

BARZEITEN 
 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 


