
08.15 Bringen Sie Kreislauf und Körper in Schwung und starten Sie „fit in den 
Tag“ beim Ganzkörpertraining mit Caro im Fitnessraum / Deck 9. 
(begrenzte Teilnehmerzahl; wird um 09.00 Uhr wiederholt.) 

09.00 „Fit in den Tag“ – Ganzkörpertraining mit Caro im Fitnessraum / Deck 9. 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Florian Leppert lädt alle Gäste  
zu einer ökumenischen Morgenandacht zum Thema „Mein Gebet -  
ein Zeichen meiner Liebe zu den Menschen und zu Gott“ ein. 

09.30 Boccia! Treffen Sie sich mit Lucie für eine Runde Soft-Boccia  
in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

09.30 Gedächtnistraining! Trainieren Sie wieder Konzentration und Merk-
fähigkeit mit Helena in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie 
einen Stift mit.  

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: „Nanortalik – Eisberge & Gletschertäler“ 
Nanortalik im Südwesten Grönlands ist der „Platz der Eisbären“. Sie ist 
die südlichste Stadt Grönlands mit rund 1.100 Einwohnern. Zum ehema-
ligen Gemeinde- und heutigen Distriktgebiet gehören mehrere abgele-
gene Siedlungen und Schaffarmen. Das Leben dort prägen Fischfang, 
Robben- und Waljagd sowie Schafzucht. Dieser interessante Vortrag  
Ihres Lektors Klaus Kiesewetter wird auf TV-Kanal 65 übertragen. 

10.10 Cornhole! Lucie freut sich auf Sie in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

10.30 Kommen Sie zum Kurzhanteltraining mit Caro im Fitnessraum / Deck 9. 

10.30 Shuffleboard! Helena erwartet Sie auf Deck 5, achtern. 

11.00 Gestalten Sie Ihr eigenes Lesezeichen! Lucie freut sich auf Sie im  
Pichler’s / Deck 3.  

11.00 Darts 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Helena auf Deck 5, achtern.  

11.30 Bordkino / Deck 3: Ernährungs-Check: Wie gesund esse ich? 
Füllen Sie unseren Ernährungsfragebogen aus und nehmen Sie Ihre per-
sönlichen Essgewohnheiten einmal genauer unter die Lupe. Ein kurzer 
Selbsttest, der Ihnen zeigt, wo Sie bereits gut auf Kurs sind und wo noch 
Potenzial schlummert. Jasmin Maucher freut sich auf Sie!  

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

Feuriges Kesselgulasch!   
Ihr Küchenteam verwöhnt Sie heute mit einem köstlichen  
Gulasch, das mit zartem Fleisch und einer würzigen Sauce  
traditionell zubereitet wird! Dazu gibt es verschiedene  
Beilagen. Genießen Sie dazu einen heißen Punsch für € 5,90.  

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 28. August 2026  

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 07.02 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 21.32 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

DIE EISBÄREN SIND LOS!  
In den letzten Tagen haben 
sich 15 Eisbären an Bord ge-
schlichen. Helfen Sie uns alle 
zu finden! Holen Sie sich Ihre 
Eisbär-Entdecker-Karte an der 
Phoenix Information / Deck 2 
ab und tragen Sie den Ort, an 
dem Sie Eisbären gefunden 
haben, dort ein. Bitte lassen 
Sie die Eisbären hängen, so-
dass alle Gäste an der Suche 
teilnehmen können. Ihre aus-
gefüllte Karte können Sie bis 
heute, 18.00 Uhr, in den Brief-
kasten an der Phoenix Infor-
mation einwerfen. Der Gewin-
ner erhält eine kleine Überra-
schung auf die Kabine.  
 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS 
RESTAURANT PICHLER‘S 
Heute von 09.30-10.00 Uhr 
können Sie im Pichler‘s/Deck 3 
eine Reservierung für das Spe-
zialitäten-Menü vornehmen 
(kostenfrei, begrenzte Teilneh-
merzahl). Getränke sind nicht 
inklusive und wir empfehlen 
elegante Kleidung.  
 

ARTANIA CREW JACKE 
Nutzen Sie die Gelegenheit, um 
sich die exklusiv entworfene 
„Artania Crew“ Jacke für € 40,- 
zu sichern. Diese ist noch in 
den Größen S, M und L  
zwischen 11.00 und 12.00 Uhr 
in Harry‘s Bar / Deck 3 erhält-
lich. Nur solange der Vorrat 
reicht! Der Betrag wird Ihrem 
Bordkonto belastet und kommt 
dem Crew Welfare Fonds  
zugute. 

AKTUELLES 



14.00 Beginn des Skat-Turniers (1/3)! Alle Skat Spieler treffen sich im Pichler‘s / Deck 3. 
 

14.15 Kino-Quiz – Testen Sie Ihr Filmwissen! Helena erwartet Sie in der Pazifik Lounge / Deck 9  
mit Fragen zu bekannten Filmen, Schauspieler:innen und Regisseur:innen.  

 

14.30 Bordkino / Deck 3: Eine Reise durch die Geschichte der Kreuzfahrt mit Toni Waldmann 
Wie wurde aus gefährlichen Seereisen die schönste Urlaubsform der Welt? Freuen Sie sich auf 
spannende Geschichten, berühmte Schiffe und überraschende Wendepunkte – von Magellan  
bis zu den modernen Kreuzfahrtriesen. 

 

14.30 Artania-Marathon – Tag 7! Jede Runde zählt! Ob laufen, joggen oder gemütlich gehen – machen 

Sie mit! Kristina freut sich an der Phoenix Bar / Deck 4 auf Sie und zählt Ihre Runden.  
 

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.30 Line Dance – Wir wiederholen Gelerntes und erweitern unser Wissen um neue Schritte und  
Choreos. Treffpunkt mit Caro ist an der Kopernikus Bar / Deck 8.  

 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 & Harry‘s Bar / Deck 3: 

Kaffeehaus „Polar“!  
Genießen Sie heute eine „weiße“ Tee- und Kaffeestunde mit weißer Kaffeetorte,  
Kokosnuss Panna Cotta, Marzipan-Buttercreme Roulade, Mascarpone-Pfirsich-

torte und vielem mehr! Genießen Sie dazu einen Eiskaffee mit Gletschereis für 
€ 4,90 oder eine grönländische heiße Schokolade für € 5,90. 

 

16.00 Bingo mit Helena & Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

17.00 Die nächste Probe für unseren Gästechor steht an! Geprobt wird mit Caro und Christoph  
in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

 

17.15      Buchstaben entdecken und Wörter bilden - spielerisch trainieren Sie mit Helena Ihre  
Konzentration beim Buchstabensalat. Treffpunkt ist in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

 

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Musical & Movie“ 
Christoph Wegener unterhält Sie live am Piano. 

 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Ihre Falkenhagen Band unterhält Sie mit Musik aus aller Welt.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

PROGRAMM AM ABEND 



21.00 Bordkino / Deck 3: „Glenn Langhorst liest aus …“ 

Mit feinem Gespür für Pointen, einer ordentlichen Portion 
Selbstironie und seinem unverwechselbaren Blick auf die 

Welt liest Glenn Langhorst nicht einfach nur aus  
seinen Büchern. Zwischen Autorenlesung, Stand-up-

Comedy und Kabarett erwartet Sie ein Programm voller 
scharfer Beobachtungen, spontaner Seitenhiebe sowie 

überraschenden und absurden Wendungen. 
 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Zur Show empfehlen wir einen „Paradies Punsch“ für € 5,90.  

TAGESCOCKTAILS 
Caipiroska (alkoholisch) 
zum Preis von nur € 4,70 
(Vodka, Limetten, brauner  
Zucker) 
 

Dr. No (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Maracujasaft, Zitronensaft,  
Grenadine) 
 

DIGESTIF 
Grappa Vecchia für € 6,- 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
Hackbällchen & Kartoffelpüree! 

FERNSEHEN 
Informationen zum Kinopro-
gramm sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV entnehmen Sie 
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme 
starten ab 09.00 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 
MS Amadea: Auf See, Kurs 
Tromsø / Norwegen  
 

MS Amera: Auf See, Kurs 
Prins Christian Sund / Grönland 
 

MS Deutschland 
Bremerhaven 

SHUTTLEBUS-SERVICE IN REYKJAVÍK (31.08. & 01.09.) 
Während unserer Liegezeit in Reykjavík werden kostenpflichtige Shuttlebus-
se vom Schiff ins ca. 4 km entfernte Stadtzentrum und zurück verkehren. 
Das Tagesticket kostet € 15,- p.P.. Tickets erhalten Sie heute während der  
Öffnungszeiten von 09.30-12.30 Uhr und  16.30-18.00 Uhr am Bordreise-
büro / Deck 2. Haltestelle in der Stadt: „Harpa Concert Hall“. Einen genauen 
Zeitplan mit allen Abfahrtzeiten können Sie im kostenfreien Bordportal un-
ter „Ausflugsinformationen“ auf Ihrem Handy oder Tablet herunterladen. 
(art.bordportal.de) 
 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT 
Entdecken Sie mit unserem neuen Katalog „Orient 2027“ eine faszinierende 
Vielfalt an Reisen von November 2026 bis Oktober 2027. Freuen Sie sich auf 
unvergessliche Nilkreuzfahrten, abwechslungsreiche Rundreisen von Marok-
ko bis Indien und erholsame Urlaubstage in ausgewählten Badehotels.  
Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie schon jetzt Ihre persönliche 
Traumreise in den Orient! Neu im Programm: Unser Neubau die MS Grand 
Vision! Leon freut sich darauf, Sie am Kreuzfahrtberatungsschalter / Deck 3 
während der Öffnungszeiten zu beraten! 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
Cruise Vision Touren  09.30 - 10.00 17.30 - 18.00  Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.30 - 10.00 17.30 - 18.00  Deck 2 (im Foyer) 
Fotoshop  09.00 - 12.00 16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1  
Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Feuriges Kesselgulasch Kopernikus Bar / Deck 8  

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
„Kaffeehaus Polar“ & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Restaurants lange 
Hosen zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Exception Marine!  
Erleben Sie die Königsklasse der 
Hautregeneration mit 
patentierten maritimen 
Wirkstoffen. Bei dieser 
Anwendung wird Ihre Haut 
intensiv verdichtet und 
geglättet. Bereits nach den 
ersten Anwendungen zeigen 
sich die ersten Effekte!  
75 Min. für € 115,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Lagerverkauf! Heute räumen 
wir unsere Lager für Sie!  
Wir haben ausgewählte 
Accessoires, Schmuckstücke, 
Parfüms und Kosmetikartikel im 
Preis stark gesenkt. Besuchen 
Sie uns heute in der Bord-
boutique und bekommen Sie 
auf ausgewählte Artikel bis zu 
50% Rabatt! 
 

REISE-FLÜSSIGKEITS-SET 
Praktisch unterwegs: Mit dem 
Phoenix Reise-Flüssigkeits-Set 
haben Sie Ihre Pflege- und 
Kosmetikprodukte auch auf 
Reisen stets griffbereit. Die 
handlichen Behälter lassen sich 
einfach befüllen und platzspar-
end im Reisegepäck verstauen. 
Das praktische Set können Sie 
während der Öffnungszeiten  
an der Phoenix Information / 
Deck 2 für € 5,- erwerben. 

BARZEITEN 
 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 


