
08.15 Bringen Sie Kreislauf und Körper in Schwung und starten Sie „fit in 
den Tag“ beim Ganzkörpertraining mit Caro im Fitnessraum / Deck 9. 

 

09.00 „Fit in den Tag“ – Caro erwartet Sie im Fitnessraum / Deck 9.  
 

09.00 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Florian Leppert lädt  
alle Gäste zu einem ökumenischen Gottesdienst ein. 
Musikalische Begleitung am Piano: Christoph Wegener 

 

09.30 Boccia! Treffen Sie sich mit Lucie für eine Runde Soft-Boccia  
in der Pazifik Lounge / Deck 9.  

 

09.30 Shuffleboard! Helena erwartet Sie auf Deck 5, achtern. 
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: „Ilulissat - Das Herz des Eises in Grönland” 
Der Ilulissat-Eisfjord, ein UNESCO-Weltnaturerbe, ist das Herzstück 
der Region. Hier schiebt der „Sermeq Kujalleq“, einer der aktivsten 
Gletscher der Welt, gigantische Eismassen in den Fjord. Erleben Sie 
das spektakuläre Phänomen des Kalbens, bei dem riesige Eisberge 
abbrechen und majestätisch in die Diskobucht driften. Einzigartige 
Wanderwege führen entlang der Küste und bieten atemberaubende 
Ausblicke auf dieses dynamische, weiße Naturwunder, was die Kraft 
unseres Planeten zeigt. Dieser interessante Vortrag Ihres Lektors 
Klaus Kiesewetter wird auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

11.15 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): 

POLARTAUFE 
NEPTUN, Herrscher aller Meere, Seen, Flüsse,  

Tümpel und Badewannen und sein Gefolge kommen an Bord! 
  

Alle vom irdischen Staub Beschmutzten  
werden mit lauterem Wasser gereinigt  

und in sein Reich eingelassen, 
wenn sie dafür würdig befunden wurden.  

 

11.45 Bordkino / Deck 3: Was unserem Körper wirklich gut tut 
Unsere Nahrung beeinflusst Gesundheit und Lebensfreude. Erfahren 
Sie, welche kleinen Bausteine im Alltag einen großen Unterschied  
machen können. Jasmin Maucher freut sich auf Sie!  

TAGESPROGRAMM 
Montag, 24. August 2026  

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 06.46 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 22.47 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS 
RESTAURANT PICHLER‘S 
Heute von 09.30-10.00 Uhr 
können Sie im Pichler‘s/Deck 3 
eine Reservierung für das Spe-
zialitäten-Menü vornehmen 
(kostenfrei, begrenzte Teilneh-
merzahl). Getränke sind nicht 
inklusive und wir empfehlen 
elegante Kleidung.  

 

ARTANIA MAGNET 
Dieser Fotomagnet mit dem 
Motiv Ihrer MS Artania verziert 
Ihren Kühlschrank, Ihr Wohn-
zimmerregal, Ihre Schreibtisch-
lampe oder einen Platz Ihrer 
Wahl. Dieses dekorative Souve-
nir können Sie während der 
Öffnungszeiten an der Phoenix 
Information / Deck 2 für € 3,90 
erwerben.  

 

CROSS-BIKE AUSFLÜGE 
Entdecken, Erleben, Erfahren!  
Erkunden Sie die schönsten 
Ziele Ihrer Kreuzfahrt! Unser 
Bike-Guide Kristina führt Sie 
mit hochwertigen Cross-Bikes 
zu beeindruckenden Sehens-
würdigkeiten und spektakulä-

ren Naturlandschaften. Lassen 
Sie sich individuell beraten und 
buchen Sie Ihre Lieblingstour 
direkt bei Kristina. Sie ist heute 
gerne für Sie von 09.30 - 10.00 
und von 17.30 - 18.00 Uhr in 
der Lobby / Deck 2 vor dem 
Restaurant Vier Jahreszeiten 
da.  

AKTUELLES 



14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3. 
 

14.30 Bordkino / Deck 3: Kreuzfahrtschiffe mit neuen Augen sehen mit Toni Waldmann 
Entdecken Sie den faszinierenden Kreuzfahrtmarkt! Lernen Sie die wichtigsten Reedereien  
und ihre unterschiedlichen Konzepte kennen und erkennen Sie künftig viele Kreuzfahrt- 
schiffe schon auf den ersten Blick. 

 

14.30 Artania-Marathon – Tag 6! Jede Runde zählt! Ob laufen, joggen oder gemütlich gehen – machen 
Sie mit! Kristina freut sich an der Phoenix Bar / Deck 4 auf Sie und zählt Ihre Runden.  

 

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3.  

 

15.00 „Die Geschichte des Nordens“ - Von den Wikingern bis zur modernen Geschichte. A, B oder C –  
Wer kennt die richtige Antwort? Helena erwartet Sie in der Casablanca Bar / Deck 3.  

 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 & Harry‘s Bar / Deck 3: 

„Alles Strudel!“ 

Probieren Sie heute verschiedene hausgemachte Strudel! Genießen Sie dazu einen 
„Grönländischen Kaffee“ für € 5,90 oder eine „arktische Schokolade“ für € 5,30. 

 

15.30 Dance Fitness! Wir „tanzen uns fit“ und fördern damit ganz nebenbei Beweglichkeit, Koordination 
und Ausdauer. Caro macht es vor, Sie tanzen mit. Das Wichtigste bei diesem Kurs: Der Spaß an der 
Bewegung! Treffpunkt ist in der Pazifik Lounge / Deck 9.   

 

16.00 Bingo mit Helena & Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

16.00 Bordkino / Deck 3: Glenn Langhorst & Wolfgang Schuy nehmen Sie mit auf eine höchst  
amüsante Reise durch die Welt des Weins – voller spannender Geschichten, kurioser  
Fakten und überraschender Genussmomente.  

 

16.30 Trainieren Sie mit dem Theraband - Caro zeigt Ihnen Übungen für den ganzen Körper!  
Treffpunkt ist am Pool / Deck 9. 

 

17.15 Schmettern Sie die Bälle über die Platte beim Tischtennis mit Helena auf Deck 5, achtern. 
 

 

 

 

17.45-18.15 Foyer / Deck 2 und Harry‘s Bar / Deck 3:  

Treppenhaus-Cocktail!  
Zur Einstimmung auf den heutigen Gala-Abend laden wir Sie herzlich auf ein  
Glas Sekt ein. Freuen Sie sich auf Gespräche mit Ihren Mitreisenden, dem Phoenix  
Team, sowie musikalische Unterhaltung unseres Pianisten Christoph Wegener.  

 

18.00-20.30 Heute erwartet Sie in allen Restaurants ein besonderes Eismeer-Gala-Abendessen!  
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!  

 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

* * * GALA-ABEND AN BORD * * * 



20.30-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Walzerträume“ 
Christoph Wegener unterhält Sie live am Piano. 

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: 
Ihre Falkenhagen Band unterhält Sie mit Musik aus aller Welt.  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Zur Show empfehlen wir den Cocktail „Palace Symphony“ für € 5,90.  

TAGESCOCKTAILS 
Tequila Sunrise (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Tequila Silver, Grenadine,  
Orangensaft) 
 

Ipanema (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Ginger Ale, Limetten, brauner 
Rohrzucker) 
 

DIGESTIF 
Ouzo für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
leckere Frikadellen mit 
Schmorzwiebeln! 

FERNSEHEN 
Informationen zum Kinopro-
gramm sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV entnehmen Sie 
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme 
starten ab 09.00 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Hinter den Kulissen 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea 
Alta / Norwegen 

MS Amera 
Runavik / Färöer Inseln / DK 

MS Deutschland  
Concarneau / Frankreich 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT 
Feiern Sie im Jahr 2027 einen runden Geburtstag? 
Dann profitieren Sie bei ausgewählten Flussreisen 
von einem attraktiven Geburtstagsgeschenk im 
Wert von bis zu 250,- €. Das Angebot gilt für Voll-
zahler und ist auf ein begrenztes Kontingent be-
schränkt. Entdecken Sie fünf verschiedene Reisen 
und finden Sie Ihr persönliches Reiseerlebnis –  
zum Beispiel „Hollandgenuss“ mit der MS Alisa  
oder „Rheinzauber“ mit der MS Annika. 

Kommen Sie heute zwischen 09.30 und 10.30 Uhr 
und 16.00 und 17.00 Uhr zur Kreuzfahrtberatung / 
Deck 3. Leon freut sich auf Sie und berät Sie gerne! 

Route: „Rheinzauber“ mit der MS Annika 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 10.30 16.00 - 17.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 10.30 16.00 - 17.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 10.30 16.00 - 17.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 10.30 16.00 - 17.00  Deck 3 Tel. 3818 
Cruise Vision Touren  09.30 - 10.00 17.30 - 18.00  Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.30 - 10.00 17.30 - 18.00  Deck 2 (im Foyer) 
Fotoshop  09.00 - 10.30 17.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1  
Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 
Restaurants zum Frühstück leckeres „Graved Lachs Tostada“! 
(Phoenix-Brot, Dill-Sauerrahm, Eisbergsalat, Beizlachs & Spiegelei) 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
„Alles Strudel“ & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
elegante, festliche 
Abendgarderobe 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Friseur für Ihn!  
Egal, ob Sie Ihr Haupthaar oder 
Ihren Bart in Form bringen 
möchten – wir haben 
Angebote, die Ihr Herz begehrt. 
Wir freuen uns, Sie bei uns 
begrüßen zu dürfen!  
Je nach Anwendung ab € 35,-  
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Seit Jahren steht die Marke 
BRAX für hohe Qualität, 
perfekte Passform und höchste 
Kundenzufriedenheit. Wir 
freuen uns, die BRAX Hosen für 
Sie und Ihn in der Bordboutique 
präsentieren zu können. 
Kommen Sie vorbei! Maire, 
Nicoleta, Aiganysh und Chiara 
beraten Sie gerne! 
 

RUHEZEITEN  
Wir bitten Sie, die Ruhezeiten 
vor 08.00 Uhr, zwischen 13.30 - 
15.30 Uhr und nach 21.00 Uhr 
auf den Außendecks 4 & 9 
einzuhalten, um Gäste in den 
angrenzenden Kabinen nicht zu 
stören (kein lautes Joggen, 
Walking-Stöcke, etc.). 
 

ZWISCHENRECHNUNG 
Über das Start-Menü Ihres 
Kabinenfernsehers können Sie 
jederzeit Ihre Bordrechnung 
einsehen. Eine Zwischen-
rechnung in ausgedruckter 
Form gibt es nicht mehr. Eine 
ausgedruckte Endabrechnung 
erhalten Sie wie gewohnt am 
Ende der Reise.   

BARZEITEN 
 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 


