p
Distanz Qaqortoq - Nuuk

350 Seemeilen

Sonnenaufgang
06.39 Uhr

Sonnenuntergang
22.17 Uhr

Ankunft
18.00 Uhr

Letzter Einschiffungstermin
am 23.08.: 16.30 Uhr

Abfahrt am 23.08.

17.00 Uhr
\

[ AKTUELLES
.

N

Dokumente

Flr lhren heutigen Landgang
bendtigen Sie lediglich lhren
Bordausweis.

Wetter
6°C, stark bewolkt

MS Artania via Satellit
+49 228 763 80 920

Liegeplatz
Nuuk Port

Wahrung

Danische Krone DKK

1,- EUR =ca. 7,50 DKK
100,- DKK = ca. 13,50 EUR

Unsere Agentur
Greenland Cruises

Ivik Knudsen-Ostermann
Tel. +299 549 748

TAGESPROGRAMM

Samstag, 22. August 2026
Erholung auf See &
Nuuk / Gronland / Danemark

VORMITTAGSPROGRAMM )

08.15

09.00

09.15

09.30

10.05

10.15

10.15

10.30

11.00
11.00

11.30

Bringen Sie Kreislauf und Kérper in Schwung und starten Sie ,fit in
den Tag“ beim Ganzkorpertraining mit Caro im Fitnessraum / Deck 9.
(begrenzte Teilnehmerzahl; wird um 09.00 Uhr wiederholt.)

,Fitin den Tag” — mit Caro im Fitnessraum / Deck 9.

Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Florian Leppert ladt alle Gaste
zu einer 6kumenischen Morgenandacht zum Thema ,,Der Seestern -
ein schones Zeichen fur den Himmel“ ein.

Boccia! Treffen Sie sich mit Lucie fiir eine Runde Soft-Boccia in der
Pazifik Lounge / Deck 9.

Atlantik Lounge / Deck 3: ,,Wale und Delfine um Grénland”

In den Gewassern um Gronland leben 15 bis 16 Wal- und Delfinar-
ten, zu denen sowohl groRe Bartenwale als auch kleinere Zahnwale
und Delfinverwandte gehoren. Wahrend Arten wie der Buckelwal,
der Finnwal und der Zwergwal im fast eisfreien Sommer zur Nah-
rungssuche in die Kiistengewasser kommen, bleiben Gronlandwale,
der Beluga und der Narwal das ganze Jahr Uber in den arktischen
Gewadssern. Dieser interessante Vortrag von Klaus Kiesewetter wird
auch auf TV-Kanal 65 Ubertragen.

Cornhole! Spielen Sie das beliebte Freizeitspiel mit Lucie
in der Pazifik Lounge / Deck 9.

Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Helena
auf Deck 5, achtern.

»Kurz und knackig” — Ein kurzes, aber intensives Bauchmuskel-
training mit Caro am Pool / Deck 9.

Mandala malen! Lucie erwartet Sie im Pichler‘s / Deck 3.

,»,Gronland-Quiz“- Testen Sie in der Casablanca Bar / Deck 3 mit
Helena lhr Wissen liber die grofSte Insel der Welt und entdecken
Sie spannende Fakten rund um Eis, Natur und Leben im hohen
Norden.

Bordkino / Deck 3: GenieRen statt Kalorien zihlen!

Gesund essen muss weder kompliziert noch langweilig sein. Was un-
ser Korper wirklich braucht, warum Diaten oft scheitern und wie Sie
mit der richtigen Erndahrung gesund alter werden. Jasmin Maucher
freut sich auf Sie! (Wiederholung vom 20.08.)




PROGRAMM AM NACHMITTAG J

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3.
14.30 Artania-Marathon — Tag 5! Jede Runde bringt Sie weiter! Ob laufen, joggen oder
gemdtlich gehen — machen Sie mit! Kristina freut sich auf Sie an der Phoenix Bar /
Deck 4 und zahlt fleiig lhre Runden.
14.30 Bordkino / Deck 3: Der Kraftakt im Hafen mit Toni Waldmann
Ein Kreuzfahrtschiff braucht bis zu 3 km, um zum Stillstand zu kommen. Erleben Sie, wie Lotse,
Kapitdan und Schlepper jeden Hafenanlauf meistern — und welcher Aufwand dahintersteckt.
(Wiederholung vom 20.08.)
15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte hollandische Brettspiel mit Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3.
15.00 Gemeinsam falten, ausschneiden und wunderschone Papier-Schneeflocken gestalten!
Helena erwartet Sie im Pichler‘s / Deck 3.
15.30 Line Dance — Wir wiederholen Gelerntes und erweitern unser Wissen um neue Schritte und
Choreos. Treffpunkt mit Caro ist an der Kopernikus Bar / Deck 8.
16.00 Bingo mit Helena & Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3.
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.
16.30 Stretch & Relax! Lassen Sie den Tag sportlich ausklingen, fordern Sie Ihre Beweglichkeit
und beugen Sie Verspannungen vor. Caro zeigt Ihnen Dehn- und Entspannungsibungen
im Fitnessraum / Deck 9.
17.15 Erkennen Sie, welche Pflanzen sich hinter den Buchstabenrétseln verbergen?
Helena erwartet Sie in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.
( PROGRAMM AM ABEND J
20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:
»Internationale Popmusik“
Christoph Wegener unterhalt Sie live am Piano.
21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9:

Ihre Falkenhagen Band unterhalt Sie mit Musik aus aller Welt.




TAGESCOCKTAILS

Mojito (alkoholisch)

zum Preis von nur € 4,70
(Havana Club, Limettensaft,
Sodawasser, Minze)

Caribbean Sunset (alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,70
(Grenadine, Ananas-, Zitronen-,
Orangen-, Maracujasaft)

DIGESTIF
Sambuca fir € 3,50

LATE-NIGHT-SNACK

Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr
leckere Gulaschsuppe!

Ve

FERNSEHEN

Informationen zum Kinopro-
gramm sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV entnehmen Sie
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme
starten ab 09.00 Uhr.

Kanal 1: Cruise Show

Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6: Spielfilm

Kanal 7: Verriickt nach Meer
Kanal 8: Hinter den Kulissen
Kanal 9: Film dieser Reise

Ab Kanal 11: Deutsche
TV-Programme (empfangsabhingig)

Kanal 63: Foto Slide Show

.

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?

MS Amadea
Bodo / Norwegen

MS Amera: Auf See, Kurs
Runavik / Faroer Inseln / DK

MS Deutschland
Bordeaux / Frankreich

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:

‘ WIR MACHEN MUSIK

Fine musikalische .
Fntdeckungsreise in die Ara
der Goldenen Zwanziger

Kinga Dobay und Alexander Schroder entfiihren Sie in die glanzvolle Welt der UFA-
Filme, der Chansons jener Jahre und der unvergesslichen Operetten.

Getragen von Charme, Humor und musikalischer Hingabe erwecken sie die
Atmosphére einer langst vergangenen Epoche zu neuem Leben. Es erwarten Sie
unvergessene Melodien, heitere Couplets und zeitlose Klassiker aus dem Repertoire
von Marlene Dietrich, Heinz Erhardt und zahlreichen weiteren Kiinstlerinnen und
Kinstlern.

Abgerundet wird das facettenreiche Programm durch beliebte Operettenmelodien
voller Eleganz und Lebensfreude.

Lehnen Sie sich zurilick und lassen Sie einen Abend voller Nostalgie, Esprit und
musikalischer Hohepunkte auf sich wirken.

Musikalische Begleitung: MS Artania Show Band
Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 Ubertragen.
Zur Show empfehlen wir den Cocktail ,Golden Sonata“ fiir € 5,90.

4 )
SHUTTLEBUS-SERVICE IN NUUK

Morgen (23.08.) wird ein Shuttlebus vom Schiff in das ca. 2 km entfernte
Zentrum und zurick (ca. alle 20 Min.) verkehren. Tagestickets fir diesen
Shuttlebus-Service kénnen Sie heute noch wiahrend der Offnungszeiten am
Bordreisebiiro / Deck 2 erwerben. Tagesticket-Preis: € 11,- p. P.
Haltestelle Stadt: Kulturzentrum / Letzte Riickfahrt zum Schiff: 16.20 Uhr

DIE SEEKARTE DIESER REISE

Maochten Sie ein ganz besonderes nautisches Souvenir mit nach Hause
nehmen? Im Rezeptionsbereich ist die von der Besatzung kiinstlerisch
verschonerte, handbemalte Seekarte dieser Reise ART403 ausgestellt. Sie
wird zum Ende der Reise verlost. An der Rezeption erhalten Sie ein Los fur
€ 5,- oder drei Lose fur € 10,-. Der Erl6s kommt dem Artania Crew Welfare
Fonds zugute.

VAKUUMTOILETTEN

Die Toiletten an Bord funktionieren mit einem modernen Vakuumsystem,
welches sehr empfindlich ist. Wir bitten Sie, nur das bereitliegende
Toilettenpapier zu verwenden und auller diesem keinerlei Gegenstdnde, auch
keine Papiertaschentiicher, Kleenex-Tlicher etc., in die Toilette zu werfen.

VERLORENE GEGENSTANDE

Haben Sie wahrend lhres Aufenthaltes an Bord etwas verloren? Alle
Gegenstande, Kleidungsstlicke etc., die hier an Bord gefunden wurden,
liegen an der Rezeption / Deck 2 zur Abholung bereit. Wenn Sie etwas
vermissen, fragen Sie dort bitte nach!

- J




(BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND
sportlich-elegant

Wir bitten die Herren am
Abend in den Restaurants
lange Hosen zu tragen.

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
PICHLER’S RESTAURANT
elegante Abendgarderobe

ARTANIA SPA / DECK 9
Manikiire!

Gonnen Sie auch lhren Nageln
einen Urlaub. Lassen Sie Ihre
Hande mal wieder richtig
verwohnen!

50 Min. flr € 55,-

BOUTIQUE / DECK 3
BERING steht fur zeitlose

(RESTAURANT-EINLASSZEITEN

06.30 - 08.00
07.00 - 07.30
07.30-09.30

08.00 - 10.00

Kaffeestation
Early Bird
Friithstiick

Frithstuck

10.00 - 10.30
11.00-11.30
12.30-14.00

Kraftbriihe
Mittagessen

15.30- 16.30 Tee- und Kaffeestunde

18.00 - 19.00
18.00 - 20.30

Spezialitaiten-Menii
Abendessen

22.00-23.00
23.00-01.00

Late-Night-Snack
Wiener Wiirstchen

Spataufsteher-Friihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

~

Phoenix Bar / Deck 4
Pazifik Lounge / Deck 9
Restaurant Artania / Deck 3

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Phoenix Bar / Deck 4

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Harry‘s Bar / Deck 3

Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung)

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Harry‘s Bar / Deck 3
Pazifik Lounge / Deck 9

\ J

Eleganz im klaren skandina-

vischen Design, inspiriert von p \

der kiihlen Schonheit der BARZEITEN

Arktis. Die Marke liberzeugt Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Uhr Deck 3

durch hochwertige Materialien Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Uhr Deck 3

wie kratzfestes Saphirglas, Phoenix Bar 08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhingig) Deck 4

Edelstahl und Keramik, die fur Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhingig) = Deck 8

langlebige Qualitat und \Paziﬁk Lounge 09.00 - 01.00 Uhr Deck 9 )

taglichen Tragekomfort sorgen.

Dank des minimalistischen Stils - .

lassen sich BERING-Schmuck OFFNUNGSZEITEN

und Uhren vielseitig kombi- Rezeption 24-Stunden Deck 2 Tel. 2800

nieren! Bordreisebiiro 09.30-12.30 16.30-17.30 Deck2 Tel. 2881
Phoenix Information 09.30-12.30 16.30-17.30 Deck 2 Tel. 2904

BORDBUCHER Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 16.30-17.30 Deck3 Tel.3818

Wenn Sie bereits im Besitz Gold-, Silber-Service 09.30-12.30 16.30-17.30 Deck 3 Tel. 3801

eines Bordbuches sind, kdnnen Cross Bike Touren 09.30 - 10.00 Deck 2

Sie dieses an der Phoenix Video Shop 09.30-10.00 Deck 2

Information / Deck 2 abgeben. Fotoshop 09.00 - 11.00 19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820

Ihr Kapitdn und lhr Kreuzfahrt- Boutique 09.00 - 18.00 Deck 3 Tel. 3803

direktor werden den Routen- SPA 08.00 - 19.00 Deck9 Tel. 8992/

stempel dieser Reise fir Sie Sauna Damen 08.00 - 10.30 Deck 9 8892

unterschreiben. Mochten Sie Sauna Herren 10.30-13.00 Deck 9

dieses schone Erinnerungsbuch Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9

neu erwerben, ist dieses an der Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00 Deck 8

Phoenix Information / Deck 2 Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 1

fir € 6,- erhaltlich. \Notfall 24-Stunden Tel. 2800 )

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen angenehmen Tag auf See &

schone erste Eindriicke in Nuuk!




