Sonnenaufgang: 06.05 Uhr
Sonnenuntergang: 21.24 Uhr

( AKTUELLES )
4 )

ZEITUMSTELLUNG 4
Die Uhren an Bord @
wurden in der Nacht

vom 17. August auf den
18. August eine Stunde

zuriickgestellt.

KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG

Die Abrechnung der Bordkon-
ten erfolgt durch unseren lang-
jahrigen Partner sea chefs
(Hotelmanagement). Mochten
Sie lhre Bordrechnung am En-
de dieser Reise mit Kreditkarte
bzw. deutscher Girocard/EC-
Karte bezahlen, so kdnnen Sie
diese im Laufe der Reise an der
Rezeption registrieren lassen.
Wir bitten Sie, zur Kartenre-
gistrierung folgende Einteilung
zu beachten:

18. August:
Alle Gaste von Deck 6 und 5

19. August:
Alle Gaste von Deck 4 und 2

FERNSEHEMPFANG

MS Artania wird den Bereich
der Satellitenausleuchtung fiir
deutschsprachige TV-Sender
auf dem Weg nach Grénland
verlassen. Sobald wir den Emp-
fang endglltig verlieren, kon-
nen wir Ihnen weiterhin flnf
Uber das Internet zur Verfi-
gung gestellte Sender zeigen.
Zusatzlich werden wir lhnen
taglich wechselnde Dokumen-
tationen, Spielfilme und Folgen
von ,Verrickt nach Meer”

TAGESPROGRAMM

Dienstag, 18. August 2026
Erholung auf See

VORMITTAGSPROGRAMM )

anbieten.
g J
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11.10

11.30

Bringen Sie Kreislauf und Kérper in Schwung und starten Sie
»Stark in den Tag” beim Kurzhantel-Ganzkorpertraining mit
Caro am Pool / Deck 9. (begrenzte Teilnehmerzahl; der Kurs
wird um 09.00 Uhr wiederholt.)

»Stark in den Tag” — Ein Kurzhantel-Ganzkorpertraining mit
Caro am Pool / Deck 9.

Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Florian Leppert |adt alle Gaste
zu einer 6kumenischen Morgenandacht zum Thema ,Wie schén
ist Gottes Schopfung — Stadte, Lander, Meere, Fliisse und Eis“ ein.

Boccia! Treffen Sie sich mit Lucie fiir eine Runde Soft-Boccia
in der Pazifik Lounge / Deck 9.

Fremdworter-Quiz! Testen Sie |hr Wissen mit Helena in der
Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.

Atlantik Lounge / Deck 3:,,Gronland heute — Land und Leute”
Erfahren Sie vieles iber die grofSte Insel der Welt, den Alltag und die
Kultur der Menschen, Lebensweisen, wichtige Einkommensquellen
wie Fischerei und Tourismus sowie den aktuellen Weg in der Politik.
Zudem wird der mogliche Wandel und die Gefahren durch den Abbau
von Rohstoffen angeschnitten. Der Klimawandel ist auch ein Thema.
Ein informativer Einblick in das Leben der Inuit! Dieser interessante
Vortrag von Klaus Kiesewetter wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

Cornhole! Spielen Sie das beliebte Freizeitspiel mit Lucie
in der Pazifik Lounge / Deck 9.

Shuffleboard! Helena freut sich auf Sie auf Deck 5, achtern.

Reling-Gymnastik — Trainieren Sie mit Aussicht!
Treffpunkt mit Caro ist am Pool / Deck 9.

Aperitif-Spiel mit Helena! Gewinnen Sie mit etwas Gliick einen
Getrankegutschein in der Casablanca Bar / Deck 3.

Was war frither da - Huhn oder Ei? Ein Ratespiel mit
Lucie im Pichler’s Restaurant / Deck 3.

Bordkino / Deck 3:,,Mit Freude in Bewegung bleiben - Fit und aktiv
in jedem Alter” - Keine Rekorde, kein Leistungsdruck — sondern prak-
tische Anregungen, wie Sie Kraft, Balance und Lebensfreude bis ins
hohe Alter erhalten kénnen. Jasmin Maucher freut sich auf Sie!




AUSFLUG ,,SERMERMIUT SHUTTLE” IN ILULISSAT (25. & 26.08.26)

Der Transfer erfolgt im Shuttle-System ohne Reiseleitung. Die Hin- und Riickfahrt ab Pier sowie ab Eisfjordzentrum
sind zeitlich frei wahlbar (Platze nach Verflgbarkeit - es kann zu Wartezeiten kommen). So konnen Sie lhre Zeit vor
Ort individuell gestalten und selbst entscheiden, wie lange Sie den Aufenthalt genieRen mochten. Der Shuttlebus
verkehrt ab Pier und Eisfjordzentrum jeweils ca. alle 30 Minuten. Die letzte Riickfahrtzeit ab Eisfjordzentrum
entnehmen Sie bitte lhrem Ausflugsticket. Die Zutrittsgebihr der Wanderwege (€ 10,- p. P.) sind im Ausflugspreis
bereits enthalten.

RESERVIERUNGEN FUR DAS RESTAURANT PICHLER'S

Ab dem 20.08. bieten wir [hnen ein neues Menu im Pichler’s Restaurant an! Heute zwischen 09.30-10.00 Uhr
kdnnen Sie im Pichler’s einen Blick auf das neue Meni werfen und eine Reservierung dafiir vornehmen
(kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl). Getranke sind bei diesem Dinner nicht inklusive und wir empfehlen
elegante Kleidung.

( NACHMITTAGSPROGRAMM )
14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3.
14.30 Bordkino / Deck 3: Menschen hinter lhrem Urlaub mit Toni Waldmann

Wer sorgt Tag und Nacht dafiir, dass an Bord alles reibungslos funktioniert? Lernen Sie die Crew
kennen und werfen Sie einen spannenden Blick hinter die Kulissen eines Kreuzfahrtschiffes.

14.30 Artania-Marathon — Tag 3! Jede Runde bringt Sie weiter! Ob laufen, joggen oder
gemdtlich gehen — machen Sie mit! Kristina freut sich auf Sie an der Phoenix Bar /
Deck 4 und zahlt fleiBig lhre Runden.

15.00 Meditatives Mandala-Malen mit Lucie im Pichler’s / Deck 3.

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das bekannte hollandische Brettspiel mit Helena in der Casablanca Bar / Deck 3.
15.30 Starken Sie Ihren Korper im Sitzen bei der Sitzgymnastik mit Caro an der Kopernikus Bar / Deck 8.
16.00 Bingo mit Helena & Lucie in der Casablanca Bar / Deck 3.

Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

16.30 Atlantik Lounge / Deck 3: ,,Der Prins Christian Sund, Kap Farvel & dortige Eisbarenpopulation”
Erleben Sie die spektakuldre Durchfahrt durch den Prinz Christian Sund und die dramatische
Passage von Kap Farvel. Erhalten Sie Informationen zu den Gebirgen den Fjorden, Gletscher
und erfahren Sie Spannendes Uber die im Siidosten Grénlands lebende Eisbaren-Population.
Ein Vortrag voller faszinierender Naturwunder, arktischer Weite und wertvoller Einblicke am
Rande des gewaltigen Eisschildes. Dieser interessante Vortrag von Klaus Kiesewetter wird
auch auf TV-Kanal 65 tbertragen.

16.30 Line Dance — Wir wiederholen die Grundschritte und erweitern sie um Neue. Die heutige Choreo
lernen wir zu ,, Achy breaky heart”. Treffpunkt mit Caro ist an der Kopernikus Bar / Deck 8.

17.15 »Zerriittelte Tiere“- Erkennen Sie, welche Tiere & Wesen sich hinter den Buchstabenratseln ver-
bergen? Helena erwartet Sie in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.




TAGESCOCKTAILS

Negroni (alkoholisch)

zum Preis von nur € 4,70
(Gordon’s Gin, Campari, Martini
Rosso)

Fresh Mist (alkoholfrei)

zum Preis von nur € 3,70
(Grapefruitsaft, Himbeersirup,
Sprite)

DIGESTIF
Malteserkreuz fir € 3,70

LATE-NIGHT-SNACK

Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr
leckere Pulled Pork Burger!

-
FERNSEHEN

Informationen zum Kinopro-
gramm sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV entnehmen Sie
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme
starten ab 09.00 Uhr.

Kanal 1: Cruise Show

Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6: Spielfilm

Kanal 7: Verriickt nach Meer
Kanal 8: Hinter den Kulissen
Kanal 9: Film dieser Reise

Ab Kanal 11: Deutsche
TV-Programme (empfangsabhingig)

kKanal 63: Foto Slide Show

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?

MS Amadea
Eidfjord / Norwegen

MS Amera
Goteborg / Schweden

MS Deutschland: Auf See,
Kurs Ferrol / Spanien

[ PROGRAMM AM ABEND
20.00-23.00 Harry’‘s Bar / Deck 3: ,,Swing Time“
Christoph Wegener unterhalt Sie live am Piano.
20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:
Die Artania Show Band spielt fir Sie Lounge-Musik.
21.00-22.00 Pazifik Lounge / Deck 9:
Ihre Falkenhagen Band unterhalt Sie mit Musik aus aller Welt.
21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:

Harry Borgner

o -

AT
g it
v

e

Sl
,Ein Abend fur die Seele”

Der groRe Reinhard Mey - Abend

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 Ubertragen.
Zur Show empfehlen wir den Cocktail ,,Midnight Serenade” fiir € 5,90.

Ab 22.00 Pazifik Lounge / Deck 9:

70er, 80er, 90er Party!

Zwischen 22.00-22.30 Uhr spendiert lhnen
die Phoenix Reiseleitung einen Erdbeer Lime!

Ihre Falkenhagen Band & DJ Wanda spielen fiir Sie Musik
von Rock bis Pop! Um ca. 22.30 Uhr prasentieren lhnen die
Damen des Showensembles eine musikalische Einlage!

Ihr Barteam empfiehlt Ihnen ein Glas
von der ,,Golden Groove Bowle” fiir € 5,40.

ZEITUMSTELLUNG
Die Uhren an Bord werden in der Nacht vom
18. August auf den 19. August eine Stunde zuriickgestellt.

o




(BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND

Hosen zu tragen.

(RESTAURANT-EINLASSZEITEN

06.30- 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4
sportlich-elegant! 07.00-07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
Wir bitten die Herren am 07.30-09.30 Friihstiick Restaurant Artania / Deck 3
Ao 1 Glel [REsiie LS (Ringe 08.00 - 10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2

~N

& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
10.00- 10.30 Spataufsteher-Frihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

i? Friihstiicks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen
Restaurants zum Frihstiick leckere ,,Crépes mit Kirschen!
11.00-11.30

Kraftbriihe Phoenix Bar / Deck 4
12.30-14.00

Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Harry‘s Bar / Deck 3

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung)

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
PICHLER’S RESTAURANT
elegante Abendgarderobe

ARTANIA SPA / DECK 9
Wimpern & Augenbrauen!
Betonen Sie Ilhre Augenpartie
ohne taglichen Aufwand. Mit
gefarbten Wimpern und
Augenbrauen wachen Sie
taglich , Ausgehfertig” auf.
30 Min. fur € 25,-

15.30-16.30 Tee- und Kaffeestunde

18.00 - 20.30 Abendessen

BOUTIQUE / DECK 3 18.00 - 19.00 Spezialitaiten-Menii

Gonnen Sie lhren Beinen den 22.00-23.00 Late-Night-Snack Harry‘s Bar / Deck 3

Stil, den sie verdienen —mit 23.00-01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9

hochwertigen Hosen fiir ein N /
modernes, trendiges Outfit! r N
Unsere perfekt sitzenden BARZEITEN

optimalen Tragekomfort und Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
unterstiitzen lhren Phoenix Bar ab 08.30 (wetterabhangig) Deck 4
individuellen Look. Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 (wetterabhangig) Deck 8

Tipp: Erhalten Sie jetzt 10 % [Pazifik Lounge 09.00 - 01.00 Deck 9 )

Rabatt beim Kauf einer Hose N

und verleihen Sie lhrem Sti (GFFNUNGSZEITEN

das perfekte Upgrade. Rezeption 24-Stunden Deck2  Tel. 2800
B Bordreisebiiro 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881

LU UL LB Phoenix Information 09.30-12.30  16.30-18.00  Deck2  Tel. 2904

Ao A ENANS Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30 16.30-18.00  Deck3  Tel. 3801

Kanal 8 liber Bereiche an Bord

VoI WG Artaie. afe rid i Krefxzfal'.lr.tberatung 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck 3 ' Tel. 3818

jedermann zuginglich sind, wie Cruise Vision Touren 09.30-10.00 17.30- 18.00 Deck 2 (im Foyer)

die Briicke, der Proviant- Videoshop 09.30-10.00 17.30- 18.00 Deck 2 (im Foyer)

bereich und der Maschinen- Fotoshop 09.00-12.00  16.00-22.00  Deck3  Tel. 3820

raum. Boutique 09.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3803

SPA 08.00 - 20.00 Deck 9 Tel. 8992

ABHOLUNG BORDBUCHER Sauna Damen 08.00 - 10.30 Deck 9

Alle Bordbuicher, welche bis Sauna Herren 10.30 - 13.00 Deck 9

einschlieRlich 15.08. abgegeben| |sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9

wurden, sind nun wieder zur | | jacuz7i / Pool wetterbedingt geschlossen Deck 8

Abholung bereit an der Phoenix | |gcpigtsarst / Hospital 09.30 - 10.30 17.00-18.00  Deck 1

e J |Notfall 24 Stunden Tel. 2800

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen angenehmen Tag auf See!
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