
Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie nur Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter: 15 - 17°C,  
leichter Regen möglich 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 763 80 920  
 

Liegeplatz: Cruise Pier 
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Services AS 
Anne Klyve Olsen   
Tel.: +4793467930 
 

Währung 
Norwegische Krone NOK 
1,- EUR = ca. 11,- NOK 
100,- NOK = ca. 9,- EUR 

 

Bezahlmöglichkeiten an Land 
Wir empfehlen Ihnen bei Ihren 
Ausflügen und Landgängen 
eine EC- oder Kreditkarte mit-
zunehmen. In Norwegen wird 
kaum noch mit Bargeld ge-
zahlt, manchmal ist Barzahlung 
gar nicht mehr möglich. Teil-
weise ist auch der Besuch ei-
ner öffentlichen Toilette kos-
tenpflichtig und nur mit Karte 
zu bezahlen.  

AKTUELLES 

Distanz Geiranger - Flåm 
273 Seemeilen 

Sonnenaufgang: 04.49 Uhr 

Sonnenuntergang: 22.25 Uhr 

Ankunft: 07.30 Uhr  

Letzter Einschiffungstermin  
15.30 Uhr 

Abfahrt: 16.00 Uhr 

Nächster Hafen: Bremerhaven 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 25. Juli 2026 

Flåm / Norwegen 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn ab 07.30 Uhr die Möglichkeit,  
Wasser und Softgetränke in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der Atlantik Lounge / Deck 3. 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt.  

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband! Die Audio-Geräte kommen nicht nur bei  
Stadtrundgängen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz! 
Ausnahmen: Cross Bike Tour, Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn 

 

07.45 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn - Ausflugsnr. 1551 A 

08.30 CruiseVision Cross Bike Tour - Ihr Treffpunkt ist in der Bibliothek 

08.30 Aussichtspunkt Stegastein - Ausflugsnr. 1552 A  

08.45 Wildes Nærøytal - Ausflugsnr. 1553 

09.00* Höhepunkte Norwegen per Bahn und Bus - Ausflugsnr. 1554 A 

09.05 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn - Ausflugsnr. 1551 B 

10.15* Höhepunkte Norwegen per Bahn und Bus - Ausflugsnr. 1554 B 

11.00 Aussichtspunkt Stegastein - Ausflugsnr. 1552 B 

13.00 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn - Ausflugsnr. 1551 C 

13.15 Aussichtspunkt Stegastein - Ausflugsnr. 1552 C 
 

*  Da Ihr Ausflug über die Mittagszeit stattfindet, können Sie sich zwischen 
08.00 - 10.15 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 3 Ihre eigene Lunchbox zusammen-
stellen. Bitte bringen Sie unbedingt Ihre eigene Tasche mit! Bringen Sie  
zum Buffet bitte Ihr Ausflugsticket mit und zeigen Sie dieses vor.  

AUSFLÜGE 

MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG - GLOBAL BLUE 
Heute in Flåm werden noch einmal von 12.30-14.30 Mitarbeiter von 
Global Blue zur Rückerstattung der MwSt. an Bord kommen. Sie benötigen  
dafür die ausgefüllte und unterschriebene Tax Free Quittung, Ihren Reisepass/
Personalausweis, Ihre Kreditkarte und die in Norwegen gekaufte Ware.  
 

MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG - PLANET 
Von „Planet“ kommen heute keine Mitarbeiter persönlich an Bord.  
Jedoch können Sie Ihre ausgefüllten Tax Free Quittung von Planet bis heute, 
14.15 Uhr, in die „Tax Free“ Box an der Rezeption einwerfen - dann  werden 
alle eingeworfenen Quittungen an den Hafenagenten übergeben, welcher die 
Quittungen wiederum an den norwegischen Zoll zur Erstattung weiterleitet.  



14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 
 

15.00 Tischtennistreff - Alle Tischtennisspieler treffen sich an den Platten auf Deck 5, achtern. 

 

 

 

 

 

16.00 Training zur Mobilisation & Stabilisation der Wirbelsäule mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9. 
 

16.15  Bingo – Bingo – Bingo mit Überraschungspreisen mit Kiona & Kristin in der Casablanca Bar /  
Deck 3. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

16.15  Dart 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Uwe auf Deck 5, achtern. 
 

16.30 Boutique / Deck 3: VIVA Präsentation!  
VIVA steht für modernen Schmuck mit ausdrucksstarkem Design und einem Gespür für aktuelle 
Trends. Die Marke verbindet hochwertige Materialien mit kreativer Eleganz und schafft Schmuck-
stücke, die Persönlichkeit und Stil unterstreichen. Laura präsentiert Ihnen diese Marke!  
Tipp: Heute erhalten Sie zusätzlich 5 % Rabatt auf die ohnehin attraktiven Bordpreise. 

 

16.30-17.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Edward Grieg - Peer Gynt Suite! 
Genießen Sie die wunderschöne Landschaft rund um den Aurlands- 
fjord bei klassischer Musik von Edward Grieg - die Peer Gynt Suite! 

 

17.15 Pokern – Mathematik oder Glücksspiel? Spielen Sie das interessante Kartenspiel  
(Version Texas Hold´em) mit Uwe in der Casablanca Bar/ Deck 3. 

 

17.30 Stressabbau & Blockaden lösen! Erlernen Sie eine einfache  
Massage im Sitzen bei Kiona im Bordkino / Deck 3. 

 

 
20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Chansons“  

Pianist Christoph Wegener unterhält Sie am Piano! 
 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
„Jazz in New York & Harlem Stride Piano“ 
Genießen Sie die Live-Musik von unserem  
Jazz Duo Gregor Kilian & Jan Carstensen! 

 

21.00-22.00 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Ihre Falkenhagen Band spielt live für Sie Tanzmusik!  

PROGRAMM AN BORD 

15.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

16.00 MS Artania verabschiedet sich von Flåm / Norwegen 
und nimmt Kurs auf Bremerhaven.  

PROGRAMM AM ABEND 



TAGESCOCKTAILS 
 

El Diablo (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Creme de Cassis, Ginger Ale, 
Tequila) 

Dancing Queen (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,70 
(Grenadine, Limettensaft,  
Ananassaft) 
 

DIGESTIF 
Courvoisier VSPO für € 5,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere Tatarvariationen! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea  
Auf See, Kurs Husavik / Island  

MS Amera 
Bergen / Norwegen  

MS Deutschland 
Skagen / Dänemark 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV entnehmen Sie 
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme 
starten ab 9 Uhr. 
 

 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show  
DUTY FREE VERKAUF AN BORD 
Auf dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, alkoholische Getränke und  
Zigaretten zu attraktiven „Duty Free“ Preisen für Ihre Abreise in  
Bremerhaven zu bestellen. Mit diesem Tagesprogramm erhalten Sie ein Be-
stellformular auf die Kabine - wenn gewünscht, füllen Sie dieses gerne aus 
und geben es bitte an der Rezeption / Deck 2 ab. Die Ware wird Ihnen am 
letzten Tag vor Ihrer Abreise auf die Kabine geliefert. Alle oben genannten 
Gegenstände müssen sich bei Ihrer Abreise in Ihrem Handgepäck befinden.  

KENNEN SIE SCHON? 
Im Bord-TV auf Kanal 9 zeigen wir Ihnen den fast fertiggestellten Film dieser 
Reise, unter anderem mit tollen Drohnen-Aufnahmen vom Gletscher! Wenn 
Sie für die Bestellung den Türanhänger nutzen, erhalten Sie 10 % Rabatt! 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 
Wir empfehlen Ihnen zur Show den Cocktail „Velvet Serenade“ für € 5,90.  

 

Ab 22.00 Pazifik Lounge / Deck 9: 

 Black & White Party  

Alle Gäste, die dem Motto entsprechend gekleidet erscheinen, erhalten  
zwischen 22.00-22.30 Uhr einen White oder Black Shot spendiert.  

Erleben Sie ein Sonderkonzert mit dem Jazz Duo Gregor Kilian &  
Jan Carstensen! Genießen Sie eine einmalige Stilmischung, tanzbar  

dargeboten von unserem Jazz Duo gemeinsam mit Peter Falkenhagen  
von der Falkenhagen-Band und Æ und Dillion vom Showensemble. 

Anschließend übernimmt DJ Criss das musikalische Zepter! 



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.00 - 06.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

06.00 - 09.00 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

06.00 - 09.30 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

07.00 - 10.00 Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

12.30 - 14.00 Mittagessen Restaurant Artania / Deck 3   

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  geschlossen Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen interessanten Tag in Flåm und Umgebung! 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am Abend 
in den Restaurants lange Hosen 
zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Fußreflexzonenmassage -  
Punktgenau ins Gleichgewicht! 
Diese stimulierende Massage 
wirkt über die Reflexzonen der 
Füße und Knöchel ganzheitlich 
auf Stoffwechsel und Organe. 
Die Selbstheilungskräfte werden 
unterstützt und der Körper 
harmonisiert. Wählen Sie 
zwischen der sanften Wellness-
Variante und der kräftigeren 
klassischen Massage.  
25 Min. für € 40,- 
 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG  
Sie feiern 2027 einen runden 
Geburtstag? Dann sichern Sie 
sich bei ausgewählten Reisen Ihr 
Geburtstagsgeschenk von bis zu  
€ 500,- (nur gültig für Vollzahler, 
limitiertes Kontingent).  
Dies gilt beispielweise für die 
Reise AMR191 mit MS Amera 
„Traumziele an Ärmelkanal und 
Keltischer See“ oder für die 
Reise AMA556 „Von Jamaika bis 
Hamburg“ mit MS Amadea.   

Kommen Sie heute zwischen 
16.30-18.00 Uhr zu Leon an die 
Kreuzfahrtberatung / Deck 3 
(Restaurant Artania) - oder 
morgen am letzten Seetag ist er 
sowohl vormittags als auch 
nachmittags für Sie da!  

ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro   16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 08.00 - 08.30 16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung  16.30 - 18.00 Deck 3 Tel. 3818 
Gold-, Silber-Service  16.30 - 17.00 Deck 3 Tel. 3801 
Cross Bike Touren  17.30 - 18.00 Deck 2  
Video Shop  17.30 - 18.00 Deck 2 
Fotoshop   19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820 
Boutique  16.00 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 19.00   Deck 9 Tel. 8992 / 
Sauna Herren  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Damen   10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00  16.00 - 17.00  Deck 1  
Notfall 24-Stunden   Tel. 2800 


