
Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie nur Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter: 15 - 17°C,  
leichter Regen möglich 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 763 80 920  
 

Liegeplatz: Seawalk 
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Services AS 
Anne Klyve Olsen   
Tel.: +4793467930 
 

Währung 
Norwegische Krone NOK 
1,- EUR = ca. 11,- NOK 
100,- NOK = ca. 9,- EUR 

 

Postabgabeschluss 
Wenn Sie Postkarten aus Nor-
wegen versenden möchten, 
werfen Sie diese bitte mit dem 
Portostempel versehen bis 
spätestens heute 18.00 Uhr  
in den Briefkasten an der 
Phoenix Information / Deck 2 
ein. Post die danach eingewor-
fen wird, wird erst auf der 
kommenden Reise aus  
Großbritannien versendet. 

AKTUELLES 

Distanz Trondheim - Geiranger 
246 Seemeilen 

Sonnenaufgang: 04.34 Uhr 

Sonnenuntergang: 22.38 Uhr 

Ankunft: 07.00 Uhr  

Letzter Einschiffungstermin  
12.30 Uhr 

Abfahrt: 13.00 Uhr 

Nächster Hafen 
Flåm / Norwegen 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 24. Juli 2026 

Geiranger / Norwegen 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn ab 07.00 Uhr die Möglichkeit,  
Wasser und Softgetränke in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der Atlantik Lounge / Deck 3. 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt.  

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband! Die Audio-Geräte kommen nicht nur bei  
Stadtrundgängen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz! 
Ausnahmen: RIB-Boot, Kajakfahrt 

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit bekannten Gästen machen 
möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zu kommen!  

 

07.20 Wanderung Berg Westerås - Ausflugsnr. 1541 

07.30 Adlerkehre und Flydalsjuvet - Ausflugsnr. 1543 A  

07.45 Höhepunkte Geiranger - Ausflugsnr. 1542 A 

08.00 Höhepunkte Geiranger - Ausflugsnr. 1542 B 

08.15 Höhepunkte Geiranger - Ausflugsnr. 1542 C 

08.50 Geirangerfjord mit dem RIB-Boot - Ausflugsnr. 1544 

08.50 Kajakfahrt auf dem Geirangerfjord - Ausflugsnr. 1545 

09.45 Adlerkehre und Flydalsjuvet - Ausflugsnr. 1543 B 

AUSFLÜGE 

EINFAHRT NACH GEIRANGER 
Um ca. 05.00 Uhr wird MS Artania mit der Einfahrt in den Geiranger Fjord  
beginnen. Die Dauer der Passage beträgt ca. 45 Minuten. Selbstverständlich 
können Sie die Passage aber auch nach Abfahrt erleben - dann wird es auch 
Durchsagen über Bordlautsprecher zu Ihrer Information geben.  
 

MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG  
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung kaufen, verlangen Sie die "Tax Free" 
Quittung von Global Blue oder Planet (Mindestbetrag 315,- norwegische  
Kronen pro Rechnung). In dem Geschäft müssen Sie ein Ausweisdokument 
(Reisepass / Personalausweis) vorzeigen. In Flåm (25.07.) werden Sie noch  
einmal die Gelegenheit haben, die Rückerstattung der MwSt. zu beantragen.  
Sie benötigen dafür die ausgefüllte und unterschriebene Tax Free Quittung, 
Ihren Reisepass/Personalausweis, Ihre Kreditkarte und die in Norwegen  
gekaufte Ware, um sie vorzuzeigen. Bei der Einreise nach Deutschland beträgt  
der Freibetrag von zollfreien Waren max. € 430,- p.P..  



14.00 Skat-Turnier (Tag 3/3)! Alle Teilnehmer treffen sich mit Uwe im Pichler´s / Deck 3. 

14.30 Harry‘s Bar / Deck 3: Ihr Kommunikationstrainer Nicolas Nolte steht Ihnen noch einmal  
für Fragen zum Thema Smartphone, WhatsApp & Co zur Verfügung. 

14.45  Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Uwe in der Casablanca Bar / Deck 3. 

15.00 Abwehrkräfte stärken durch Qi Gong! Effektive leichte Übungen im Stehen,  
um unser Immunsystem zu kräftigen. Kiona erwartet Sie am Pool / Deck 9. 

15.00 Kräftigen Sie Ihren Körper beim Ganzkörpertraining mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9. 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3:  

Wiener Kaffeehaus 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten  
aus der Spezialkarte!  

16.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Gesundheit & Lifestyle!  
Sie kämpfen mit Allergien, oder haben Herausforderungen zum Thema Darm, Haut & Haar?  
Ihre individuellen Fragen beantwortet Ihre Gesundheits- & Lifestyleexpertin Jeannette Anger. 

16.00  Bingo - Bingo - Bingo mit Kiona & JP in der Casablanca Bar / Deck 3.  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

16.00 Dehnen & Entspannen! Lassen Sie den Tag sportlich mit Dehnübungen ausklingen.  
Manuela erwartet Sie im Fitnessraum / Deck 9. 

16.15  Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Uwe auf Deck 5, achtern. 

16.15 Bordkino / Deck 3: „Handtuch-Falten“ für Kids & Teens! Lasst euch verschiedene  
Variationen und Techniken für lustige Handtuchdekorationen zeigen! 

Ab 17.00 Boutique / Deck 3: Feiern Sie mit uns den Internationalen Tag der Freude! 
Ab 17.00 Uhr laden wir Sie herzlich in die Boutique auf Deck 3 ein. Freuen Sie sich auf ein  
Glas Sekt ab einem Einkauf von € 10,-. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

17.15 Pokern – Mathematik oder Glücksspiel? Spielen Sie das interessante Kartenspiel  
(Version Texas Hold´em) mit Uwe in der Casablanca Bar/ Deck 3. 

17.15 Tipps für den Alltag! Das Leben einfacher und gesünder gestalten durch leichte,  
effektive Übungen im Sitzen mit Kiona im Bordkino / Deck 3. 

17.15 Pazifik Lounge / Deck 9: Tanz-Cocktail!  
Treffen Sie sich ein letztes Mal auf dieser Reise mit DJ Criss & Kristina  
und tanzen Sie noch einmal gemeinsam die gelernten Schritte. 

 

PROGRAMM AN BORD 

12.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

13.00 MS Artania verabschiedet sich von Geiranger / Norwegen 
und nimmt Kurs auf Flåm / Norwegen.  



TAGESCOCKTAILS 
 

Phoenix Fresh (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Vodka, Martini Bianco, Blue  
Curaçao, Limettensaft, Sprite) 
 

Florida (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Grenadine, Limetten-, Ananas-, 
Orangen-, Maracuja-, Pink 
Grapefruitsaft, Kokossirup) 
 

DIGESTIF 
Glenfiddich für € 6,20 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
Minischnitzel & Kartoffelsalat! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea  
Auf See, Kurs Husavik / Island  

MS Amera: Auf See, Kurs  
Bergen / Norwegen  

MS Deutschland 
Oslo / Norwegen  

PROGRAMM AM ABEND 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, sowie zu den fortlaufen-
den Filmen im TV entnehmen Sie 
bitte TV-Kanal 3. Alle Spielfilme 
starten ab 9 Uhr. 
 

 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show  

SPEZIAL-LUNCHBOX FÜR FLÅM (25.07.) 
Wenn Sie in Flåm den Ausflug  „Höhepunkte Norwegen per Bahn und 
Bus“ Nr. 1554 A / B gebucht haben, haben Sie am Ausflugstag die Möglich-
keit, Ihre Lunchbox individuell zusammenzustellen. Sofern Sie allerdings 
wegen Unverträglichkeit / Allergie eine spezielle Lunchbox benötigen, so 
melden Sie sich bitte bis spätestens heute Mittag 12.00 Uhr an der  
Rezeption / Deck 2.  
 

DAS PHOENIX-BROT FÜR ZUHAUSE 
Sie können das Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel an der  
Rezeption / Deck 2 bestellen. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto 
gebucht. Sie erhalten einen Coupon und geben diesen am Abreisetag im 
Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten Sie Ihr frisch  
gebackenes Phoenix-Brot. Für einen kleinen visuellen Vorgeschmack hat 
Ihr Küchenteam heute während des Frühstücks vor allen Restaurants ein 
schönes Phoenix-Brot-Display aufgestellt! 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Best of Barpiano“  
Pianist Christoph Wegener unterhält Sie am Piano! 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: „Vom Ragtime zum Jazz“ 
Genießen Sie die Live-Musik von unserem  
Jazz Duo Gregor Kilian & Jan Carstensen! 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Ihre Falkenhagen Band spielt live für Sie Tanzmusik!  

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 
Wir empfehlen Ihnen zur Show den Cocktail „Laughing Mule“ für € 5,90.  



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.00 - 06.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

06.00 - 09.00 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

06.00 - 09.30 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

07.00 - 10.00 Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3  
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

15.30 - 16.30 Wiener Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  geschlossen Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Vormittag in Geiranger und Umgebung! 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am Abend 
in den Restaurants lange Hosen 
zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Hot Stone Massage! 
Massagetechniken mit heißen 
Steinen sind sowohl im 
asiatischen wie im pazifischen 
und amerikanischen Raum seit 
Urzeiten bekannt und aufgrund 
ihrer beruhigenden Wirkung 
geschätzt. Die warmen 
Basaltsteine werden gezielt auf 
die Energiepunkte des Körpers 
gelegt, entspannen so die 
gesamte Muskulatur und 
schenken dem Geist Ruhe und 
Klarheit. 50 Min. für € 79,- oder 
80 Min. für € 95,-. 
 

BORDBUCH ABGABESCHLUSS 
Wenn Sie bereits im Besitz eines 
Bordbuches sind, können Sie 
dieses heute noch von 16.30-
18.00 Uhr an der Phoenix 
Information / Deck 2 abgeben. 
Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrt-
direktor werden den Routen-
stempel dieser Reise für Sie 
unterschreiben. Möchten Sie 
dieses schöne Erinnerungsbuch 
neu erwerben, ist dieses an der 
Phoenix Information / Deck 2 
für € 6,- erhältlich.  
 

AUS GEGEBENEM ANLASS  
Wir bitten Sie davon abzusehen, 
Ihre Füße auf Stühle, Polster 
oder Fensterbänke zu legen.   

ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro   16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 08.00 - 08.30 16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung  16.30 - 18.00 Deck 3 Tel. 3818 
Gold-, Silber-Service  16.30 - 17.00 Deck 3 Tel. 3801 
Cross Bike Touren  16.30 - 17.00 Deck 2  
Video Shop  16.30 - 17.00 Deck 2 
Fotoshop   19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820 
Boutique  13.30 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 19.00   Deck 9 Tel. 8992 / 
Sauna Damen   08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00  17.00 - 18.00  Deck 1  
Notfall 24-Stunden   Tel. 2800 


