
MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG IN BERGEN 
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in Norwegen kaufen, verlangen Sie die  
"Tax Free" Quittung von Global Blue oder Planet (Mindestbetrag 315,-  
norwegische Kronen pro Rechnung). In dem Geschäft müssen Sie ein  
Ausweisdokument (Reisepass / Personalausweis) vorzeigen. Heute werden  
von 17.00-19.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 3 Mitarbeiter zur Rückerstattung 
der MwSt. an Bord kommen. Sie benötigen dafür die ausgefüllte und unter-
schriebene Tax Free Quittung, Ihren Reisepass/Personalausweis, Ihre Kredit-
karte und die in Norwegen gekaufte Ware, um sie vorzuzeigen. Bitte beachten 
Sie, dass bei der Einreise nach Deutschland der Freibetrag von zollfreien  
Waren max. € 430,- p.P. beträgt.  Dokumente 

Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter 
15 - 19°C, leicht bewölkt 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 763 80 920  
 

Liegeplatz: Bontelabo  
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
Tel.: +47 93467930 

 

Silent Port (Stiller Hafen)  
In Bergen liegt MS Artania 
auch in einem „Silent Port“. 
Um die Anwohner in der Um-
gebung nicht zu stören, dürfen 
Kreuzfahrtschiffe die allgemei-
nen Durchsagen zu keiner Zeit 
auf die Außendecks spielen. 
Allgemeine Durchsagen sind 
somit nur im Inneren des 
Schiffes zu hören. Die Auslauf-
melodie „Audemus“ wird  
daher erst ca. 10 Min. nach 
Abfahrt auf die Außendecks 
und auf TV-Kanal 1 übertragen. 

AKTUELLES 

Distanz Åndalsnes - Bergen 
251 Seemeilen 
 

Sonnenaufgang: 04.27 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 22.59 Uhr 
 

Ankunft: 12.00 Uhr  
 

Letzter Einschiffungstermin  
21.30 Uhr 
 

Abfahrt: 22.00 Uhr 
 

Nächster Hafen: Bremerhaven 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 9. Juli 2026 

Bergen / Norwegen 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und  
Softgetränke in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 3. 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt. 

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband! Die Audio-Geräte kommen nicht nur bei  
Stadtrundgängen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz! 
Ausnahmen: CruiseVision Cross Bike Tour 

 

12.15 Vestland-Rundfahrt und Hardangerfjord  - Ausflugsnr. 1491 

13.00 Wanderung über den Berg zum Bauernhof  - Ausflugsnr. 1494 

13.05 Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar - Ausflugsnr. 1493 A 

13.15 Panoramafahrt Bergen - Ausflugsnr. 1492 A 

13.30 Wanderung Berg Fløien - Ausflugsnr. 1495 

13.45 Historische Stadtwanderung mit Bryggen - Ausflugsnr. 1496 

14.00 Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar - Ausflugsnr. 1493 B 

14.00 CruiseVision Cross Bike Tour (Ihr Treffpunkt ist in der Bibliothek) 

15.00 Panoramafahrt Bergen - Ausflugsnr. 1492 B 

15.30 Panoramafahrt und Fantoft-Stabkirche - Ausflugsnr. 1497 

AUSFLÜGE 



08.30  Frühsport! Einfache Übungen an der frischen Luft mit Katrin am Pool / Deck 9.  
 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Oliver Kießig lädt alle Gäste zu einer ökumenischen Andacht ein. 
 

09.30  Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspannungsübungen an der 
frischen Luft. Positionen, die Ihre gesamte Lunge belüften, Ihr Lungenvolumen erweitern und den 
Stress eliminieren. Treffpunkt mit Kiona ist am Pool / Deck 9. 

 

09.30 Theraband-Gymnastik! Trainieren Sie mit diesem elastischen Band mit Katrin im Fitnessraum / Deck 9. 
 

09.30  Dart 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Jenny auf Deck 5, achtern. 
 

10.05  5-Elemente Qi Gong für Anfänger! Eine harmonische Verbindung von Atem, Aufmerksamkeit und  
Bewegung, die unsere Energie zum Fließen bringt. Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
Bergen – Die „Nicht-Hansestadt“ mit hohem Bedarf an Regenbekleidung 
Westnorwegen („Vestlandet“) ist eine der niederschlagsreichsten Regionen in Europa mit über  
3.000 mm Niederschlag im Jahr. In der Hoffnung auf gute Wetterbedingungen stimmt Sie Ihr  
Lektor Uwe Noster auf Bergen, der zweitgrößten Stadt Norwegens, ein.  
Dieser interessante Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

 

10.10  Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Jenny auf Deck 5, achtern. 
 

10.30   Walk a Mile! Tanken Sie frische Seeluft und trainieren Sie Ihre Ausdauer mit Katrin rund  
um das Promenadendeck. Los geht es an der Phoenix Bar / Deck 4. 

 

11.00 Bordkino / Deck 3: „Superfood Gewürze“ und die Wirkung auf unseren Körper     
Welchen Einfluss Gewürze auf unseren Körper haben. Staunen Sie, wie Gewürze auf Körper  
und Psyche wirken können. Carsta Tenscher stellt Ihnen einige Gewürze vor. 

 

14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 
 

15.00    Tischtennistreff - Tischtennis-Spieler versammeln sich an den Platten / Deck 5, achtern. 
 

16.00 Shuffleboard-Treff - Shuffleboard-Spieler finden sich auf Deck 5, achtern, ein!  
Bitte bringen Sie Zettel und Stift mit, um sich die Punkte zu notieren.  

 

 

 

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Sebastian Rodriguez spielt auch heute Abend für Sie am Piano. 
 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3: Das Duo „Sun“ spielt für Sie entspannte Lounge Musik!  
 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Disco Night!“  
Tanzen Sie zu Musik aus den 70er und 80er Jahren, live gespielt von Ihrer „Elena Band”!  

PROGRAMM AN BORD 

PROGRAMM AM ABEND 



NORWEGISCHE SPEZIALITÄTEN 
Von 16.00-18.00 Uhr wird ein Verkäufer norwegische Spezialitäten 
im Foyer vor dem Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 anbieten.  
Der Verkauf erfolgt gegen Bargeld in Euro und norwegischen Kronen. 
 

DUTY FREE VERKAUF AN BORD  
Auf dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, alkoholische Getränke und  
Zigaretten zu attraktiven „Duty Free“ Preisen für Ihre Abreise in  
Bremerhaven zu bestellen. Sie erhalten mir diesem Tagesprogramm ein  
Bestellformular auf die Kabine. Wenn gewünscht, füllen Sie dieses gerne  
aus und geben es an der Rezeption / Deck 2 ab. Die Ware wird Ihnen  
am letzten Tag vor Ihrer Abreise auf die Kabine geliefert.  
 

DAS PHOENIX-BROT FÜR ZUHAUSE 
Sie können das Phoenix-Brot an der Rezeption / Deck 2 bestellen. Der Preis 
von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon und 
geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von 
ihm erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix-Brot. Für einen kleinen visu-
ellen Vorgeschmack hat Ihr Küchenteam heute während des Frühstücks vor 
allen Restaurants ein schönes Phoenix-Brot-Display aufgestellt! 

TAGESCOCKTAILS 
 

Planter`s Punch (alkoholisch) 
zum Preis von nur € 4,70 
(Myers’s Rum, Orangen-, Ananas
-, Zitronensaft, Grenadine) 
 

Shirley Temple (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Orangensaft, Grenadine,  
Ginger Ale) 
 

DIGESTIF: Pichler‘s  
Haselnussgeist für € 6,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere Gulaschsuppe! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea: Douglas /  
Isle of Man / Großbritannien 

MS Amera 
Bremerhaven 

MS Deutschland 
Rauma / Finnland 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show  

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zur Show empfehlen wir den Cocktail „Bohemian Fizz“ für € 5,90.  
Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 

 

Ab 21.30  Bordkino / Deck 3 (mit Ton), Phoenix Bar / Deck 4 (ohne Ton),  
und Pazifik Lounge / Deck 9 (ohne Ton) - empfangsabhängig: 
Wir übertragen für Sie live das Fußball WM Viertelfinale 

Frankreich - Marokko (Anstoß 22.00 Uhr / ARD) 

21.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

22.00 MS Artania verabschiedet sich von Bergen / Norwegen 
und nimmt Kurs auf Bremerhaven.  



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 13.30 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8   

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3  

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 17.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in Bergen und Umgebung! 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am Abend 
in den Restaurants lange Hosen 
zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Hot-Stone-Massage! 
Warme Basaltsteine werden auf 
bestimmte Energiepunkte 
gelegt, erwärmen den Körper, 
entspannen die Muskulatur und 
beruhigen die Seele. Sie geben 
Kraft und wirken sich positiv auf 
das Körpergefühl aus.  
50 Min. für € 79,-  
oder 80 Min. für € 95,-.  
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Entdecken Sie bei uns eine 
exklusive Auswahl ausgewählter 
Düfte zu attraktiven Vorteils-
preisen von nur € 19,90 bis  
€ 49,90. Und das Beste: Beim 
Kauf von zwei Aktionsdüften 
profitieren Sie von zusätzlichen 
Preisvorteilen – ein perfekter 
Moment, sich selbst oder 
anderen eine duftende Freude 
zu machen. 
 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS 
RESTAURANT PICHLER‘S 

Im Pichler’s Restaurant können 
Sie zwischen 17.00-17.30 Uhr 
eine Reservierung für das 
Spezialitäten-Menü vornehmen 
(kostenfrei, begrenzte 
Teilnehmerzahl). Getränke  
sind bei diesem Dinner nicht 
inklusive und wir empfehlen 
elegante Kleidung.  

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro  09.30 - 11.30  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information 09.30 - 11.30  Deck 2 Tel. 2904 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.30  Deck 3 Tel. 3818 

Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.30  Deck 3 Tel. 3801 

Cross Bike Touren 09.30 - 10.00  Deck 2  

Video Shop 09.30 - 10.00  Deck 2 

Fotoshop  09.00 - 11.00 19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820 

Boutique 09.00 - 12.00  Deck 3 Tel. 3803 

SPA 08.00 - 19.00   Deck 9 Tel. 8992 / 

Sauna Herren  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Damen  10.30 - 13.00   Deck 9 

Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 

Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1  

Notfall 24-Stunden   Tel. 2800 


