
Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie nur Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter: 10 - 12°C, wechselhaft 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 763 80 920  
 

Liegeplatz: Turistskipskaia 
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Services AS 
Anne Kylve Olsen   
Tel.: +4793467930 
 

Währung 
Norwegische Krone NOK 
1,- EUR = ca. 11,- NOK 
100,- NOK = ca. 9,- EUR 
 

Silent Port (Stiller Hafen)  
Trondheim ist ein sogenannter 
„Silent Port“. Um die Anwoh-
ner in der Umgebung nicht zu 
stören, dürfen Kreuzfahrt-
schiffe die allgemeinen Durch-
sagen zu keiner Zeit auf die 
Außendecks spielen.  
Durchsagen sind somit nur im 
Inneren des Schiffes zu hören.  

AKTUELLES 

Distanz Tromsø - Trondheim 
525 Seemeilen 
 

Sonnenaufgang: 03.22 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 23.22 Uhr 
 

Ankunft: 08.00 Uhr  
 

Letzter Einschiffungstermin  
17.30 Uhr 
 

Abfahrt: 18.00 Uhr 
 

Nächster Hafen 
Åndalsnes / Norwegen 

TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 7. Juli 2026 

Trondheim / Norwegen 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn ab 08.00 Uhr die Möglichkeit,  
Wasser und Softgetränke in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der Atlantik Lounge / Deck 3. 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt.  

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband! Die Audio-Geräte kommen nicht nur bei  
Stadtrundgängen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz! 
 

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit bekannten Gästen machen 
möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zu kommen!  

 

08.15 Trondheim mit Nidarosdom  - Ausflugsnr. 1481 

08.30 Gråkallbahn & Granåsen Skisprungschanze  - Ausflugsnr. 1482 A 

08.45 Panoramafahrt Trondheim  - Ausflugsnr. 1483 A 

08.50 Trondheim zu Fuß und per Boot  - Ausflugsnr. 1484 A 

09.00 Spaziergang durch Trondheim - Ausflugsnr. 1485 A 

09.15 Trondheim zu Fuß und per Boot  - Ausflugsnr. 1484 B 

09.30 Gråkallbahn & Granåsen Skisprungschanze  - Ausflugsnr. 1482 B 

11.15 Panoramafahrt Trondheim  - Ausflugsnr. 1483 B 

13.00 Trondheim zu Fuß und per Boot  - Ausflugsnr. 1484 C 

13.30 Trondheim zu Fuß und per Boot  - Ausflugsnr. 1484 D 

13.35 Spaziergang durch Trondheim - Ausflugsnr. 1485 B 

AUSFLÜGE 

MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG IN BERGEN 
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in Norwegen kaufen, verlangen Sie die 
"Tax Free" Quittung von Global Blue oder Planet (Mindestbetrag 315,-  
norwegische Kronen pro Rechnung). In dem Geschäft müssen Sie ein Aus-
weisdokument (Reisepass / Personalausweis) vorzeigen. In Bergen (09.07.) 
werden Mitarbeiter zur Rückerstattung der MwSt. an Bord kommen.  
Bitte beachten Sie, dass bei der Einreise nach Deutschland der  
Freibetrag von zollfreien Waren max. € 430 p.P. beträgt.  



14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 
 

15.00 Tischtennistreff - Alle Tischtennisspieler treffen sich an den Platten auf Deck 5, achtern. 
 

16.00 Shuffleboard-Treff - Treffen Sie Mitspieler auf Deck 5, achtern.  
Bitte bringen Sie Zettel und Stift mit, um sich die Punkte zu notieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab 17.30 Bordkino / Deck 3 (mit Ton), Phoenix Bar / Deck 4 (ohne Ton)  
und Pazifik Lounge / Deck 9 (ohne Ton) - empfangsabhängig: 
Wir übertragen für Sie live das Fußball WM Achtelfinale 

Argentinien - Ägypten (Anstoß 18.00 Uhr / ARD)  
 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Pianist Sebastian Rodriguez unterhält Sie am Piano! 
 

20.00-21.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
+ 22.00-23.00 Genießen Sie sanfte Klänge mit unserem Duo „Sun“. 

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Twist again!“  
Rock ’n’ Roll, Rock und Twist -  Tanzen Sie zur Live-Musik von Ihrer „Elena Band”!  

 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: für alle Gäste von Deck 2, 5 & 6 

 

 

 

 

PROGRAMM AN BORD 

 

17.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

18.00 MS Artania verabschiedet sich von Trondheim / Norwegen  
und nimmt Kurs auf Åndalsnes / Norwegen. 

PROGRAMM AM ABEND 

Dieses Programm wird morgen für die Gäste von Deck 4, 7 & 8 wiederholt. 



TAGESCOCKTAILS 
 

Gibson (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Gordon’s Gin, Martini extra dry) 
 

Dr. No (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Maracujasaft, Zitronensaft,  
Grenadine) 
 

DIGESTIF 
Baileys für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr  
Artania Currywurst! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea: Belfast /  
Nordirland / Großbritannien 

MS Amera 
Bergen / Norwegen 

MS Deutschland: Auf See,  
Kurs Härnösand / Schweden 

RETTUNGSÜBUNG 
Um ca. 10.00 Uhr findet eine Rettungsübung für die Besatzung statt.  
Sämtliche Signale und Durchsagen, die Sie während der Übung hören, 
haben für Sie keinerlei Bedeutung. 
 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS RESTAURANT PICHLER‘S 
Im Pichler’s Restaurant können Sie heute zwischen 17.00-17.30 Uhr eine  
Reservierung für das Spezialitäten-Menü vornehmen (kostenfrei, begrenzte 
Teilnehmerzahl). Getränke sind bei diesem Dinner nicht inklusive und wir 
empfehlen elegante Kleidung.  
 

CROSS-BIKE AUSFLUG IN ÅNDALSNES & BERGEN 
Erkunden Sie Åndalsnes und Bergen mit dem Cross-Bike! Es sind noch Plätze 
für diese wunderschönen Ausflüge verfügbar! Lassen Sie sich individuell  
beraten und buchen Sie diese Tour direkt bei unserem Bike-Guide Kristina. 
Sie ist heute gerne für Sie da von 18.30-19.00 Uhr in der Lobby / Deck 2  
vor dem Restaurant Vier Jahreszeiten. 
 

FOTO IHRER IRIS 

Verewigen Sie die Magie Ihrer Augen mit einem atemberaubenden Irisfoto. 
Das Fototeam an Bord kann ein einzigartiges hochauflösendes Bild Ihrer Iris 
erstellen. Besuchen Sie die Fotogalerie während der Öffnungszeiten auf Deck 
3 und lassen Sie sich von Ihren Augen faszinieren.  

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 
 

 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show  

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: für alle Gäste von Deck 4, 7 & 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Show empfehlen wir den Lieblings-Cocktail  
der Crew „Piña Colada“ für € 5,90.  

# 

Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 
 

Ab 21.30 Bordkino / Deck 3 (mit Ton), Phoenix Bar / Deck 4 (ohne Ton)  
und Pazifik Lounge / Deck 9 (ohne Ton) - empfangsabhängig: 
Wir übertragen für Sie live das Fußball WM Achtelfinale 

Schweiz - Kolumbien (Anstoß 22.00 Uhr / ARD)  

Diese Show wird morgen für die Gäste von Deck 2, 5 & 6 wiederholt. 



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.00 - 06.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

06.30 - 09.00 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

07.00 - 09.30 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

07.00 - 10.00 Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 13.30 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

12.00 - 14.30 Mittagessen Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

12.30 - 14.00 Mittagessen Restaurant Artania / Deck 3  

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 17.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Tag in Trondheim und Umgebung! 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am  
Abend in den Restaurants  
lange Hosen zu tragen. 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  

 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Belebendes Hand-  
und Fuß-Ritual! 
Nach einem vitalisierenden 
Fußbad folgt eine Peeling  
Maske für müde Füße und 
Beine. Ideal für warme 
Sommertage.  
60 Min. für € 85,- 

 

BOUTIQUE / DECK 3 
Fynch Hatton ist die Freiheit 
seinen eigenen Stil zu leben. 
Bekannt und beliebt für Herren, 
gibt es die Marke nun auch für 
Damen. Fynch Hatton wird 
geschätzt für eine 
herausragende Qualität, eine 
vielfältige, brillante Farbauswahl 
und eine perfekte Passform. 
Tipp: Schauen Sie heute bei uns 
vorbei und finden Sie Ihr 
„Perfect Match“! Bei 2 Artikeln 
erhalten Sie 20% Rabatt auf das 
günstigere Teil! 

 

WALPRODUKTE 
Bitte beachten Sie, dass es 
strengstens untersagt ist, 
Wal- und Robbenprodukte 
nach Deutschland 
einzuführen!  

ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro   17.00 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 08.00 - 08.30 17.00 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung  17.00 - 18.00 Deck 3 Tel. 3818 
Gold-, Silber-Service  17.00 - 18.00 Deck 3 Tel. 3801 
Cross Bike Touren  18.30 - 19.00 Deck 2  
Video Shop  17.30 - 18.00 Deck 2 
Fotoshop   19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820 
Boutique  18.00 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 19.00   Deck 9 Tel. 8992 / 
Sauna Herren  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Damen  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00  16.30 - 17.30  Deck 1  
Notfall 24-Stunden   Tel. 2800 


