... DIE KUCHE ISLANDS ...

ISLANDISCHES ABENDESSEN Aufgrund des rauen Klimas und der langen Winter war die isldndische Kiiche

Samstag, 27. Juni 2026 sehr karg. Sie kannte kaum Gewiirze und verwertete traditionell alles Essbare.
Isafjordur / Island

Die Basis war der Fischfang. Die Viehzucht auf Island beschrankte sich auf Schafe, Kiihe

VORSPEISEN _ und Pferde. Gegessen wurden daher auch Seevogel und ihre Eier, aber auch Wal- und
~ Reyktur Fiskur Tatari Robbenfleisch. Der Anbau von Getreide und Gemuse war auf Island aufgrund der
Herings-Tatar ~ Dill-Creme ~ Pfannenbrot geografischen Lage kaum moglich, infolgedessen wurde es in der islandischen Kiiche
Hreindyr Kjotpottrettur kaum verwendet. Ruben, Kohl, Rhabarber, verschiedene Ampfersorten und Beeren
Rentierstrudel ~ Rotkohl~ Blaubeeren ~ PlstaZIGnschaum lieferten Vitamine. WaChOIderbeeren, islandischer Thym'an, Kerbel
und Ktimmel dienten als Wiirze.
Joklasalat
Gemischter Salat ~ Preiselbeeren-Dressing
SUPPEN GEDECK

Sennep Stipa Butter, Krauterbutter, Radieschen-Aufstrich, Brotauswahl

Senf-Honig-Suppe mit Linsen | &

I ULVpa L VEGETARISCHES MENU
Traditionelle Fleischsuppe mit Reis und Gemiise \ 2
Joklasalat
Kokteill

@ter Salat ~ Preiselbeeren-dressing

Sennep Supa
Senf-Honig-Suppe mit Linsen

Zitrus ~ Island Gin ~ Holunder -

HAUPTGERICHTE
Plokkfiskur
Atlantik Meerbrasse mit Shrimpskruste

Rote Rilben-Meerrettichsauce ~ Selleriecreme ~ Kair_'t’ci‘ j oL

Zitrus ~ Island Gin ~ Holunder
Ofnbaka6 Lambalaeri

Gebratene Salzwiesen Lammkeule

Beeren-Essigsauce ~ Bohnenbiindchen ~ Karamellkartoffeln

o Kartofla Graenmeti Ofnrettur
Kartoffel-Kohlrabi Auflauf ~ Frischkasesauce ~ Gemiuisestroh

Steiktar Kjotbollur 24
Hackfleischfrikadellen in brauner Sauce

mit Schmorzwiebeln, SpeckgemUse und Kurbiscreme: 0y et

Eplakaka
Apfelspeise mit Streusel ~ Eierlikor ~ Walnuss Eis

DESSERT
Eplakaka
Apfelspeise mit Streusel ~ Eierlikor ~ Walnuss Eis : A L% WEINEMPFEHLUNG
Skiiffukaka — 2023 Diel de Diel Cuvée 2022 Vet Rooi Olifant
Schokoladenkuchen ~ Waldbeerkompott ~ Vanilleeis Schlossgut Diel Schneider / Steytler
Kaseballchen ~ Heidelbeergelee ~ Haferflockenkeks A= e sl R 1. SUtammka
0,751 « 31,00 € 0,751 « 38,90 €

Frisch geschnittenes Obst



