
 Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter: 11 - 13°C, wechselhaft 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 763 80 920  
 

Liegeplatz: King‘s Harbour  
 

Unsere Agentur 
Faroeway Adventures 
Hilda Thomsen 
Tel.: +298 213 722 
 

Reservierungen für das  
Restaurant Pichler‘s 
Heute von 17.00-17.30 Uhr 
können Sie im Pichler‘s/Deck 3 
eine Reservierung für das Spe-
zialitäten-Menü vornehmen 
(kostenfrei, begrenzte Teilneh-
merzahl). Getränke sind nicht 
inklusive und wir empfehlen 
elegante Kleidung. Sollten Sie 
den heutigen Termin nicht 
wahrnehmen können, werden 
in den kommenden Tagen wei-
tere Termine angeboten, an 
denen Sie Ihren Reservierungs-
wunsch abgeben können.  

AKTUELLES 

Distanz Lerwick - Runavik 
243 Seemeilen 

Sonnenaufgang: 03.35 Uhr 

Sonnenuntergang: 23.22 Uhr 

Ankunft: 12.00 Uhr  

Letzter Einschiffungstermin  
17.30 Uhr 

Abfahrt: 18.00 Uhr 

Nächster Hafen 
Reykjavik / Island 

TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 24. Juni 2026 

Runavik / Färöer Inseln / Dänemark 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  
in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt. 
 

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband! Die Audio-Geräte kommen nicht nur bei  
Stadtrundgängen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz! 
Ausnahmen: Cross Bike Wanderung  

 

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit bekannten Gästen machen 
möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zu kommen!  

 

12.30 CruiseVision Wanderung - Ihr Treffpunkt ist in der Bibliothek 

13.00 Panoramafahrt Eysturoy  - Ausflugsnr. 1411 A 

13.15 Panoramafahrt Tórshavn - Ausflugsnr. 1412 A 

13.30 Panoramafahrt Eysturoy  - Ausflugsnr. 1411 B 

15.00 Panoramafahrt Eysturoy  - Ausflugsnr. 1411 C 

15.15 Panoramafahrt Tórshavn - Ausflugsnr. 1412 B 

15.30 Panoramafahrt Eysturoy  - Ausflugsnr. 1411 D 

AUSFLÜGE 

PROGRAMM IN RUNAVIK 
Für Ihren privaten Landgang in Runavik haben die Anwohner extra einige  
Aktivitäten zusammengestellt. Diese können Sie im kostenfreien Bordportal 
auf Ihrem Handy oder Tablet einsehen bzw. herunterladen (art.bordportal.de). 

SHUTTLEBUS-SERVICE IN REYKJAVIK (26.06.) 
Während unserer Liegezeit in Reykjavik werden kostenpflichtige Shuttlebusse 
vom Schiff ins ca. 4 km entfernte Stadtzentrum und zurück verkehren. Das  
Tagesticket kostet € 15,- p.P.. Tickets erhalten Sie heute während der  
Öffnungszeiten von 09.30-11.30 Uhr und  17.30-18.00 Uhr am Bordreisebüro / 
Deck 2. Haltestelle in der Stadt: „Harpa Concert Hall“.  
Letzte Rückfahrt: 17.15 Uhr! Einen genauen Zeitplan mit allen Abfahrtzeiten 
können Sie im kostenfreien Bordportal unter „Ausflugsinformationen“  
auf Ihrem Handy oder Tablet herunterladen. (art.bordportal.de). 



08.30    Frühsport mit Katrin! Starten Sie mit sanften Übungen in den Tag am Pool / Deck 9. 
 

09.15 Bordkino / Deck 3:  
Ihr Bordpfarrer Oliver Kießig lädt alle Gäste zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

 

09.30  Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspannungsübungen an der  
frischer Luft. Positionen, die Ihre gesamte Lunge belüften, Ihr Lungenvolumen erweitern  
und den Stress eliminieren. Treffpunkt mit Kiona ist am Pool / Deck 9. 

 

09.30   Yoga für Anfänger! Bringen Sie Körper, Geist und Seele in Einklang. 
Katrin erwartet Sie im Fitnessraum / Deck 9. 

 

09.30  Origami für Anfänger – Die japanische Kunst des Papierfaltens verwandelt ein Blatt in  
dreidimensionale Figuren. Jenny freut sich auf alle Interessierten im Pichler‘s / Deck 3. 

 

10.05  5-Elemente Qi Gong für Anfänger! Eine harmonische Verbindung von Atem, Aufmerksamkeit und 
Bewegung, die unsere Energie zum Fließen bringt. Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Die Route der Wikinger (Teil 2) 
Von den „dänischen“ Schafsinseln weiter zur "rauchenden Bucht" 
Die Färöer sind ein selbstbestimmter und gleichberechtigter Teil des Königreiches von Dänemark. 
Erleben Sie Tórshavn, eine der kleinsten Hauptstädte der Welt, und die raue, windumtoste Land-
schaft. Im zweiten Teil nimmt Sie Ihr Lektor Uwe Noster mit nach Reykjavik. Verschlafen und  
aufgeräumt kommt die nördlichste Hauptstadt der Welt daher. Auch die Umgebung hat Vieles,  
insbesondere Erdgeschichtliches, zu bieten. Der Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.10  Dart 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Jenny auf Deck 5, achtern. 
 

10.30    Sitzgymnastik! Katrin zeigt Ihnen effektive Übungen im Bordkino / Deck 3. 
 

11.15 Bordkino / Deck 3: „Superfood Kräuter“ und die Wirkung auf unseren Körper     
Welchen Einfluss Kräuter auf unseren Körper haben. Staunen Sie, wie Kräuter auf Körper  
und Psyche wirken können. Carsta Tenscher stellt Ihnen einige Kräuter vor! 

 

14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 
 

15.00    Tischtennistreff - Tischtennis-Spieler versammeln sich an den Platten / Deck 5, achtern. 
 

16.00 Shuffleboard-Treff - Shuffleboard-Spieler finden sich auf Deck 5, achtern, ein!  
Bitte bringen Sie Zettel und Stift mit, um sich die Punkte zu notieren.  

PROGRAMM AN BORD 

 

17.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

18.00 MS Artania verabschiedet sich von Runavik / Dänemark 
und nimmt Kurs auf Reykjavik / Island.  



TAGESCOCKTAILS 
 

Hurricane (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Weißer Rum, dunkler Rum,  
Maracuja-, Ananas-,  
Zitronensaft) 
 

Sportsman (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Orangen-, Zitronensaft, Erd-
beersirup) 
 

DIGESTIF 
Baileys für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
Hot Dogs im Blätterteig! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea 
Stockholm / Schweden 

MS Amera  
Alta / Norwegen 

MS Deutschland 
Donsö & Göteborg / Schweden 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 
 

 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Internetbenutzung & 
Ausflugsabwicklung 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 

Kanal 63: Foto Slide Show  

Zeitumstellung! 
Die Uhren an Bord werden in der Nacht vom  
24. Juni auf den 25. Juni eine Stunde zurückgestellt.  

PROGRAMM AM ABEND 

Ab 18.30 Bordkino / Deck 3 (mit Ton), Phoenix Bar / Deck 4 (mit Ton)  
und Pazifik Lounge / Deck 9 (ohne Ton) - empfangsabhängig:  
Wir übertragen für Sie live das Fußball-WM-Vorrundenspiel 

Schweiz - Kanada (Anstoß 19.00 Uhr / ARD) 
 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
Unser Duo „Sun“ lädt zur Musiklounge ein.  

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Sebastian Rodriguez unterhält Sie am Piano! 

 

20.00-21.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Tanzen Sie zu bekannten Hits,  
live gespielt von Ihrer „Elena Band”!  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

Zur Show empfehlen wir den Cocktail „Tropical Escape“ für € 5,90. 
Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 

 

Ab 21.30 Pazifik Lounge / Deck 9:  

  Gäste und Crew Party mit  
DJ Criss & Crew DJ Putu! 
Als Dankeschön für die geleistete Arbeit  
während der letzten Wochen laden wir die 
Besatzung von MS Artania heute ein,  
gemeinsam mit den Gästen zu feiern. 



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch 

in allen Restaurants Rührei mit Shrimps! 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 13.30 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8   

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 17.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen interessanten Tag in Runavik und Umgebung! 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am Abend 
in den Restaurants lange Hosen 
zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Meerestiefenanwendung: 
Feuchtigkeit mit Source Marine 
S.O.S für Ihre Haut, mit dieser 
Anwendung geben Sie Ihrer 
Haut alles was sie braucht. Eine 
erfrischende Anwendung für  
24 Stunden Feuchtigkeit und 
extra Geschmeidigkeit. Wenn 
Sie heute eine Kosmetikbehand-
lung buchen, erhalten Sie eine 
Hyaluron Augenmaske gratis 
dazu. 45 Min. für € 75,- oder  
75 Min. für € 95,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Mit NUXE erleben Sie luxuriöse 
französische Hautpflege, die 
natürliche Inhaltsstoffe mit 
wissenschaftlicher Innovation 
vereint – für sichtbar 
strahlende, gepflegte Haut. 
Besonders das ikonische Huile 
Prodigieuse verwöhnt Gesicht, 
Körper und Haar mit seidigem 
Glanz ohne fettiges Finish. 
Gönnen Sie sich das Gefühl von 
Spa-Wellness zu Hause und 
bringen Sie Ihre tägliche Beauty-
Routine auf ein neues Niveau. 
 

FRÜHBUCHERRABATT AUF DAS 
FOTOBUCH DIESER REISE! 
Freuen Sie sich auf das 
Fotobuch mit tollen 
Impressionen Ihrer Kreuzfahrt! 
Nur noch heute erhalten Sie 
10% Rabatt auf die Bestellung. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 11.30 17.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 11.30 17.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.30  Deck 3 Tel. 3818 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.30  Deck 3 Tel. 3801 
Cruise Vision 09.30 - 10.00 19.30 - 20.00 Deck 2  
Video Shop 09.30 - 10.00 19.30 - 20.00 Deck 2 
Fotoshop  09.00 - 11.00 19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 12.00 18.00 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 19.00   Deck 9 Tel. 8992 / 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  16.30 - 17.30  Deck 1  
Notfall 24-Stunden   Tel. 2800 


