
Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter: 14 - 16°C, wechselhaft 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 763 80 920  
 

Liegeplatz: Måløy Cruise Pier  
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
Tel.: +47 93467930 
 

Frühbucherrabatt auf das   
Fotobuch dieser Reise! 
Freuen Sie sich auf das Foto-
buch mit tollen Impressionen 
Ihrer Kreuzfahrt! Nur noch 
heute erhalten Sie 10% Rabatt 
auf die Bestellung. 
 

Reservierungen für das  
Restaurant Pichler‘s 
Heute von 17.00-17.30 Uhr 
können Sie im Pichler‘s/Deck 3 
eine Reservierung für das Spe-
zialitäten-Menü vornehmen 
(kostenfrei, begrenzte Teilneh-
merzahl). Getränke sind nicht 
inklusive und wir empfehlen 
elegante Kleidung.  

AKTUELLES 

Distanz Eidfjord - Måløy 
271 Seemeilen 

Sonnenaufgang: 04.01 Uhr 

Sonnenuntergang: 23.16 Uhr 

Ankunft: 13.00 Uhr  

Letzter Einschiffungstermin  
19.30 Uhr 

Abfahrt: 20.00 Uhr 

Nächster Hafen 
Geiranger / Norwegen 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 5. Juni 2026 
Måløy / Norwegen  

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  
in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt. 
 

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband! Die Audio-Geräte kommen nicht nur bei  
Stadtrundgängen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz! 
Ausnahmen: Cross Bike Tour, Fjordsafari mit dem Schlauchboot 

 

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit bekannten Gästen machen 
möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zu kommen!  

 

 

14.00 CruiseVision Cross Bike Tour - Ihr Treffpunkt ist in der Bibliothek 

 

Treffpunkte in der ATLANTIK LOUNGE / DECK 3: 
 

13.15 Küstenfahrt mit Refviksanden Strand  - Ausflugsnr. 1211 A 

13.30 Wanderung um den Skramsvatnet-See  - Ausflugsnr. 1213 A 

13.45 Küstenfahrt mit Refviksanden Strand  - Ausflugsnr. 1211 B 

14.00 Fahrt zum Nave Hof - Ausflugsnr. 1214 

16.00 Wanderung um den Skramsvatnet-See  - Ausflugsnr. 1213 B 

16.15 Küstenfahrt mit Refviksanden Strand  - Ausflugsnr. 1211 C 

16.45 Küstenfahrt mit Refviksanden Strand  - Ausflugsnr. 1211 D 

 

Treffpunkte direkt draußen auf der PIER VOR DEM SCHIFF: 
 

13.30 Fjordsafari mit dem Schlauchboot - Ausflugsnr. 1212 A 

14.45 Fjordsafari mit dem Schlauchboot - Ausflugsnr. 1212 B 

16.00 Fjordsafari mit dem Schlauchboot - Ausflugsnr. 1212 C 

17.15 Fjordsafari mit dem Schlauchboot - Ausflugsnr. 1212 D 

AUSFLÜGE 



08.30 Fit in den Tag! Bringen Sie mit Manuela Ihren Kreislauf in Schwung im Fitnessraum / Deck 9. 

09.15 Bordkino / Deck 3: „Unterwegs im Labyrinth des Lebens“ 
Ihr Bordpfarrer Peter Holzer lädt alle Gäste zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

09.30  „Stadt, Land, Fluss“ mit Astrid in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

09.30  Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspannungsübungen an  
frischer Luft. Positionen, die Ihre gesamte Lunge belüften, Ihr Lungenvolumen erweitern  
und den Stress eliminieren. Treffpunkt mit Kiona ist am Pool / Deck 9. 

09.30 Beckenbodengymnastik mit Manuela in der Casablanca Bar / Deck 3. 

10.05  5-Elemente Qi Gong für Anfänger! Eine harmonische Verbindung von Atem, Aufmerksamkeit  
und Bewegung, die unsere Energie zum Fließen bringt. Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Måløy, Geiranger und Norwegische Fjorde 
Ihr Lektor Manfred Bölter blickt mit Ihnen heute auf unser nächstes Ziel Måløy. Die Küstenstadt 
liegt auf der Insel Vågsøy in der Region Vestland und gilt als eines der wichtigsten Zentren für  
Fischerei und Fischverarbeitung in ganz Norwegen. Außerdem nimmt Sie Ihr Lektor mit auf eine 
Reise durch die norwegischen Fjorde und wirft schon mal einen kleinen Blick auf Geiranger. 
Der Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

10.15 Pichler‘s / Deck 3: In diesem kreativen Workshop mit Astrid gestalten Sie Ihre eigene Pop-up-Karte! 
Mit einfachen Falt- und Schneidetechniken entstehen individuelle Karten mit überraschenden  
3D-Effekten. Der Programmpunkt fördert Kreativität, Feinmotorik und macht sowohl Kindern  
als auch Erwachsenen Spaß. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

10.30 Bauch intensiv! In dieser knackigen Einheit mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9  
wird hauptsächlich die Bauchmuskulatur trainiert.   

10.30  Boutique / Deck 3: Tuchbindekurs 
Wir sind verliebt in die modische Wandelbarkeit und die praktische Vielseitigkeit,  
die uns Schals, Tücher und Accessoires bieten! Nicoleta aus der Bordboutique zeigt  
Ihnen verschiedene überraschende, aber auch ganz einfache und praktische  
Tuch- und Schalbindetechniken! Bringen Sie gerne Ihr eigenes Tuch mit! 

11.15 Positiv denken durch Affirmation! Eine der einfachsten und bekanntesten Methoden sich selbst zu 
ändern! Was möchte ich wirklich? Abschließend erlernen Sie eine Selbsttestmethode bei Kiona im 
Bordkino / Deck 3. Dieser Vortrag findet einmalig statt.  

 
 

14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie. 

15.00    Tischtennistreff - Tischtennis-Spieler versammeln sich an den Platten / Deck 5, achtern. 

16.00 Shuffleboard-Treff - Shuffleboard-Spieler finden sich auf Deck 5, achtern, ein!  
Bitte bringen Sie Zettel und Stift mit, um sich die Punkte zu notieren.  

PROGRAMM AM VORMITTAG 

19.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

20.00 MS Artania verabschiedet sich von Måløy / Norwegen 
und nimmt Kurs auf Geiranger / Norwegen.  

PROGRAMM AM NACHMITTAG 



TAGESCOCKTAILS 
 

Margarita (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Tequila, Triple Sec, Salzrand, 
Limettensaft) 
 

Virgin Seabreeze (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,70 
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, 
Sprite) 
 

DIGESTIF 
Underberg für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere Pizzaschnecken! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea 
Helsinki / Finnland 

MS Amera  
Lorient / Frankreich  

MS Deutschland: Auf See,  
Kurs Praia da Vitória / Azoren 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 
 

 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6: Spielfilm 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Hinter den Kulissen 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

CRUISE VISION WANDERUNG IN NORDFJORDEID (07.06.)  
Erkunden Sie Nordfjordeid zu Fuß! Es sind noch Plätze für diesen wunder-
schönen Ausflug verfügbar! Lassen Sie sich individuell beraten und buchen Sie 
diese Tour direkt bei Kristina. Sie ist heute gerne für Sie da von 09.30-10.00 Uhr 
in der Lobby / Deck 2 vor dem Restaurant Vier Jahreszeiten. 

PROGRAMM AM ABEND 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:  

Latino Hits aus Kuba & moderne Hits von heute und damals! 

Das Latin Fever Duo verbindet legendäre kubanische  
Latino-Hits mit modernen Hits von heute und damals  
im frischen Latin-Sound. Heiße Rhythmen, bekannte  
Melodien und zeitgemäße Grooves sorgen für beste  

Stimmung, Tanzlust und echtes Urlaubsfeeling.  
Ein mitreißendes Programm  

voller Energie und Lebensfreude!  

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Sebastian Rodriguez unterhält Sie am Piano! 

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Schlager-Nacht!“ Tanzen Sie zu  
bekannten Schlager-Klassikern von Ihrer „Elena Band”!  

 

21.00 Bordkino / Deck 3: Lesung mit Kiona 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Kreuzfahrt-
romane von Kiona! Mit viel Gefühl, Fernweh, spannenden  
Geschichten und skurrilen Erlebnissen nimmt Sie Kiona mit  
an Bord ihrer selbst geschriebenen Romane und liest  
persönlich daraus vor!  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

Zur Show empfehlen wir den Cocktail „Rod Collins“ für € 5,90.  
Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 übertragen. 



RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 

Restaurants zum Frühstück ein „Gouda-Schinken-Panini“! 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 13.30 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8   

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 

18.00 - 21.00 Abendessen Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 17.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen interessanten Tag in Måløy und Umgebung! 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am Abend 
in den Restaurants lange Hosen 
zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Meerestiefenanwendung: 
Feuchtigkeit mit Source Marine 
S.O.S für Ihre Haut, mit dieser 
Anwendung geben Sie Ihrer 
Haut alles was sie braucht. Eine 
erfrischende Anwendung für  
24 Stunden Feuchtigkeit und 
extra Geschmeidigkeit. Wenn 
Sie heute eine Kosmetikbehand-
lung buchen, erhalten Sie eine 
Hyaluron Augenmaske gratis 
dazu. 45 Min. für € 75,- oder  
75 Min. für € 95,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Glücksbringer für Ihre Reise: 
Machen Sie Ihre Reise mit 
exklusiven Erinnerungs-Charms 
unvergesslich. Sichern Sie sich 
heute das Sammel-Set mit fünf 
Charms und Sie erhalten ein 
Gratis-Armband im Wert von  
€ 29,99 dazu. Verschönern Sie 
Ihr Armband Tag für Tag mit 
neuen Charms für nur je € 9,99. 
Ab neun gesammelten Charms 
gibt’s ein Schiffscharm gratis. 
 

„HINTER DEN KULISSEN“ 
Ein informativer Film auf TV-
Kanal 8 über Bereiche an Bord 
von MS Artania, die nicht für 
jedermann zugänglich sind, wie 
die Brücke, der Proviantbereich 
und der Maschinenraum.  

ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 11.30 17.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 11.30 17.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.30  Deck 3 Tel. 3818 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.30  Deck 3 Tel. 3801 
Cruise Vision 09.30 - 10.00  Deck 2  
Video Shop 09.30 - 10.00  Deck 2 
Fotoshop   19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 13.00 20.00 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 19.00   Deck 9 Tel. 8992 / 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1  
Notfall 24-Stunden   Tel. 2800 


