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Distanz Bergen - Kristiansund
257 Seemeilen

Sonnenaufgang: 03.50 Uhr
Sonnenuntergang: 23.04 Uhr
Ankunft: 12.00 Uhr

Letzter Einschiffungstermin
20.00 Uhr

Abfahrt: 20.30 Uhr

Nachster Hafen

Trondheim / Norwegen
.

AKTUELLES

(

N

Dokumente

Fiir Ihren heutigen Landgang
bendtigen Sie lediglich Ihren
Bordausweis.

Wetter: 9 - 11°C, bewolkt

MS Artania via Satellit
+49 228 763 80 920

Liegeplatz: Quay 7

Unsere Agentur

Olsen Cruise Service AS
Anne Klyve Olsen

Tel.: +47 93467930

Silent Port (Stiller Hafen)

In Kristiansund liegen wir in
einem sogenannten ,Silent
Port“. Um die Anwohner in der
Umgebung nicht zu stéren,
dirfen Kreuzfahrtschiffe die
allgemeinen Durchsagen zu
keiner Zeit auf die AuBendecks
spielen. Aligemeine Durchsa-
gen sind somit nur im Inneren
des Schiffes zu horen.

Frithbucherrabatt auf das
Fotobuch dieser Reise!
Freuen Sie sich auf das Foto-
buch mit tollen Impressionen
Ihrer Kreuzfahrt! Nur noch
heute erhalten Sie 10% Rabatt
auf die Bestellung.

TAGESPROGRAMM

Donnerstag, 28. Mai 2026

Kristiansund / Norwegen
MS Artania feiert ihren 15. Geburtstag

TEFRA-SERVICE / ABREISE IN BREMERHAVEN

Wenn Sie |hr Gepack fir € 49,90 pro Gepackstiick mit TEFRA ab Bremerhaven
nach Hause senden mochten, konnen Sie dies noch bis heute, 11.00 Uhr am
Bordreisebiiro / Deck 2 anmelden. Auch Géste, die den TEFRA-Service bereits
von Zuhause aus gebucht haben, werden gebeten, wihrend der Offnungs-
zeiten lhre Zollerklarung am Bordreisebliro abzugeben. Bitte beachten Sie
unbedingt, dass sich im TEFRA-Gepack keine zu verzollenden Gegenstande
befinden dirfen - falls doch, kann es dazu fiihren, dass Ihr Koffer nicht von
TEFRA transportiert wird!

( AUSFLUGE

e Sie haben vor Ausflugsbeginn ab 08.30 Uhr die Moglichkeit,
Wasser und Softgetrdnke in Harry’‘s Bar / Deck 3 kauflich zu erwerben.

e Der Treffpunkt fiir die Ausfliige ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 3.
e Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt.

e Bitte denken Sie an lhren Kopfhérer, Ihr Empfangsgerat und lhr
personliches Umhdngeband! Die Audio-Gerdte kommen nicht nur bei
Stadtrundgangen zum Einsatz, sondern dienen auch als Mikrofonersatz!
Ausnahmen: Cross Bike Tour, Hafenrundfahrt mit dem Sundboot

13.00 CruiseVision Cross Bike Tour - Ihr Treffpunkt ist in der Bibliothek

Treffpunkte in der ATLANTIK LOUNGE / DECK 3:

13.15 AtlantikstraBe und Kvernes Stabkirche - Ausflugsnr. 1112 A
16.35 AtlantikstraBe und Kvernes Stabkirche - Ausflugsnr. 1112 B
Treffpunkte in HARRY‘S BAR / DECK 3:

13.00 Hafenrundfahrt mit dem Sundboot - Ausflugsnr. 1111 A
13.30 Klippfischmuseum und Stadtrundgang - Ausflugsnr. 1113 A
13.45 Klippfischmuseum und Stadtrundgang - Ausflugsnr. 1113 B
14.40 Hafenrundfahrt mit dem Sundboot - Ausflugsnr. 1111 B
16.15 Hafenrundfahrt mit dem Sundboot - Ausflugsnr. 1111 C
16.30 Klippfischmuseum und Stadtrundgang - Ausflugsnr. 1113 C
17.50 Hafenrundfahrt mit dem Sundboot - Ausflugsnr. 1111 D




(

PROGRAMM AM VORMITTAG )

08.30 Fit in den Tag! Bringen Sie mit Manuela Ihren Kreislauf in Schwung im Fitnessraum / Deck 9.
09.15 Bordkino / Deck 3: Ihre Bordpfarrerin Brigitte Gottuk |4dt alle Gaste zu einer 6kumenischen
Morgenandacht unter dem Thema ,,Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!”
Musikalische Begleitung: Christoph Wegener
09.30 Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspannungsiibungen an frischer
Luft. Positionen, die Ihre gesamte Lunge beliiften, Ihr Lungenvolumen erweitern und den Stress
eliminieren. Treffpunkt mit Kiona ist am Pool / Deck 9.
09.30 Boccia! Treffen Sie sich mit Uwe fiir eine Runde Soft-Boccia in der Pazifik Lounge / Deck 9.
09.30 Beckenbodengymnastik! Erfahren Sie wie man den Beckenboden sanft trainieren kann
bei Manuela in der Casablanca Bar / Deck 3.
10.05 Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Uwe auf Deck 5, achtern.
10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Kristiansund & Trondheim!
Kristiansund liegt malerisch auf mehreren kleinen Inseln an der Westkiste von Norwegen und
gilt als eine der charmantesten Stadte des Landes. Das deutlich groRere Trondheim ist bekannt
als Fahrradstadt Norwegens und hat sogar den weltweit ersten Fahrradlift.
Der Vortrag von Heiko Griebsch wird auch auf TV-Kanal 65 Gbertragen.
10.15 Positiv denken durch Affirmation! Eine der einfachsten und bekanntesten Methoden sich selbst
zu andern! Was mochte ich wirklich? Abschlieend erlernen Sie eine Selbsttestmethode bei Kiona
im Kino / Deck 3 (Dieser Vortrag findet einmalig statt)
10.30 Boutique / Deck 3: Tuchbindekurs
Wir sind verliebt in die modische Wandelbarkeit und die praktische Vielseitigkeit,
die uns Schals, Tlicher und Accessoires bieten! Nicoleta aus der Bordboutique zeigt
Ihnen verschiedene (iberraschende, aber auch ganz einfache und praktische
Tuch- und Schalbindetechniken! Bringen Sie gerne lhr eigenes Tuch mit!
10.30 Bauch intensiv! In dieser knackigen Einheit wird hauptsachlich die Bauchmuskulatur trainiert
mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9.
11.00 Bordkino / Deck 3: Unser strategischer Vermogensberater und Finanzcoach Matthias Uffelmann
hélt einen interessanten Vortrag zum Thema: Der Norwegische Staatsfond
11.10 5-Elemente Qi Gong fiir Anfanger! Eine harmonische Verbindung von Atem, Aufmerksamkeit und
Bewegung, die unsere Energie zum FlieRen bringt. Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9.
( PROGRAMM AM NACHMITTAG ]
14.00 Bibliothek / Deck 3: Alle Karten-Spieler treffen sich auf die ein oder andere Partie.
15.00 Tischtennistreff - Tischtennis-Spieler versammeln sich an den Platten / Deck 5, achtern.
15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 & Harry‘s Bar / Deck 3:
Artania Geburtstags-Torte! Ms Artania feiert heute Ihren
15. Geburtstag bei Phoenix Reisen! Zu diesem Anlass gibt es heute
zusatzlich zur Tee- und Kaffeestunde eine groRRe Artania-Geburtstagstorte!
16.00 Shuffleboard-Treff - Shuffleboard-Spieler finden sich auf Deck 5, achtern, ein!

Bitte bringen Sie Zettel und Stift mit, um sich die Punkte zu notieren.
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TAGESCOCKTAILS

Margarita (alkoholisch)

zum Preis von nur € 4,70
(Tequila, Triple Sec, Salzrand,
Limettensaft)

Virgin Seabreeze (alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,70
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft,
Sprite)

DIGESTIF
Underberg fiir € 3,50

LATE-NIGHT-SNACK

Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr
leckere Zirkus Party Snacks!

\\

p
FERNSEHEN

Informationen zum Tagespro-

gramm, Kinoprogramm sowie zu

den fortlaufenden Filmen im TV

entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3.

Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr.

Kanal 1: Cruise Show

Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6: Spielfilm

Kanal 7: Verriickt nach Meer

Kanal 8: Hinter den Kulissen

Kanal 9: Internetbenutzung
& Ausflugsabwicklung

Ab Kanal 11: Deutsche
TV-Programme (empfangsabhingig)

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea
Honfleur / Frankreich

MS Amera
Malaga / Spanien

MS Deutschland
Cuxhaven

( PROGRAMM AM ABEND )

20.00-21.00 Casablanca Bar / Deck 3: ,,Swing a la Benny Goodman*
+22.00-23.00 Live-Musik vom Jazz Duo Gregor Kilian & Jan Carstensen!

20.00-23.00 Harry’‘s Bar / Deck 3: Christoph Wegener am Piano!

20.00 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gaste,
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurilick an Bord zu sein.

20.30 MS Artania verabschiedet sich von Kristiansund / Norwegen
und nimmt Kurs auf Trondheim / Norwegen.

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: ,,Schlager-Nacht!“
Live-Musik von lhrer ,,Elena Band”!

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: fiir alle Gaste von Deck 4, 7 und 8

Diese Caterina Valente Revue nimmt Sie mit auf eine musikalische Reise durch das
Leben der faszinierenden Kiinstlerin. Seien Sie dabei, wenn sich der Caterina Valente
Fanclub trifft und lernen Sie diese Sangerin und Allrounderin besser kennen.
Prasentiert von Diana Barth des Artania Showensembles!

Zur Show empfehlen wir den Cocktail ,,Vivace Sonata“ fiir € 6,50.
Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 tbertragen.




IBEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND
sportlich-elegant!

Wir bitten die Herren am Abend
in den Restaurants lange Hosen
zu tragen.

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
PICHLER’S RESTAURANT
elegante Abendgarderobe

ARTANIA SPA / DECK 9

Die Phoenix Anwendung fiir
das Gesicht! Die Reinigung,
Intensivpflege aus einer
Ampulle, eine Maske sowie eine
abschliefende Gesichtsmassage
schenken geschmeidig-zarte
Haut. Wenn Sie heute eine
Gesichtsbehandlung buchen,
erhalten Sie die Augenbrauen-

06.30 - 08.00
07.00 - 07.30

¥

07.30-09.30
08.00 - 10.00

10.00 - 10.30
11.00 - 11.30
12.00-13.30

15.30-16.30

18.00 - 19.00
18.00 - 20.30

18.00 - 21.00
22.00 - 23.00

(RESTAURANT-EINLASSZEITEN

Kaffeestation
Early Bird
Friihstiicks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen
Restaurants zum Friihstiick eine ,,Apfelstrudel-Waffel“!
Fruhstiick
Fruhstiick

Spataufsteher-Friihstiick
Kraftbriihe
Mittagessen

Tee- & Kaffeestunde

Spezialitdten-Menii
Abendessen

Abendessen
Late-Night-Snack

~

Phoenix Bar / Deck 4
Pazifik Lounge / Deck 9

Restaurant Artania / Deck 3

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Phoenix Bar / Deck 4

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Harry‘s Bar / Deck 3

Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung)

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Restaurant Artania / Deck 3

Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Harry‘s Bar / Deck 3

vorrektur kostenlos dazu. 33.00 -01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9 )
(" )

BOUTIQUE / DECK 3 BARZEITEN

Gliicksbringer fiir Ihre Reise: Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 UhrDeck 3

Machen Sie Ihre Reise mit Casab[anca Bar 17.00-01.00 UhrDeck 3

exklusiven Erinnerungs-Charms Phoenl)f Bar 08.30 - 01.00 Uhr (wetterabhingig) Deck 4

unvergesslich. Sichern Sie sich Kop.e'rnlkus Bar 10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhéngig) Deck 8

heute das Sammel-Set mit finf \Pazn"lk Lounge 09.00-01.00 Uhr Deck 9 )

Charms und Sie erhalten ein p .

Gratis-Armband im Wert von OFFNUNGSZEITEN

€ 29,99 dazu. Verschonern Sie Rezeption 24-Stunden Deck 2 Tel. 2800

lhr Armband Tag fiir Tag mit Bordreisebiiro 09.30-11.30  17.30-18.00 Deck2 Tel. 2881

neuen Charms fir nur je €9,99. | |Phoenix Information 09.30-11.30  17.30- 18.00 Deck2 Tel. 2904

Ab neun gesammelten Charms Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.30 Deck3 Tel. 3818

gibt’s ein Schiffscharm gratis. Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.30 Deck 3 Tel. 3801
Cross Bike Touren 17.00 - 18.00 Deck 2

RESERVIERUNGEN FUR DAS Video Shop geschlossen Deck 2

RESTAURANT PICHLER’S Fotoshop 09.00-11.00 19.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3820

Heute von 17.00-17.30 Uhr Boutique 09.00-12.00 20.30-22.30 Deck 3 Tel. 3803

konnen Sie im Pichler‘s/Deck 3 SPA 08.00 - 19.00 Deck9 Tel. 8992/

eine Reservierung fir das Sauna Damen 08.00-10.30 Deck 9 8892

Spezialitaten-Menl vornehmen Sauna Herren 10.30-13.00 Deck 9

(kostenfrei, begrenzte Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9

Teilnehmerzahl). Getranke Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00 Deck 8

sind nicht inklusive und wir Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00 16.30-17.30 Deck 1

\empfehlen elegante Kleidung. ) \Notfall 24-Stunden Tel. 2800 y

Ilhr Artania Team wiinscht lhnen einen interessanten Tag in Kristiansund und Umgebung!

RS




