Sonnenaufgang: 07.15 Uhr
Sonnenuntergang: 20.58 Uhr

( AKTUELLES )
4 )
RESERVIERUNGEN PICHLER'’S \

TAGESPROGRAMM

Montag, 4. Mai 2026
Erholung auf See

Im Pichler’s Restaurant kbnnen

Sie heute zwischen 09.00- (

VORMITTAG )

10.00 Uhr eine Reservierung
fiir das Spezialitaten-Menu
vornehmen (kostenfrei,
begrenzte Teilnehmerzahl).
Getrdanke sind bei diesem
Dinner nicht inklusive und wir
empfehlen elegante Kleidung.

BACKSTAGE

FUHRUNG

Einmal einen Blick

hinter die Kulissen unseres
Theaters, der Atlantik Show-
Lounge, werfen! Erfahren Sie
Details zu Bihnenbild, Requisi-
ten, Kostiimen, Garderobe,
Make-Up, und zu allem, was
zum echten Theater-Betrieb
dazu gehort. Anmeldungen
nimmt die Rezeption heute
ab 10.00 Uhr entgegen.
(begrenzte Teilnehmerzahl;
Informationen in englischer
Sprache)

FOTOSHOP / DECK 3

Konnten Sie Ihre Fotos noch
nicht finden? Besuchen Sie uns
wihrend der Offnungszeiten
im Fotoshop und wir sind
Ihnen gerne dabei behilflich,
Ihre Fotos zu finden. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch!

ABHOLUNG BORDBUCHER
Alle Bordbiicher, welche bis
einschlielRlich 02.05. abgege-
ben wurden, sind nun wieder
zur Abholung bereit an der

Phoenix Information / Deck 2.
. J

08.30

09.00

09.15

09.30

10.05

10.05

11.00

11.30

11.30

Fit in den Tag! Bringen Sie mit Manuela Ihren Kreislauf in Schwung.
Treffpunkt ist im Fitnessraum / Deck 9.

Pool / Deck 9: Morgendliches Tai-Chi: Starten Sie mit Dr. Norbert Harle
mit sanften Dehnungen und meditativen Bewegungsformen vital in den
Tag. Sie bauen auf den bereits erlernten Elementen der 24er-Form auf
und verfeinern Ihre Technik. Lockere Kleidung, bequeme Schuhe — freu-
en Sie sich auf harmonische Momente!

Bordkino / Deck 3: Okumenische Morgenandacht - Bevor Sie auf die
Azoren kommen, geht es heute um ,Wunder der Natur”. Bordpfarrer
Dr. Frank Lowe und Markus Schimpp am Piano laden Sie herzlich zu
einer besinnlichen halben Stunde zu Beginn dieses Seetages ein.

Werbeslogan-Quiz! Testen Sie |hr Wissen, indem Sie die Werbe-
slogans einer Marke zuordnen kénnen. Treffpunkt ist mit Jenny
in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.

Atlantik Lounge / Deck 3: Die Azoren — griine Oasen im Atlantik

Die Azoren sind als Wetterkiiche Mitteleuropas bekannt. Sie wurden im
15. Jahrhundert von Portugal aus besiedelt. Die vulkanisch immer noch
aktiven Inseln sind Heimat einzigartiger Pflanzen und bieten Mee-
ressaugetieren und Seevogeln Schutz und Nahrung. Schon seit langem
ein beliebter Zwischenstopp fir Atlantikiiberquerer, haben auch Natur-
liebhaber und Wanderer die Inseln inzwischen entdeckt, aber bisher
werden sie noch vom Massentourismus verschont. Dieser interessante
Vortrag Ihrer Lektorin Isa Weber wird auch auf TV-Kanal 65 Ubertragen.

Sitzgymnastik mit dem Theraband! Trainieren Sie im Sitzen
mit Manuela in der Casablanca Bar / Deck 3.

Bauch intensiv! In dieser knackigen Einheit wird hauptsachlich
die Bauchmuskulatur trainiert. Treffpunkt ist mit Manuela im
Fithessraum / Deck 9.

Bordkino / Deck 3: Sehnsuchtsziele der Welt: Grénland

Wihrend weltweit wunderschdne Orte durch ,,Ubertourismus” un-
attraktiv wurden, gibt es eine Insel, die kaum jemand spontan als Reise-
ziel nennt: Gronland. Dabei ist Gronlands Schonheit, bedingt durch eine
einmalige Natur, geradezu unbeschreiblich. Wie sich dieser vergehende
Naturraum sich uns Touristen darstellt und welche Phanomene das ab-
schmelzende Eis bietet, dies berichtet Innen Marita Basalla, denn: ,,Wer
Gronland in seiner ganzen Schonheit kennenlernen will, darf nicht mehr
warten”.

Pazifik Lounge / Deck 9: Chorleiter & Pianist Christoph Wegener
erwartet alle Gaste, die Lust haben, gemeinschaftlich zu singen!




11.30

Pichler’s / Deck 3: Kreativworkshop

Nach Weihnachten ist vor Weihnachten - bereiten Sie sich mit faltbaren Tannenbdumen und Ge-
schenkanhangern vor — Elke Smolan-Harle freut sich auf Sie! Bei Interesse melden Sie sich bitte bis
10.30 Uhr an der Phoenix Information / Deck 2 an.

NACHMITTAG ]

13.30

14.00
14.15

14.30

15.00

15.00
15.15

Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance — Lernen Schritt fur Schritt!
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Beginner zum Line Dance.

Skat-Turnier! Alle Teilnehmer treffen sich mit Peter im Pichler’s / Deck 3 fur den finalen Turniertag (4/4).

Gleichgewichtstraining! Trainieren Sie lhren Gleichgewichtssinn durch gezielte Ubungen
mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9.

Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance fiir Fortgeschrittene!
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Gaste, die bereits Line Dance kennen!

Bordkino / Deck 3: Kiinstliche Intelligenz - Teil 6 — Fortgeschrittene Nutzung

Fortgeschrittener KI-Anwendungen! Dr. Norbert Harle zeigt lhnen den Einsatz von Kl bei der Bild-
bearbeitung und stellt Ihnen Tools wie NotebookLM, EdrawMind und EdrawMax vor. Besonders
spannend: Er demonstriert, wie Sie Chatbots mit Kalendern, Kontakten und Dateisysteme verknipfen
kénnen und so einen personlichen digitalen Assistenten erschaffen.

Dart 301 Turnier! Finaler Turniertag fiir alle Darts Liebhaber mit Julia auf Deck 5, achtern (Tag 3/3).

Riickenfit! Mobilisieren und stirken Sie lhren Riicken mit gezielten Ubungen.
Treffpunkt ist mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9.

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Harry‘s Bar / Deck 3:

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

,,Das Beste von Roberta!“

Roberta und ihr Patisserie-Team haben fur Sie die beliebtesten Kuchen, Torten
und SiRspeisen zubereitet! Es gibt Apfel-Zimt-Schnecken, Dubai-Nanaimo-
Schnitten, Schokoladen-Babka und vieles mehr...! GenieRen Sie dazu einen
aromatischen Spiced Rum Coffee fiir nur € 4,-!

Bingo mit Uberraschungspreisen mit Jenny und Julia in der Casablanca Bar / Deck 3!
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

Dehnen und entspannen! Lassen Sie den Tag sportlich mit Dehniibungen ausklingen.
Manuela erwartet Sie im Fitnessraum / Deck 9.

Pazifik Lounge / Deck 9: Tanzkurs!
Didi & Dorotea vom Entertainment Team wiederholen & vertiefen die Grundschritte von Bachata!
Egal ob Anfanger oder Profi — Alle sind herzlich willkommen!

Atlantik Lounge / Deck 3: Virtuelle Briickenfiihrung & nautische Stunde!

Ihre Briickenoffizierin Marina Gallo gibt Ihnen Informationen zur Kommandobriicke auf MS Artania.
Erfahren Sie Wissenswertes rund um die Nautik und - untermalt mit Fotos hinter den Kulissen der MS
Artania. Wir empfehlen lhnen, sich diesen Vortrag anzuschauen, da wahrend der fiir morgen geplanten
Brickenbesichtigung keine Erklarungen vor Ort stattfinden kénnen.

Bordkino / Deck 3: Zauberkunst fur die Westentasche — ein kleiner Zauberkurs
2. Teil — Marcelini zeigt Ihnen im zweiten Teil des kleinen Workshops Kunststlicke,
die Sie ohne grolRe Fingerfertigkeit zu Hause vorfiihren kdnnen.

Aperitifspiel zum Abend mit Jenny! Gewinnen Sie mit etwas Gliick einen
Getrankegutschein in der Casablanca Bar / Deck 3.




Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu
den fortlaufenden Filmen im TV
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3.
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr.

Kanal 1: Cruise Show

Kanal 2: Sicherheitsvideo
Kanal 4: Dokumentation
Kanal 5+6+7: Spielfilm

Kanal 8: Verriickt nach Meer
Kanal 9: Film dieser Reise

Ab Kanal 11: Deutsche

TV-Programme (empfangsabhingig)
.

.

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea: Auf See, Kurs Las
Palmas / Gran Canaria (bis 16.05.)

MS Amera: Wird bis zum 23.05.
in der Werft fiir Sie verschonert.

MS Deutschland: Ist ab 12.5.26
wieder fir Phoenix im Einsatz.

4 N\
TAGESCOCKTAILS [ PROGRAMM AM ABEND }
Negroni (alkoholisch)
zum Preis von nur € 4,70 20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:
(Gordon’s Gin, Campari, Martini Die Artania Show Band spielt fiir Sie Lounge-Musik.
Rosso)
20.00-23.00 Pazifik Lounge / Deck 9:
Sportsman (alkoholfrei) Die Spirit Band spielt fir Sie Tanz-Musik! Von 21.00-22.00 Uhr
zum Preis von nur € 3,70 lautet das Thema: ,,Discofox Abend“! Schwingen Sie das Tanz-
(Orangen-, Zitronensaft, bein zu deutschen und internationalen Songs!
Erdbeersirup)
20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:,,Swing Time*
DIGESTIF Bordpianist Christoph Wegener freut sich auf Sie in Harry‘s Bar.
Bailey’s fir € 3,50
20.30 Bordkino / Deck 3:
LATE-NIGHT-SNACK
Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr
leckere Toast Tropicana!
(G J
4 A Herr der Ringe, Forrest Gump und
FERNSEHEN noch viel mehr...

. Dorotea althén

nimmt Sie mit in die Welt des Films.
Freuen Sie sich auf Szenen legendérer
Kino-Klassiker und dazugehdorige
Filmmusik - natiirlich LIVE gesungen

21.00 Atlantik Lounge / Deck 3:

Airrafeley
oo Bess/

Eine Hommage an Rocklegende Tina Turner

GenieRen Sie einzigartige musikalische Arrangements, artistische Meisterleistungen und
tanzerische Perfektion in einem glamourdsen Setup, bestilickt mit schillernden Kostiimen
und einmaligen deutschen Ubersetzungen der Lieder. Wir maRen uns nicht an Tina Turner
imitieren zu wollen. Wir feiern und ehren heute Abend ihre unvergesslichen Hits und
Erfolge mit unserer ganz eigenen und kreativen Interpretation der weltberiihmten

Melodien. Auf der Bihne: lIhr Artania Showensemble

Zur Show empfehlen wir lhnen einen ,,Proud Mary Punch” fir nur € 5,90.

Diese Show wird auch auf TV Kanal 65 tbertragen.




e A

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

(RESTAURANT-EINLASSZEITEN

~N

FUR DEN ABEND 06.30- 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4
sportlich-elegant! 07.00-07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
Wir bitten die Herren am 07.30-09.30 Friihstiick Restaurant Artania / Deck 3
Abend in den Restaurants lange 08.00-10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Hosen zu tragen. 10.00 - 10.30 Spataufsteher-Friihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
11.00-11.30 Kraftbriihe Phoenix Bar / Deck 4
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 12.30-14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
PICHLER’S RESTAURANT & Restaurant Artania / Deck 3
elegante Abendgarderobe & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
15.30-16.30 Das Beste von Roberta  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
ARTANIA SPA / DECK 9 SdHarnysiBap/iDeciss
L ehdr narel 18.00-19.00 Spezialitaten-Menii Pichler’s / Deck 3 (nur mit Reservierung)
Eine suRerst sanfte Massage, 18.00-20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
die dazu dient, unerwiinschte S SSEEGE AR/ [DEESE
’ & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
\évea\;ir::Z""Z:‘t’:;r‘::fs:ﬁae‘r‘::em 22.00-23.00 Late-Night-Snack Harry’s Bar / Deck 3
’ 23.00-01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9
Durch langsame, drucklose \ Y,
Bewegungen auf der Haut wird
die Lymphzirkulation angeregt, fBARZEITEN )
die fir eine Entschlackung des Harry's Bar 09.00 - 01.00 Deck 3
KSrpers sorgt. John freut sich | |cagaplanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
auf Siel Wenn Sie heute eine Phoenix Bar ab 08.30 (wetterabhingig) Deck 4
Ganzkdrpermassage buchen, Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 (wetterabhingig) Deck 8
erhalten Sie eine 10-minttige \Paziﬁk Lounge 09.00 - 01.00 Deck 9 )
FuBmassage gratis.
25 Min. fiir € 40,- p N
50 Min. fiir € 75,- OFFNUNGSZEITEN
Rezeption 24-Stunden Deck 2 Tel. 2800
Bordreisebiiro 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2881
SOl Fllddieer Phoenix Information  09.30-12.30  16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904
Tauchen Sie mit Rituals in eine | G514 silber-Service 09.30- 12.30 Deck3 Tel. 3801
Welt voller Entspannung und Kreuzfahrtberatung  09.30-12.30  16.30 - 18.00 Deck3 Tel. 3818
Harmonie ein! Die pflegenden Fahrrad-Touren 09.00 - 10.00 Deck 2 (im Foyer)
und feuchtigkeitsspendenden Videoshop 09.00 - 10.00 Deck 2 (im Foyer)
Produkte der Marke Rituals Fotoshop 09.00-12.00  16.00 - 22.00 Deck3 Tel. 3820
unterstitzen die Feuchtigkeits- | |ggytique 09.00 - 21.00 Deck 3 Tel. 3803
balance und halten die Haut SPA 08.00 - 18.00 Deck 9 Tel. 8992 /
elastisch. Fur fuhlbar Sauna Herren 08.00 - 10.30 Deck 9 8892
geschmeidigere und gut Sauna Damen 10.30 - 13.00 Deck 9
durchfeuchtete Haut. Tipp: Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9
Erhalten Sie beim Kauf eines Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00 Deck 8
Rituals Peelings 20 % Rabatt auf| |gchiffsarzt / Hospital 09.30-10.30  17.00 - 18.00 Deck 1
Ihren gesamten Rituals-Einkauf. | |Notfall 24-Stunden Tel. 2800
\ J (G J

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen erholsamen Tag auf See!

S




