
08.30  Starten Sie fit in den Tag beim Frühsport mit Manuela  
im Fitnessraum / Deck 9. 

 

09.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Tai-Chi geht weiter: Erweiterte Bewegung, 
Dehnung, Meditation mit der 24er-Form. Nach kurzem Warm-up tiefer 
eintauchen. Bequeme Kleidung, Sportschuhe – beginnen Sie gemein-
sam mit Dr. Norbert Härle den Tag vital und entspannt!  

 

09.00 Bordkino / Deck 3: „Vom Paradies zu den prächtigen Gärten Amerikas - 
eine theologische Gartenreise“ - Bordpfarrer Dr. Frank Löwe und  
Pianist Christoph Wegener laden Sie herzlich zu einem ökumenischen 
Gottesdienst ein.  

 

09.30  USA Quiz – Testen Sie ihr Wissen über die USA zusammen mit  
Jenny im Pichler´s / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.  

 

09.30  Boccia! Treffen Sie sich mit Fritz für eine Runde Soft-Boccia  
in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Ein Tag in New York   
Von der Pier aus kann man das quirlige Manhattan sehr gut zu Fuß ent-
decken; es ist nicht weit bis zum Broadway, der auf den Time Square 
mündet. Einmal quer durch Manhattan sind es knapp 4 km bis zum 
Hauptquartier der Vereinten Nationen am East River. Der Central Park 
ist die grüne Lunge von Manhattan, rings herum liegen viele Museen.  
Dieser interessante Vortrag Ihrer Lektorin Isa Weber wird auch auf TV-
Kanal 15 übertragen. 

 

10.05  Sitzgymnastik! Trainieren Sie im Sitzen mit Manuela an  
der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

10.10  Shuffleboard! Fritz freut sich auf alle Mitspieler auf Deck 5, achtern. 
 

10.10  Lernen Sie Backgammon mit Jenny im Pichler´s / Deck 3. 
 

11.00 Bauch intensiv! Treffpunkt ist mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9. 
 

11.15  Tagesprogramm von Gästen für Gäste! Sie wollten schon immer  
ein eigenes Tageprogramm gestalten und selbst entscheiden wann  
welcher Programmpunkt am besten stattfindet? Entwerfen Sie  
gemeinsam das Tagesprogramm für den 30.04.2026. Jenny und  
Fritz freuen sich auf Sie und Ihre Ideen im Kino / Deck 3.  

TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 26. April 2026  

Erholung auf See 

Sonnenaufgang: 06.15 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.44 Uhr 

VORMITTAG 

RESERVIERUNGEN PICHLER‘S 
Im Pichler’s Restaurant können 
Sie heute zwischen 09.00-
10.00 Uhr eine Reservierung 
für das Spezialitäten-Menü 
vornehmen (kostenfrei,  
begrenzte Teilnehmerzahl).  
Getränke sind bei diesem  
Dinner nicht inklusive und wir 
empfehlen elegante Kleidung.  
 

FOTO IHRER IRIS 

Verewigen Sie die Magie Ihrer 
Augen mit einem atemberau-
benden Irisfoto. Das Fototeam 
an Bord kann ein einzigartiges 
hochauflösendes Bild Ihrer Iris 
erstellen. Besuchen Sie die  
Fotogalerie während der Öff-
nungszeiten auf Deck 3 und 
lassen Sie sich von Ihren Augen 
faszinieren.  
 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG 
INFORMIERT 
Sie feiern 2027 einen runden 
Geburtstag? Dann sichern Sie 
sich bei ausgewählten Reisen 
Ihr Geburtstagsgeschenk von 
bis zu 500 € (nur gültig für Voll-
zahler, limitiertes Kontingent). 
Dies gilt beispielweise für die 
Reise AMR192 mit MS Amera 
„Ab in den sonnigen Süden“ 
oder für die Reise ART430 
„Westeuropas schönste Seit-
en“ mit MS Artania. Kommen 
Sie heute zwischen 09.30 und 
12.30 Uhr sowie von 16.30 bis 
18.00 Uhr zur Kreuzfahrtbera-
tung / Deck 3 (Restaurant  
Artania).  
Benjamin freut sich auf Sie und 
berät Sie gerne! 

AKTUELLES 



11.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Chorleiter & Pianist Christoph Wegener erwartet alle Gäste,  
die Lust haben, gemeinschaftlich zu singen!  

 

11.30 Pichler‘s / Deck 3: Kreativworkshop  
Nicht nur eine schnelle Schachtel, sondern eine schnelle, bunte Schachtel – lassen Sie sich von Elke 
Smolan-Härle mit einer pfiffigen Idee überraschen. Bei Interesse melden Sie sich bitte bis 10.30 Uhr  
an der Phoenix Information / Deck 2.  

 

 

13.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance – Lernen Schritt für Schritt!  
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Beginner zum Line Dance.  

 

14.00  Skat-Treffen! Alle Skat-Spieler treffen sich mit Peter im Pichler’s / Deck 3. 
 

14.15  Walk a Mile mit Reling-Gymnastik! Kräftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren  
Sie Ihre Ausdauer beim schnellen Gehen. Los geht es mit Manuela an der Phoenix Bar / Deck 4. 

 

14.15  Aquarell Malen für Anfänger - Gestalten Sie Ihr erstes Aquarellbild mit Jenny im Pichler’s / Deck 3.  
Bringen Sie gerne Ihr eigenes Fotomotiv mit. Begrenzte Teilnehmerzahl. 

 

14.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance für Fortgeschrittene!   
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Gäste, die bereits Line Dance kennen!  

 

14.45  Jakkolo! Spielen Sie das bekannte holländische Brettspiel mit Fritz in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.00 Bordkino / Deck 3: Künstliche Intelligenz - Teil 3 – KI zum Anfassen und KI-Tools  
Interaktive Praxis-Demonstration. Entdecken Sie KI als praktischen Helfer auf Ihrer Kreuzfahrt!  
Dr. Norbert Härle zeigt Ihnen, wie Sie mit KI Landgänge planen, Speisekarten übersetzen, Urlaubsfotos 
optimieren und kreative Postkarten erstellen. Erleben Sie praktische "Wow-Effekte" und  
lernen Sie die Grundlagen des richtigen Fragens. Bringen Sie gerne Ihr Smartphone mit!  

 

15.15 Aerobic! Trainieren Sie Ihre Ausdauer mit einfachen Schrittabfolgen.  
Treffpunkt ist am Pool / Deck 9 mit Manuela! 

 

16.00  Bingo mit Jenny und Fritz in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

16.00 Boutique / Deck 3: Schmuckpräsentation 
Auch heute sind funkelnde Steine, Kristalle und Diamanten nicht aus dem Schmuckbereich wegzuden-
ken und lassen Frauenherzen höherschlagen. Modeschmuck wird immer hochwertiger und überzeugt  
in seinem Glanz fast genauso wie echte Schmuckstücke. Aaron zeigt Ihnen in der Bordboutique die  
Besonderheiten aus unserer Schmuck- und Juweliers Kollektion.  

 

16.15 Sanftes Training zur Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsäule.  
Manuela freut sich auf Sie im Fitnessraum / Deck 9. 

 

17.15  Dart! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Jenny auf Deck 5, achtern. 
 

17.30  Torwand-Schießen! Stellen Sie Ihr fußballerisches Talent unter Beweis und gewinnen  
Sie einen Aperitif! Fritz & Nico freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar / Deck 4. 

NACHMITTAG 



TAGESCOCKTAILS 
Seabreeze (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Smirnoff Vodka, Grapefruit-, 
Preiselbeersaft) 
 

Ipanema (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Ginger Ale, Limetten, brauner 
Rohrzucker) 
 

DIGESTIF 
Chivas Regal für € 5,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
Hähnchen Döner Wraps! 

18.00-20.30 Heute Abend servieren wir Ihnen in allen  

Restaurants ein amerikanisches Abendessen.  

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  

„Swing Time“ 

Bordpianist Christoph Wegener spielt auch  

heute Abend für Sie in Harry‘s Bar.  
 

20.00-23.00 Pazifik Lounge / Deck 9:  

Ihre Spirit Band spielt live für Sie Musik!  

Schwingen Sie das Tanzbein zu beliebten Hits!  
 

21.00 Atlantik Lounge / Deck 3: 

 
 

 

 

 

 

LYNELLE 1 

 

 

 

 

 

Zur Show empfehlen wir einen „Midnight in Manhattan“ für nur € 5,90.  

Diese Show wird auch auf TV Kanal 15 übertragen. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea:  
Port Louis / Mauritius  

MS Amera: Auf See, Kurs  
Marseille / Frankreich 

MS Deutschland: Ist ab 12.5.26 
wieder für Phoenix im Einsatz. 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation 

Kanal 5+6+7: Spielfilm 

Kanal 8: Verrückt nach Meer 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Kanal 11: Tagesschau (vom Vortag) 

Kanal 12: Tagesthemen (v. Vortag) 

Kanal 13: Foto Slide-Show  

PROGRAMM AM ABEND 

„MAGIC BAG“ 

Lassen Sie Ihre Wäsche waschen und schrankfertig bügeln. Füllen Sie  

einen Wäschebeutel, den Sie auf Ihrer Kabine vorfinden, und bezahlen Sie 

nur € 30,-. Einfach den Wäschebeutel und die ausgefüllte Wäscheliste auf  

das Bett legen und Ihr Kabinensteward kümmert sich um alles Weitere.  

Die Rücklieferung erfolgt innerhalb von 48 Stunden.  

Dieses Angebot ist nur heute (26.04.) gültig. 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro  09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 

Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 

Fahrrad-Touren  09.00 - 10.00  Deck 2 (im Foyer) 

Videoshop 09.00 - 10.00  Deck 2 (im Foyer) 

Fotoshop  09.00 - 12.00  16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 

Boutique 09.00 - 22.00   Deck 3 Tel. 3803 

SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 / 

Sauna Herren  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Damen  10.30 - 13.00   Deck 9 

Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 

Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1  

Notfall  24-Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

18.00 - 20.30 Amerikanisches  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
Abendessen  & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant!  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Restaurants lange 
Hosen zu tragen. 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Wimpern und Augenbrauen 
färben! Betonen Sie Ihre 
Augenpartie ohne täglichen 
Aufwand. Mit gefärbten 
Wimpern und Augenbrauen 
wachen Sie stets „Ausgeh-
fertig“ auf. Kommen Sie zu 
unserer Kosmetikerin Nyasha. 
Sie berät Sie gerne! 
30 Min. für € 25,- 
Tipp: Nur heute erhalten Sie zu  
Ihrer neu gebuchten Massage 
Behandlung eine Hyaluron 
Augenmaske gratis dazu!  

 

BOUTIQUE / DECK 3  
VIVA steht für modernen 
Schmuck mit ausdrucksstarkem 
Design und einem Gespür für 
aktuelle Trends. Die Marke 
verbindet hochwertige 
Materialien mit kreativer 
Eleganz und schafft 
Schmuckstücke, die 
Persönlichkeit und Stil 
unterstreichen. Jedes VIVA-
Design ist ein Statement – 
lebendig, selbstbewusst und 
zeitlos zugleich. Tipp: Sichern 
Sie sich nur heute zusätzlich  
10 % Rabatt auf die ohnehin 
attraktiven Bordpreise und 
finden Sie Ihr ganz persönliches 
Lieblingsstück. 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 

Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 

Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 

Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 

Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


