
08.30 Fit in den Tag! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung  
mit Manuela am Pool / Deck 9. 

09.00 Pool / Deck 9: Tai Chi - Starten Sie Ihren Tag mit chinesischem Tai Chi, 
auch als Schattenboxen bekannt. Diese Kampfkunst aus dem Kaiser-
reich China fördert fließende Bewegungen, Dehnübungen und Medita-
tion für Gesundheit und Wohlbefinden. Nach einem kurzen Aufwär-
men konzentrieren Sie sich mit Dr. Norbert Härle auf die 24er-Form. 
Tragen Sie bequeme Kleidung und Sportschuhe.  

09.15 Bordkino / Deck 3: Bordpfarrer Frank Löwe lädt alle Gäste zu Beginn  
dieser Reise zu einer ökumenischen Morgenandacht zum Thema  
„Mit einem Lotsen unterwegs auf großer Fahrt“ ein.  
Musikalische Begleitung an der Klarinette: Sabine Grofmeier 

09.30  Boccia! Treffen Sie sich mit Jenny und Fritz für eine Runde  
Soft-Boccia in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
Die Bahamas – Traumstrände, Banken, Schiffe 
Die Ankunft von Christoph Kolumbus läutete das Ende der indigenen 
Bevölkerung ein. Heute leben hauptsächlich Nachfahren afrikanischer 
Sklaven auf den Bahamas. Die ehemalige britische Kolonie ist ein be-
liebtes Ziel für Kreuzfahrtschiffe. Die Bahamas sind wegen der günsti-
gen Bedingungen bei Finanzdienstleistern und Schiffseignern beliebt, 
weshalb die Flagge auf vielen internationalen Kreuzfahrt- und Fracht-
schiffen weht. Dieser interessante Vortrag Ihrer Lektorin Isa Weber 
wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

10.10  Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel  
mit Jenny und Fritz auf Deck 5, achtern. 

11.00-12.00  Kopernikus Bar / Deck 8 & 9 (wetterabhängig): 

Maritimer Frühschoppen! 

Ihr Küchenteam lädt Sie herzlich zu einer kulinarischen  
Reise mit maritimen Köstlichkeiten und Austern ein! 

Ihr Artania Showensemble unterhält Sie musikalisch! 

Genießen Sie dazu ein Glas Champagner für € 8,50  
oder ein Glas hausgemachten Sangria für € 4,90! 

Um ca. 11.30 Uhr stellen wir Ihnen die Seekarte dieser Reise vor.  

11.30 Pichler‘s / Deck 3: Einladung zum Mitdenken 
Elke Smolan-Härle lädt Sie ein, die unterschiedlichen Möglichkeiten 
des ganzheitlichen Gedächtnistrainings kennenzulernen und durch 
Mitdenken auszuprobieren. Bitte bringen Sie einen Kugelschreiber mit. 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 16. April 2026  

Erholung auf See 

Sonnenaufgang: 06.22 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.09 Uhr 

VORMITTAG 

„TAG DER OFFENEN KABINEN“ 
Von 10.00 – 16.00 Uhr stehen 
heute folgende Kabinen zur 
Besichtigung bereit: 

Standard 2-Bett-Kabinen: 
Kategorie J - 2339 
2-Bett-Superior mit Balkon:  
Kategorie P - 5377 
Kategorie R - 7221 

2-Bett Junior-Suite mit Balkon 
und Sichtbehinderung:  
Kategorie S+S - 5379 

2-Bett Junior-Suite mit Balkon: 
Kategorie S - 7342 
Kategorie T - 8337 

2-Bett Suite mit Balkon: 
Kategorie U - 7223 
Kategorie V - 8210 

2-Bett-Royal-Suite mit Balkon: 
Kategorie W - 8339 

Wenn Sie Interesse an einem 
kostenpflichtigen Upgrade (lt. 
Katalogpreis) haben, wenden 
Sie sich gerne während der  
Öffnungszeiten an Kristin am 
Kreuzfahrtberatungsschalter / 
Deck 3. 

 

KLEIDERSPENDE 
Haben Sie zum Ende der Win-
terreise Kleidung, die in einem 
guten Zustand ist, die Sie aber 
nicht mehr mit nach Hause 
nehmen möchten? Dann  
haben Sie heute (16.04.) bis 
spätestens 16.30 Uhr Zeit, die-
se während der Öffnungszeiten 
an der Phoenix Information / 
Deck 2 abzugeben. In Nassau 
wird unser Agent vor Ort diese 
entgegennehmen und einer 
kirchlichen Wohltätigkeits-
organisation übergeben.   

AKTUELLES 



13.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance – Lernen Schritt für Schritt!  
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Beginner zum Line Dance.  

 

14.00 Skat-Treffen! Alle Skat-Spieler treffen sich mit Peter im Pichler’s / Deck 3 (hinterer Bereich).  
 

14.00 Bordkino / Deck 3: Entdecken & Erleben - Ihre Cruise-Vision-Tour!  
Ole präsentiert Ihnen die Bike- und Wander-Ausflüge bis New York. Eine kostenfreie  
Umbuchung der bereits gebuchten Ausflüge ist leider nicht mehr möglich.  

 

14.00 Gestalten Sie Ihr neues Notizbuch zu einem echten Unikat! Jenny und Fritz freuen sich auf  
alle Interessierten im Pichler’s / Deck 3 (vorderer Bereich). Begrenzte Teilnehmerzahl. 

 

14.15 Walk a Mile mit Reling-Gymnastik! Kräftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie 
Ihre Ausdauer beim schnellen Gehen. Los geht es mit Manuela an der Phoenix Bar / Deck 4.  

 

14.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance für Fortgeschrittene!   
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Gäste, die bereits Line Dance kennen!  

 

15.00 Bordkino / Deck 3: Künstliche Intelligenz - Teil 1: Das künstliche Neuron und neuronale Netze  
Einführung und Funktionsweise. Dr. Norbert Härle erklärt Ihnen, was KI ist und wo sie Ihnen begeg-
net. Sie lernen die Grundprinzipien kennen und erfahren, wie ein künstliches Neuron funktioniert. 
Anschließend zeigt er Ihnen, wie neuronale Netze aufgebaut sind und trainiert werden.  

 

15.15 Kräftigen Sie Ihren Körper beim Ganzkörpertraining mit Manuela am Pool / Deck 9. 
 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Harry‘s Bar / Deck 3:  

„Café Tropicana!“ 
Unser Pâtisserie-Team hat für Sie heute tropische Süßspeisen und  
Kuchen zubereitet - Papayacremetorte mit Limonenbaiser, Mangotorte  
mit Granatapfelgelee, Caipirinha Tiramisu, gebackene Bananen mit Vanille- 
sauce und vieles mehr… Genießen Sie dazu einen „Kokosnuss-Vanille-Latte“  
für € 3,90 - auf Wunsch mit einem Schuss lokalem Rum für € 4,90. 

 

15.30  Testen Sie Ihr Wissen bei einem Allgemeinwissens-Quiz rund um die Welt mit  
Jenny und Fritz in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

 

16.00 Willkommens-Bingo mit Jenny & Nico in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

 
 

 17.15  

Foto mit Ihrem Kapitän Morten A. Hansen  
und Kreuzfahrtdirektor Moritz Stedtfeld 

Wenn Sie ein Foto mit Ihrem Kapitän und Kreuzfahrtdirektor anfertigen lassen möchten,  
kommen Sie bitte in Harry’s Bar / Deck 3, Backbordseite zum Fotoshop (in Fahrtrichtung links). 

Wünschen Sie kein Foto mit Ihrem Kapitän und Kreuzfahrtdirektor, dann nutzen Sie bitte den 
Steuerbord-Eingang durch die Bibliothek zur Atlantik Show-Lounge (in Fahrtrichtung rechts). 

NACHMITTAG 

* * * GALA-ABEND AN BORD VON MS ARTANIA  * * * 



TAGESCOCKTAILS 
Margarita (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Tequila, Triple Sec, Salzrand, 
Limettensaft  
 

Virgin Seabreeze (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,70 
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, 
Sprite) 
 

DIGESTIF 
Underberg für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
leckere Tunfisch-Baguettes! 

Anschließend um ca. 17.45 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 3: 

Begrüßungs-Cocktail!  
Ihr Kapitän und seine Offiziere  

sowie Ihr Kreuzfahrtdirektor und das  
Phoenix-Team stellen sich Ihnen vor. 

Im Anschluss an den Cocktail erwartet Sie das  
Gala-Abendessen in den Restaurants.  

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!  

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Bordpianist Christoph Wegener  
gestaltet das musikalische Programm in Harry‘s Bar. 

 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  
Von 21.00-21.45 Uhr lautet das Thema: „Golden Age of Jazz“ 
Von den goldenen 30er bis 50er Jahren. Erleben Sie unver-
gessliche Hits von Duke Ellington, Glenn Miller, Benny Good-
man und vielen mehr!  

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Die Spirit Band spielt für Sie  
Von 22.00-23.00 Uhr lautet das Thema: „Ballroom“ 
Tanzen Sie zu Slow Fox, Cha-Cha-Cha, Jive, Tango und Walzer!  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zur Show empfehlen wir den Cocktail „Green Lava“ für nur € 5,90.  

Diese Show wird auch auf TV Kanal 15 übertragen. 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation 

Kanal 5 + 6: Spielfilm 

Kanal 7: Auf ein Wort 

Kanal 8: Internetnutzung &  
Ausflugsinformationen 

Kanal 9: Film dieser  Reise 

Kanal 11: Tagesschau (vom Vortag) 

Kanal 12: Tagesthemen (v. Vortag) 

Kanal 13: Foto Slide-Show  

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Auf See, Kurs  
Galle / Galle / Sri Lanka  

MS Amera: Auf See, Kurs Praia / 
Santiago / Kapverdische Inseln 

MS Deutschland: Ist ab 12.5.26 
wieder für Phoenix im Einsatz. 



ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30 15.30 - 17.00  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information 09.30 - 12.30 15.30 - 17.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30 15.30 - 17.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 15.30 - 17.00  Deck 3 Tel. 3818 
Fahrrad-Touren  09.00 - 10.00 16.00 - 17.00 Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.00 - 10.00  Deck 2 (im Foyer) 
Fotoshop  09.00 - 12.00  20.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.00   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 / 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 10.30  16.00 - 17.00  Deck 1  
Notfall  24-Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
11.00 - 11.30 Kraftbrühe & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 
12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Café Tropicana Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 
18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 
23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN GALA-ABEND  
elegante, festliche 
Abendgarderobe 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Abend Make-Up!  
Der perfekte Look für Ihren 
Galaabend. Nyasha bietet 
Ihnen das perfekte Abend 
Make-Up. Lassen Sie sich 
verzaubern und gehen Sie 
perfekt gestylt durch den 
Abend. Dazu vielleicht die 
passende Steckfrisur? Andy & 
Nevena freuen sich auf Sie!  
Je nach Haarlänge ab 15 Min. 
für € 30,-.  
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Bei uns an der frischen Meeres-
luft können Sie die internatio-
nalen Topmarken aus der Welt 
der Düfte kennenlernen: 
Chanel, Dior und Hermès. 
Neben ihren legendären 
Klassikern verzaubern sie 
immer wieder mit eleganten 
neuen Parfüm-Kreationen. 
Tipp: Schauen Sie heute um 
16.00 bei unserer Duftshow 
vorbei. Teilnehmer erhalten 
10% auf nicht reduzierte Düfte. 
 

„FOTOBUCH DIESER REISE“ 
Freuen Sie sich auf das 
Fotobuch mit tollen 
Impressionen!  
Nur noch heute erhalten Sie 
10% Rabatt auf die Bestellung. 
 

POOL / DECK 9 
Ab 17.00 Uhr wird der Pool  
geleert, um ihn anschließend 
mit frischem Wasser wieder  
für Sie aufzufüllen.  

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS RESTAURANT PICHLER‘S 
Heute können Sie von 09.00-10.00 Uhr im Pichler‘s / Deck 3 eine Reservierung für 
das Spezialitäten-Menü vornehmen (kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl). 
Getränke sind nicht inklusive und wir bitten um elegante Kleidung.  


