
 

 

 

 
 

MITTAGESSEN  
 

Freitag, 3. April 2026 

Bocas del Toro / Panama 

 
VORSPEISEN 

Pfirsich-Mozzarella Caprese 
 

„Ensalada Pescado“ 

Fischsalat mit Senf-Limetten Dressing, Erbsen und Ei 

 
SALAT 

Obstsalat mit Agavensirup Dressing 

 
SUPPEN 

Matcha-Eistee Kaltschale mit Limette 
 

Kopfsalatsuppe mit Röstbrot 

 
HAUPTGERICHTE 

Paniertes Schollenfilet  

mit Küsten-Kartoffelsalat und Remouladensauce 
 

Geschmortes Rindfleisch „Caribic” 

Allspice-Rum Sauce, Erbsen-Gemüse, Kartoffeln 
 

„Hähnchen-Fajitas“ 

Geröstetes Hähnchen, Zwiebeln und Paprika in Tortilla Wrap  

mit Guacamole, Sauerrahm und Gurkensalsa 

 
DESSERTS 

Vanillepudding mit Himbeeren 
 

Gemischtes Eis, Fruchtgrütze, Haselnussbiskuit, Schlagsahne 
 

Frisch geschnittenes Obst 
 

Käseteller mit Cracker 

 

 

 

 

 

 
 

GEDECK 

Butter, Curry-Kokos-Frischkäse, Salsa Verde Dip, Brotauswahl 

 

WAS BEDEUTET DER KARFREITAG? 
 

Am Freitag unmittelbar vor Ostern gedenken Christen dem Leiden  

und Sterben Jesu am Kreuz, mit dem er freiwillig die Sünden der Welt  

auf sich genommen hat. Karfreitag ist einer der höchsten Feiertage  

für katholische und evangelische Christen. 
 

Der Name Karfreitag leitet sich vom althochdeutschen KARA ab, was Trauer  

und Wehklage bedeutet. Der Karfreitag gehört zu den heiligen drei Tagen,  

welche mit der Feier des letzten Abendmahls an Gründonnerstag beginnen 

 und über Karfreitag und Karsamstag bis zur Vesper am Ostersonntag dauern.  

Der Karfreitag ist außerdem der Höhepunkt der vorösterlichen Fastenzeit. 

 
 

KARFREITAGS PASTA 

Farfalle in Dill-Champignon Sauce mit Selleriekraut und gezupftem Lachs 
 

 
 

VEGETARISCHES MENÜ 

Pfirsich-Mozzarella Caprese 
 

Kopfsalatsuppe mit Röstbrot 
 

Blumenkohl Cannelloni mit Käsesauce und gebratenem Kichererbsensalat 
 

Vanillepudding mit Himbeeren 

 
WEINEMPFEHLUNG 

 

 
 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen könnten, 

erhalten Sie auf Nachfrage direkt von unserem Küchenchef oder Servicepersonal. 

2023 Grüner Veltliner 

Zeitlos Barbara Wussow 

Weingut Paul, Niederösterreich, trocken 

0,25 l  •  € 6,50             

2023 Herxheim, Spätburgunder  

Winzergenossenschaft Herxheim am Berg 

Pfalz, Deutschland 

0,25 l  •  € 6,50 


