Sonnenaufgang: 07.47 Uhr
Sonnenuntergang: 19.55 Uhr

(

AKTUELLES

)

\.

RESERVIERUNGEN FUR DAS
RESTAURANT PICHLER’S

Im Pichler’s Restaurant konnen
Sie heute zwischen 09.00-
09.30 Uhr eine Reservierung
fiir das Spezialitaten-Menu
vornehmen (kostenfrei,
begrenzte Teilnehmerzahl).
Getranke sind bei diesem
Dinner nicht inklusive und wir
empfehlen elegante Kleidung.

RUHEZEITEN

Wir bitten Sie, die Ruhezeiten
vor 08.00 Uhr, zwischen 13.30
- 15.30 Uhr und nach 21.00
Uhr auf den AuBendecks 4 & 9
einzuhalten, um Gaste in den
angrenzenden Kabinen nicht
zu storen (kein lautes Joggen,
Walking-Stocke, etc.).

ALBATROS
ERINNERUNGSSTUCKE
Albatros-Fans aufgepasst!

An der Phoenix Information /
Deck 2 kénnen Sie wahrend
der Offnungszeiten Albatros-
Logo-Artikel erwerben wie
z.B. Puzzle, Strandtaschen,
Nostalgieschilder oder
Handtaschenhalter. Nur
solange der Vorrat reicht!

HYGIENE AN BORD

Um den Hygienestandard an
Bord zu sichern, bitten wir Sie
weiterhin, die vor den Restau-
rants und an den Gangways
angebrachten Behalter mit
Desinfektionsmittel zu nutzen.

TAGESPROGRAMM
Freitag, 20. Marz 2026
Auf See

VORMITTAG )

08.30 Bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung beim Friihsport

mit Manuela am Pool / Deck 9.

09.00 Ganzkorpertraining mit Manuela am Pool / Deck 9.

09.30 Soft-Boccia mit Lucie in der Pazifik Lounge / Deck 9.

09.30 90er-Jahre Quiz! Beantworten Sie Fragen rund um die 90er Jahre

mit Paul im Pichler‘s / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit.

10.05 Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel

mit Lucie und Paul auf Deck 5, achtern.

09.15 Bordkino / Deck 3: Bordpfarrer Volker Thiedemann |adt zu einer
okumenischen Andacht ein und fragt: ,Sintflut, Sodom und

Gomorrah - Missen wir Gottes Zorn noch flirchten?”.

Atlantik Lounge / Deck 3:

Der trockene Norden Chiles lebt vom Andenken an die Salpeter-Zeit!
Nein, wir sind noch nicht in Peru. Das Gebiet um Iquique wurde im
sogenannten Salpeterkrieg von den Chilenen erobert und behalten.
Auch damals schon ging es um Zélle und den Zugang zu wichtigen
Rohstoffen. Ihr Lektor Uwe Noster nimmt Sie mit in die wichtige
Hafenstadt und die groRe, weite Leere des Atacama-Gebietes.

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 lGbertragen.

10.05

11.00 Bordkino / Deck 3: Percussion-Workshop ,,Alles im Eimer!“
Carola Beukenbusch freut sich auf alle Teilnehmer,

die sich fur diesen Workshop angemeldet haben!

11.00-12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhangig):

Stadl-Friihschoppen!
Gute Unterhaltung mit Musik zum Mitschunkeln und

einer Gesangseinlage lhres Artania Showensembles!

Ihr Kiichenteam hat bayerische Spezialitaten
vorbereitet! Dazu gibt es Freibier!

Wahrend der Veranstaltung wird auch die Seekarte dieser Reise verlost!
(Bitte bringen Sie Ihre Lose mit! Zur Verlosung ist keine Anwesenheit
erforderlich - der Gewinner erhélt die Seekarte auf die Kabine.)

11.30

Pazifik Lounge / Deck 9: Der Artania Gastechor
trifft sich mit Chorleiter & Pianist Sebastian Rodriguez!




PROGRAMM AM NACHMITTAG J
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Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance — Lernen Schritt fiir Schritt!
Ihre Mitreisende Colette freut sich auf alle Beginner zum Line Dance.

Skat-Turnier (Tag 2/2)! Tag zwei des Turniers mit Lucie im Pichler‘s / Deck 3.

Dart! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Paul auf Deck 5, achtern.

Walk a Mile mit Reling-Gymnastik! Kraftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie
Ihre Ausdauer beim schnellen Gehen. Los geht es mit Manuela an der Phoenix Bar / Deck 4.

Pazifik Lounge / Deck 9: Line Dance fiir Fortgeschrittene!
lhre Mitreisende Colette freut sich auf alle Gaste, die bereits Line Dance kennen!

Bordkino / Deck 3: ,,Revolut, Paypal, Apple Pay, Google Pay*
Lars Zanders gibt Ihnen Beispiele flir das Bezahlen in allen Wahrungen.

Jakkolo! Spielen Sie das bekannte hollandische Brettspiel
mit Lucie & JP in der Casablanca Bar / Deck 3.

Harry‘s Bar / Deck 3: Ihr Gastechor singt fiir Sie!

Der Artania Gaste Chor mit Chorleiter Sebastian Rodriguez freut sich, Sie heute
Nachmittag gesanglich zu unterhalten! Schauen Sie vorbei, singen Sie mit

oder lauschen Sie einfach nur dem Gesang!

Sitzgymnastik! Trainieren Sie im Sitzen mit Manuela in der Casablanca Bar / Deck 3.

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Harry‘s Bar / Deck 3:

Wiener Kaffeehaus

GenielRen Sie feine Kuchenspezialititen aus Osterreich!
Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitaten
aus der Spezialkarte!

Bingo mit JP & Paul in der Casablanca Bar / Deck 3!
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

Wirbelsaulengymnastik! Sanftes Training zur Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsaule
mit Manuela im Fitnessraum / Deck 9.

Pazifik Lounge / Deck 9: Tango Tanzkurs! Argentinier Roberto Moya freut sich auf alle Teilnehmer,
um das bereits Erlernte zu vertiefen und weitere einfache Schrittkombinationen kennen zu lernen.

Boutique / Deck 3: Seiko Prasentation!

Seiko steht flr japanische Prazision, Erfindergeist und die Leidenschaft, Zeit immer neu zu denken.
Die Marke revolutionierte die Uhrenwelt mit bahnbrechenden Innovationen wie der ersten
Quarzarmbanduhr und verbindet bis heute Hightech mit traditioneller Handwerkskunst. Erfahren Sie
von Aaron in einem kleinen Vortag mehr (iber die Marke. Teilnehmer erhalten heute 10% Rabatt.

Schmettern Sie die Bélle Giber die Platte beim Tischtennis mit Lucie auf Deck 5, achtern.

Torwand-SchieBBen! Stellen Sie Ihr fuRballerisches Talent unter Beweis und gewinnen Sie
einen Aperitif! JP & Paul freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar / Deck 4.




TAGESCOCKTAILS

Margarita (alkoholisch)

zum Preis von nur € 4,70
(Tequila, Triple Sec, Salzrand,
Limettensaft)

Virgin Seabreeze (alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,70
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft,
Sprite)

DIGESTIF
Underberg fir € 3,50

LATE-NIGHT-SNACK

Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr
leckere liberbackene
Thunfisch-Baguettes!

1

FERNSEHEN

Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu
den fortlaufenden Filmen im TV
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3.
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr.

Kanal 1: Cruise Show

Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 4: Dokumentation

Kanal 5+6+7: Spielfilme

Kanal 8: Verriickt nach Meer
Kanal 9: Film der aktuellen Reise
Kanal 11: Tagesschau (vom Vortag)
Kanal 12: Tagesthemen (v. Vortag)

Kanal 13: Foto Slide-Show

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?

MS Amadea: Auf See, Kurs
Naha / Okinawa / Japan

MS Amera: Auf See bis 26.03.,
Kurs Port Mathurin / Mauritius

MS Deutschland: Ist ab 12.5.26
wieder fur Phoenix im Einsatz.

PROGRAMM AM ABEND )

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Bordpianist Sebastian Rodriguez
gestaltet das musikalische Programm in Harry‘s Bar.

20.00-21.00 Casablanca Bar / Deck 3:

+22.00-23.00 Die Artania Show Band spielt fiir Sie Lounge-Musik.
21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9:

Die Spirit Band spielt fir Sie Tanz-Musik.

Von 22.00-23.00 Uhr lautet das Thema: ,,Beatclub“
mit Musik von den Searchers, Tony Christie,

den Everly Brothers und vielen mehr...

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: Fiir alle Gaste von Deck 2,5 & 6

Swing und Jazz mit

Eine Hommage an Frank Sinatra
und Sammy Davis Jr.! Erleben Sie
Abend, live gesungen von Max Zi
des Rat Packs, begleitet von der

GenieRen Sie beriihmte Ohrwi
,Lady is a tramp®, ,,Fly me to
bis hin zu “New York, New

Dieses Programm wird morgen fiir die Gaste von Deck 4, 7 & 8 wiederholt.

21.15

’7

Atlantik Lounge / Deck 3: Fiir alle Gdste von Deck 4,7 & 8

°\

Die Besatzung von MS Artania
ladt Sie ein zur

CREW SHOW

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
Abend mit Tanz und Musik!

\ \ J A

Diese Show wird morgen fiir die Gaste von Deck 2, 5 & 6 wiederholt.

Ihr Barteam empfiehlt den Lieblingscocktail der Crew ,,Pifia Colada“ fiir € 6,20!

Diese Show wird auch auf TV Kanal 15 Gbertragen.




e A

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

-
RESTAURANT-EINLASSZEITEN

~N

FUR DEN ABEND 06.30 - 08.00 Kaffeestation PhoeniX Bar/ DeCk 4
sportlich-elegant! 07.00-07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
Wir bitten die Herren am 07.30-09.30 Friihstiick Restaurant Artania / Deck 3
Abend in den Restaurants 08.00-10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
lange Hosen zu tragen. & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
10.00 - 10.30 Spataufsteher-Friihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 11.00-11.30 Kraftbriihe Phoenix Bar / Deck 4
PICHLER’S RESTAURANT 12.30-14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
elegante Abendgarderobe & Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
ARTANIA SPA / DECK 9 15.30-16.30 Wiener Kaffeestunde Restaur?nt Vier Jahreszeiten / Deck 2
. A & Harry‘s Bar / Deck 3
Maritimes Silizium: R . .
Korrigierende Augencreme mit 18.00 - 19.00 Spezialitditen-Menii Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung)
Lifting Effekt! Diese Prazisions- | |18-00-20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
pﬂege mit einem intensiv & Restaurant Artania / DECk 3
belebendem Wirkstoff-Duo und & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
dreifacher Anti-Aging-Wirkung 22.30 - 23.30 Late-Night-Snack Harry‘s Bar / Deck 3
glattet ausgepragte Falten, 23.00-01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9
reduziert Tranensacke und N J
mildert Augenringe. p \
BARZEITEN
NEUE LIEBLINGSMATRATZE Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 3
Schlafen Sie traumhaft an Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
Bord? Dann holen Sie sich die Phoenix Bar ab 08.30 (wetterabhingig) Deck 4
bequeme Phoenix Matratze Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 (wetterabhingig) Deck 8
nach Hause & geniel3en Sie [Pazifik Lounge 09.00 - 01.00 Deck 9 )
auch an Land den Komfort Ihrer
Llfebllngsrpatratze.. Bestellen (C')FFNUNGSZEITEN N
kdnnen Sie diese in den MalSen .
Ihrer Wahl ganz bequem Gber Rezeption 24-Stunden Deck 2 Tel. 2800
Phoenix Information 16.30 - 18.00 Deck 2 Tel. 2904
KENNEN SIE SCHON? Gold-, Silber-Service 09.30-11.00 16.30-18.00 Deck 3 Tel. 3801
Haben Sie schon den Film Ihrer Kreuzfahrtberatung 09.30-11.00 16.30-18.00 Deck 3 Tel. 3818
Reise gesehen? Im Bord-TV auf | |Fahrrad-Touren 09.00 - 10.00 Deck 2 (im Foyer)
Kanal 9 zeigen wir lhnen den Videoshop 09.00 - 10.00 Deck 2 (im Foyer)
bisher fertiggestellten Film Fotoshop 09.00-12.00 16.00-22.00 Deck 3 Tel. 3820
dieser Reise. Dieser wird Boutique 09.00 - 22.00 Deck 3 Tel. 3803
regelmaRig um die Highlights SPA 08.00 - 20.00 Deck9 Tel. 8992/
des Tages aktualisiert. Fir die | |sauna Herren 08.00 - 10.30 Deck9 8892
Bestellung nutzen Sie bitte die | |g5,,n3 pamen 10.30 - 13.00 Deck 9
SB?Ste_'_';Che('j“\‘jv°‘?"?r kﬁmme“ Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9
Pkl s Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00 Deck 8
Offnungszeiten am Videoshop / ] i
. Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 1
Deck 2 vorbei.
\Notfall 24-Stunden Tel. 2800 )

Ilhr Artania Team wiinscht lhnen einen angenehmen Tag auf See!

S




