
SONNENAUFGANG 

05.50 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

18.54 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 

6 Stunden / 12.00 Uhr an Bord  

= 18.00 Uhr in Deutschland 

WETTERVORHERSAGE 

bis 17 °C, Mix aus Sonne und 

Wolken 

DISTANZ 

Von Havre-Saint-Pierre bis nach  

Sept-Îles legt MS Amera eine 

Strecke von 109 Seemeilen 

zurück. 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

Liegeplatz: Sept-Îles Cruise 

Berth #12 

Den Hafenausgang erreichen 

Sie nach ca. 250 m. Das 

Stadtzentrum erreicht man 

nach ca. 1 km.  

POSTKARTEN-ANGEBOT  

Kaufen Sie heute 4 Postkarten 

(zuzüglich Porto),  

so erhalten Sie  

einen MS Amera Magneten 

als Geschenk dazu. 

ANKUNFT 

08.00 Uhr 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

16.30 Uhr 

ABFAHRT 

17.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Saguenay / Québec / Kanada  

08.00  Ankunft von MS Amera in Sept-Îles / Québec / Kanada 

  Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher 

  bekannt. Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

 

 Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen  

 Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den 

 EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).   

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge Ihren  

Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann.  

  Bitte denken Sie daran, Ihre Audiosysteme mitzunehmen.  

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit.  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

(ab 07.50 Uhr) Wasser und Softdrinks zu kaufen. 
 

Ausflüge am Vormittag / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

08.10 Rundfahrt Sept-Îles (A) 

08.20 Park Bois-Joli, Skulpturengarten und Jardins de l‘Anse (A) 

08.40 Mit dem Zodiac durchs Archipel (A) 

08.50 Muschelzuchtstation per Zodiac 

09.10 Rundfahrt Sept-Îles (B) 

09.30 Cruise-Vision Bike Tour  

  (Treffpunkt im Kartenspielzimmer / Deck 7)  

10.10 Rundfahrt Sept-Îles (C) 

11.10 Geschichte der Innu 

11.20 Mit dem Zodiac durchs Archipel (B) 

Ausflug am Nachmittag / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

12.10 Rundfahrt Sept-Îles (D) 

12.20 Park Bois-Joli, Skulpturengarten und Jardins de l‘Anse (B) 

TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 08. September 2026 
Sept-Îles / Québec / Kanada 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

DOKUMENTE / LANDGANG 

Es ist verboten, folgende Gegenstände / Produkte mit an Land zu nehmen: 

 Frische Früchte und Gemüse sowie Fleisch, Eier und Milchprodukte 

 Pflanzen mit oder ohne Erde sowie jegliche Art von Samen  

 Unbehandeltes Holz oder Holzerzeugnisse  

 Mit Erde oder organischen Substanzen beschmutzte Kleidung 

Verstöße können zu hohen Geldstrafen führen.   



KREDITKARTEN-/ EC-KARTENREGISTRIERUNG 

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen, 

so bitten wir Sie, diese an der Rezeption registrieren zu lassen. Wünschen Sie keine Kartenregistrierung, so erfolgt 

die Bezahlung der Rechnung am Abend des 11. September in bar.   

VERLOSUNG DER SEEKARTE 

Die Seekarte dieser Reise ist vor der Atlantik Show-Lounge / Deck 8 ausgestellt. Zum Ende dieser Kreuzfahrt wird sie 

verlost. Lose erhielten Sie bereits auf die Kabine. Möchten Sie an der Verlosung teilnehmen, so geben Sie Ihre Lose 

bitte an der Rezeption ab. Ein Los kostet € 5,- und drei Lose kosten € 10,-. An der Rezeption erhalten Sie auch  

weitere Lose. Der Erlös kommt dem MS Amera Crew Welfare Fund zugute.  

WASCHSALON  

Auf Deck 6, mittschiffs, steuerbord, können Sie Ihre Kleidung waschen, trocknen und bügeln. Waschmünzen  

erhalten Sie an der Rezeption für € 3,-. Dieser Betrag wird auf Ihr Bordkonto aufgebucht. Das Waschmittel ist bereits 

inkludiert. Bitte denken Sie daran, die Laufzeit der Maschinen zu berücksichtigen und Waschmaschinen sowie  

Trockner nach Nutzung zeitnah für andere Gäste freizugeben.  

ZWISCHENRECHNUNG  

Der Umwelt zuliebe können Sie Ihre Zwischenrechnung jederzeit im Bordfernsehen in Ihrer Kabine einsehen.  

An der Rezeption wird diese natürlich auf Wunsch für Sie ausgedruckt. Lediglich die Endabrechnung erhalten Sie am 

letzten Abend ausgedruckt auf Ihre Kabine. Bei Fragen zu Ihrer Rechnung wenden Sie sich bitte an die Rezeption. 

NEUE LIEBLINGSMATRATZE 

Haben Sie an Bord traumhaft geschlafen? Dann holen Sie sich die bequeme Phoenix Matratze nach Hause und  

genießen auch an Land den Komfort Ihrer Lieblingsmatratze. Bestellen Sie bequem von zu Hause aus im  

Phoenix Online Shop.  

BORDBÜCHER  

Gerne können Sie Ihre Bordbücher an der Rezeption oder an der Phoenix Information abgeben. Ihr Kapitän und Ihr 

Kreuzfahrtdirektor werden den Routenstempel dieser Reise für Sie unterschreiben. Bordbücher sind an der  

Phoenix-Information für € 6,- erhältlich. Bitte beachten Sie den Abgabeschluss am 9. September, 12.00 Uhr.  

12.30 - 14.15 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11:  

   Genießen Sie heute gebratene Ochsenkeule! 

   Dazu empfehlen wir Biere aus den Häfen der Reise - Flaschenbier für € 5,50,  

   frisch gezapftes grönländisches Fassbier für € 5,00 sowie alkoholfreies Bier für € 4,50. 

   Außerdem bieten wir einen besonderen französischen Wein aus 100 % Gamay-Trauben an,

   glasweise für € 11,00. 

AN BORD 

16.30  Letzter Einschiffungstermin 

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 

17.00  MS Amera verabschiedet sich von Sept-Îles / Québec / Kanada und nimmt Kurs auf  

 Saguenay / Québec / Kanada. 

HINWEISE 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

Gala 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

Gala 

TAGESCOCKTAILS 

Hurricane 

alkoholisch  

(Weißer Rum, brauner Rum, 

Passionsfrucht-, Ananas- und 

Zitronensaft) 

zum Preis von nur € 4,70 

Ocean Spray 

alkoholfrei  

(Blue Curaçao Sirup,  

Maracuja-, Grapefruit- und 

Zitronensaft) zum Preis von 

nur € 3,70 

DIGESTIF 

Probieren Sie einen  

Ron Zacapa (4 cl) für  

€ 6,50. 

PICHLER´S RESTAURANT 

Heute nimmt unser  

Maître d’hôtel Lucky Ihre  

Reservierung zwischen  

17.00 - 17.30 Uhr vor dem 

Pichler‘s Restaurant / Deck 7 

entgegen. Getränke sind nicht 

inklusive und wir bitten um 

elegante Kleidung.  

LATE-NIGHT-SNACK 

Probieren Sie heute zwischen 

22.30 - 23.30 Uhr 

gebackenen Camembert zum  

Late-Night-Snack im  

Restaurant Amera / Deck 7. 

ELEGANTER GALA-ABEND 

   In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 
‚ 

17.45 Uhr für alle Gäste der Decks 6, 8, 10 und 12  

19.30 Uhr für alle Gäste der Decks 5, 7, 9 und 11  

Ihr Kapitän Jarle Flatebø, Ihr Kreuzfahrtdirektor  

Holger Winkler, Ihr Hoteldirektor Mathias Waschl, die Offiziere und das  

Phoenix-Team verabschieden sich von Ihnen.  

Im Anschluss an den jeweiligen Cocktail folgt die  

traditionelle Eisparade in der Atlantik Show-Lounge.  

 Für alle Gäste der Decks 6, 8, 10 und 12 

17.45 Abschieds-Cocktail 

anschließend Eisparade (Bringen Sie Ihre Kamera/Handy mit.) 

18.00 Genießen Sie unser Gala-Abendessen.  
  
 

   

 Für alle Gäste der Decks 5, 7, 9 und 11  

19.30 Abschieds-Cocktail 

anschließend Eisparade (Bringen Sie Ihre Kamera/Handy mit.) 

19.45 Genießen Sie unser Gala-Abendessen.  
 

20.00 - 23.00 Ihr Duo „Midnight“ spielt bekannte Melodien im Piano Salon / Deck 8.  

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8 

ab 20.45 Ihr Duo „Topas“ spielt Tanzmusik in Harry‘s Bar / Deck 7. 

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

  Tribute to ABBA 

Ihr MS Amera Showensemble  
repräsentiert die beliebte schwedische Popgruppe,  

singt für Sie die bekanntesten Lieder und  

lädt Sie zu dieser schwungvollen Show ein.  

Gönnen Sie sich zur Show einen “Waterloo-Cocktail” für € 5,90. 

 Die Show wird im Bordfernsehen auf Kanal 65 übertragen. 
 

Im Anschluss an die Show in Harry‘s Bar / Deck 7: 

Gala-Tanzball 
Führen Sie Ihr Gala-Outfit aus und tanzen Sie Standardtänze zu Musik von  

Ihrem Duo „Topas“ sowie einem Special von Valerie und Thomas!  



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in Sept-Îles. 

BOUTIQUE  

Kosmetik inspiriert von der 

Natur. Egal ob Körper- oder 

Gesichtspflege, bei uns  

finden Sie einige  

Bestseller-Produkte der 

Marke L'Occitane zu Travel 

Value Preisen!  

Unser Tipp: Mit der  

Sheabutter-Handcreme 

schützen und pflegen Sie 

Ihre Hände intensiv! 
MS AMERA SPA 

Steckfrisur: Wir zaubern Ihre Haare in eine wunderschöne Form, die den ganzen 

Abend hält! Je nach Haarlänge ab 15 Min. / € 30,00 

Abend-Make-Up: Der perfekte Look für Ihre Pläne. Wir bieten das perfekte  

Abend-Make-Up. Lassen Sie sich verzaubern und gehen Sie perfekt gestylt durch den 

Abend. 45 Min. / € 55,00 
Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Damen Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Herren Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

Pool    07.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   ab 17.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 7 
Piano Salon     17.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   ab 11.00 (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge    17.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden      Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro Bitte wenden Sie sich an die Phoenix-Information. 

Phoenix-Information 08.00 - 09.00 Uhr     Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service Uwe ist am 09.09. wieder für Sie da.    Deck 8 

Kreuzfahrtberatung Nicole ist am 09.09. wieder für Sie da.   Deck 8  

Fotoshop      19.30 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Fahrrad-Touren     20.30 - 21.00 Uhr    Deck 8 

Boutique      17.00 - 22.00 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 

Lysekil / Schweden  

MS Artania 

Kopenhagen / Dänemark 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119  

Unsere Agentur 

JRickers Travel Concepts  

Joerg Rickers 

Tel.: +1 (786) 554-0534 

Währung 

Kanadischer Dollar (CAD) 

1,- Euro = ca. 1,60 CAD 

1,- CAD = ca. 0,62 Euro 
RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 07.00 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

06.30 - 07.00 Early Bird in Harry‘s Bar     Deck 7 

07.00 - 09.00  Frühstück  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

07.00 - 09.30  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

09.30 - 10.00  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

11.30 - 13.00 Mittagessen  im Restaurant Ozean   Deck 7 

12.30 - 14.15 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.15 Ochsenkeule an den „Schöne Aussichten“  Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 & 19.45 Gala-Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 - 21.00 Gala-Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.30 - 23.30   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera   Deck 7 

  Es gibt gebackenen Camembert.  

FOTOKURS FRANK SCHAUB 

Kommen Sie vorbei und 

staunen Sie! Bewundern Sie 

noch bis zum 11. September 

auf dem Bildschirm vor dem 

Bordkino auf Deck 8 eine 

täglich wechselnde Auswahl 

an traumhaften  

Fotografien der  

Fotokursteilnehmer,  

welche während der Reise 

entstanden sind.  


