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ANKUNFT
05. September, 09.00 Uhr

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN
07.30 Uhr

ABFAHRT
08.00 Uhr

NACHSTER HAFEN
Havre-Saint-Pierre / Québec /
Kanada

~N

7’

SONNENAUFGANG
06.39 Uhr

SONNENUNTERGANG
19.43 Uhr

ZEITUNTERSCHIED
5 Stunden / 12.00 Uhr an Bord
=17.00 Uhr in Deutschland

WETTERVORHERSAGE
bis 14 °C, mit Regen ist zu
rechnen

MS AMERA LAUF

Bei unserem Lauf von Grénland
nach Neufundland haben

171 Laufer und Lauferinnen
insgesamt 3.306 Runden
absolviert. Das ergibt

1.256,28 Kilometer oder
678,34 Seemeilen.

VERLORENE GEGENSTANDE
Haben Sie wahrend lhres
Aufenthaltes an Bord etwas
verloren? Alle Gegenstande,
Kleidungsstlicke etc., die hier
an Bord oder in den
Ausflugsbussen gefunden
wurden, liegen an der
Rezeption zur Abholung

bereit.

Charlottetown & Erholung auf See

TAGESPROGRAMM
Sonntag, 06. September 2026

VORMITTAG ]

Letzter Einschiffungstermin

Wir bitten alle Gaste, bis zu diesem Zeitpunkt zurlick an Bord zu sein.
MS Amera verabschiedet sich von Charlottetown / Prince Edward
Island / Kanada und nimmt Kurs auf Havre-Saint-Pierre / Québec /

Kanada.

09.15

10.05

10.05

10.30

11.00

11.00

11.30

12.00

Fit in den Tag - Bringen Sie mit Jakob lhren Kreislauf in Schwung.
Treffpunkt am Pool / Deck 9 .

In der Panorama-Lounge / Deck 12: Nachfolge - | will follow him!
Unsere Bordpfarrerin Petra Hasenkamp ladt Sie herzlich zum
Gottesdienst ein. Musikalische Begleitung: Valerie und Thomas

»Schwarz gegen Gelb“ so heilt es beim Shuffleboard! Treff mit Marcia auf
Deck 12.

Bodyforming - anspruchsvolle Kraftigungsiibungen von Kopf bis FuR.
Mit Jakob im Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie lhr Handtuch mit.

Im Kochstudio (Bordkino) / Deck 8: Show-Backen

Unsere Flotten-Patisserie-Chefin Roberta Rogosic zeigt lhnen heute live,
wie Robertas Kasekuchen im Glas zubereitet wird. Schauen Sie ihr dabei
Uber die Schulter.

Eine Anmeldung ist im Voraus erforderlich, bei Interesse melden Sie sich

bitte an der Rezeption (begrenzte Kapazitit).

Uberraschungsquiz: Knifflige Fragen, spannende Antworten und jede
Menge SpaR — lassen Sie sich Gberraschen! Mit Marcia in Harry’s Bar auf
Deck 7.

Walk a Mile: Drehen Sie gemeinsam mit Jakob einige Runden ums Deck.
Treffpunkt ist an der Phoenix Lounge Deck 7.

Abschieds-Line Dance in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8.
Ihr Mitreisender Wolfgang freut sich auf Sie!

Aperitifspiel: Lust auf eine kleine Uberraschung vor dem Mittagessen?
Treffen Sie Marcia an den ,,Schone Aussichten” auf Deck 11.

WASSERSPENDER

Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie, beim Befiillen Ihrer Trinkflaschen darauf zu
achten, dass sich ausreichend Abstand zwischen dem Hals der Trinkflasche und dem
Spender befindet. Stellen Sie lhre Flasche beim Befiillen bitte auf die Tropfschale.




( MITTAG / NACHMITTAG J

12.30 - 14.00 An den ,,Schdne Aussichten” / Deck 11:
Probieren Sie heute auch ,,Currywurst & Fritten”.
Ilhr Barteam empfiehlt dazu verschiedene lokale Biere der Reise:
Flaschenbier fiir € 5,50, gronlandisches Fassbier fiir € 5,00 sowie alkoholfreies Bier fiir € 4,50.

14.30 Spielen Sie Stadt-Land-Phoenix mit Marcia in der Panorama Lounge / Deck 12.

14.30 Gezielte Ubungen fiir Bauch, Beine und Po mit Jakob im Kreativraum auf Deck 5.
Bitte bringen Sie lhr Handtuch mit.

14.15 Der Gastechor trifft sich mit Valerie und Thomas zum Einsingen in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8.

15.00 ,Das kleine, aber feine Chorkonzert”
Der MS Amera Gastechor unter der Leitung von Valerie und Thomas prasentiert
Ihnen ausgewabhlte Lieder in der Atlantik Show-Lounge auf Deck 8.

15.00 Im Bordkino / Deck 8: ,,Wie erstelle und gestalte ich eine spannende Bildershow?“
Welche Mdglichkeiten habe ich mit PowerPoint, Keynote oder anderen Tools, interaktive und
abwechslungsreiche Bilderabende zu gestalten? Lernen Sie, wie Sie lhre Bilder wirkungsvoll in Szene
setzen. Mit den richtigen Werkzeugen und einer klaren Dramaturgie entsteht eine Prasentation, die
begeistert und in Erinnerung bleibt. Ihr Dozent fir Fotografie Frank Schaub freut sich auf Sie.

15.30 Treffen Sie Marcia in Harry’s Bar / Deck 7 zu einer Runde Jakkolo. Auch Jakkolo-Neueinsteiger sind
herzlich Willkommen!

15.30 Beim Stretch & Relax kénnen Sie sich bei sanften Dehnungs- und Mobilisationsiibungen entspannen.
Gemeinsam mit Jakob im Kreativraum auf Deck 5.

17.00 Jackpot-Bingo! Lassen Sie die Kugeln rollen beim letzten Bingo der Reise mit Marcia
und Jakob in Harry‘s Bar/ Deck 7 und gewinnen Sie mit etwas Gliick den Jackpot!
Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit.

( HINWEISE ]

MAGIC BAG

Sie haben die Moglichkeit, einen bis obenhin mit Wasche gefiillten Waschebeutel fiir nur € 30,- waschen und bigeln
zu lassen. Legen Sie den Waschebeutel zusammen mit der ausgefiillten Wascheliste einfach auf lhr Bett — lhr
Kabinensteward kiimmert sich um alles Weitere. Dieses Angebot ist nur am 06. September 2026 giiltig.

TEFRA-SERVICE ABREISE MONTREAL

Hinweis fiir Gaste, die am 12.09. in Montreal aussteigen: TEFRA

Wenn Sie lhr Gepéack mit TEfra ab den Flughdfen Frankfurt, Berlin oder Miinchen (Abholung am Gepackband)

nach Hause senden mochten, kdnnen Sie dies noch bis heute, 06. September, 18.00 Uhr an der Phoenix-Information
oder am Bordreisebiliro anmelden. Bitte bringen Sie Ihren personlichen Reiseplan mit.

KANADISCHER BIERGENUSS
Entdecken Sie das Iceberg Lager der Quidi Vidi Brewery aus Neufundland / Kanada fiir € 5,50. Erhaltlich QUIDI VI,

in allen Bars an Bord - auch als alkoholfreies Iceberg Lager fiir € 4,50 verfligbar. ppe




ABENDPROGRAMM )

/
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

FUR DEN ABEND

leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
PICHLER’S RESTAURANT
elegante Abendgarderobe

TAGESCOCKTAILS

Blue Lagoon

alkoholisch

(Gin, Vodka, Blue Curacao,
Zitronensaft, Sprite)

zum Preis von nur € 4,70

Florida

alkoholfrei

(Orangen-, Ananas-,
Maracuja-, Grapefruit- und
Zitronensaft, Kokossirup,
Grenadine) zum Preis von nur
€3,70

DIGESTIF

Geniel3en Sie einen
Huckleberry Gin (4 cl) fur
€5,90.

PICHLER’S RESTAURANT
Heute nimmt unser Maitre
d’hotel Lucky lhre
Reservierung zwischen

17.30 - 18.00 Uhr vor dem
Pichler’s Restaurant / Deck 7
entgegen. Getranke sind nicht
inklusive und wir empfehlen
elegante Kleidung.

WIENER WURSTCHEN

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie
taglich auf Wunsch in
Harry’s Bar / Deck 7
Wiener Wiirstchen.

\_

18.00 - 20.30 In unseren Restaurants:
,Koche-Abendessen”
Genielen Sie heute indonesische und philippinische Klassiker

- modern gekocht!

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 unterhilt Sie lhr Duo ,,Midnight*
mit bekannten Melodien.
20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8
ab 20.45 Ihr Duo , Topas“ spielt Tanzmusik in Harry‘s Bar / Deck 7.
20.15-21.00 Am Eingang der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:
Versuchen Sie Ihr Gliick bei unserer Tombola!
Schoéne Preise erwarten Sie (bitte bringen Sie Kleingeld mit).
(Am 07.09. findet eine weitere Tombola statt.)
21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

Fur alle Gaste der Decks: 6, 8, 10 und 12
(Bitte bringen Sie Ihr griines Crew Show-Ticket mit)

Z y!
Erleben Sle einen unvergessllchen Abend

und lassen Sie sich tiberraschen von den

\

verschiedenen Talenten lhrer MS Amera - Besatzung!

GenieRen Sie dazu eine Pifa Colada fiir € 5,90.
Die Crew Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen (ibertragen.

Fiir alle Gdéste der Decks 5, 7, 9 und 11 findet die Crew Show am 07.09. statt.
(blaues Crew Show-Ticket)

21.30 In Harry‘s Bar / Deck 7: Musikalisches Special

Fiir alle Gaste der Decks: 5,7, 9 und 11

Postmodern Jukebox

Jessica aus dem Showensemble interpretiert fir Sie
populdre, moderne Musik im Stil des Jazz & Swings der 20er.

Fiir alle Géste der Decks 6, 8, 10 und 12 findet das Special am 07.09. statt.

22.00 - 23.00 Probieren Sie heute Chili con Carne zum

Late-Night-Snack im Restaurant Amera / Deck 7.

ZEITUMSTELLUNG
In der Nacht vom 06.09. auf den 07.09. werden die Uhren an Bord :
von MS Amera um 1 Stunde ZURUCKgestellt! (03.00 Uhr = 02.00 Uhr) e




BOUTIQUE

RITUALS - Wellness fiir
jeden Moment!

Machen Sie aus alltaglichen
Routinen pflegende Rituale.
Einzigartige Duftkreationen
verzaubern die Sinne,
reichhaltige Pflege
verwohnt lhre Haut. Bei uns
zum besonders

glinstigen Travel Value
Preis! Tipp: Mit der Rituals
Serie "Karma" nehmen Sie
Ihren Urlaubsduft von der
Kabine mit nach Hause!

Nagel lackieren: |hr Nagellack splittert? Kommen Sie gerne vorbei und lassen Sie sich

die Nagel noch einmal neu lackieren. Vielleicht finden wir sogar Ihre neue
Lieblingsfarbe bei uns! 10 Min. / € 15,00

OFFNUNGSZEITEN
Rezeption 24-Stunden Tel. 90 Deck 8
Phoenix-Bordreisebiiro 09.30 - 12.00 Uhr 16.30-17.30 Uhr Tel. 32882 Deck 8
Phoenix-Information = 12.00-12.30 Uhr 17.30-18.00 Uhr Tel. 32904 Deck 8
Gold/Silber Service 09.30-12.00 Uhr 16.30-17.30 Uhr Deck 8
Kreuzfahrtberatung 09.30-12.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr Deck 8
Fotoshop 09.00-12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr

19.30- 21.30 Uhr Deck 8
Videoshop 20.30-21.00 Uhr Deck 8
Fahrrad-Touren 20.30-21.00 Uhr Deck 8
Boutique 09.00 - 22.00 Uhr Deck 8
Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 Uhr 17.00-18.00 Uhr Tel. 31997 Deck 4
Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112
MS AMERA SPA

MS Amera via Satellit Spa 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
+88 167 711 0119 Friseursalon 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9
Waéhrung Damen Sauna 08.00 - 11.00 Uhr Deck 9
Kanadischer Dollar (CAD) Herren Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9
1,- Euro =ca. 1,60 CAD Gemischte Sauna 13.00 - 19.00 Uhr Deck 9
1,- CAD =ca. 0,62 Euro Pool 07.00 - 19.00 Uhr Deck 9
N RESTAURANT-EINLASSZEITEN
FOTOSHOP 06.30- 08.00 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7
Konnten Sie lhre Fotos noch 07.00 - 08.00 Early Bird in Harry‘s Bar Deck 7
nicht finden? Besuchen Sie 08.00 - 10.00 Friihstiick in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
das Fototeam wéhrend der 08.00 - 10.00 Friihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
Offnungszeiten am 10.00 - 10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11
Fotoshop und sie sind lhnen 11.00 - 11.30 Bouillon an der Phoenix-Lounge Deck 7
gerne dabei behilflich, Ihre 12.30 - 14.00 Currywurst & Fritten an den ,Schdne Aussichten” Deck 11
Fotos zu finden. 12.30 - 14.00 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
Das Fototeam freut sich auf 12.30 - 14.00 Mittagessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
Ihren Besuch! 15.30- 16.30 Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
) | 18.00-20.30 Koche-Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
. | 18.00-20.30 Kéche-Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 18.30 Spezialitdten-Menii im Pichler’s Restaurant (Reservierung) Deck 7
MS Amadea 22.00 - 23.00 Late-Night-Snack im Restaurant Amera Deck 7
Auf See, mit Kurs auf \ Probieren Sie Chili con Carne. )
Arendal / Norwegen ( BARZEITEN |
U o O g
ix-Lounge & Bar a . r (wetterabhangi ec
Auf See, mit Kurs auf Piano Salon : 14.00 - 24.00 Uhr o Deck 8
Skagen / Danemark »Schone Aussichten” ab 11.00 (wetterabhingig) Deck 11
Panorama-Lounge 10.30 - 24.00 Uhr Deck 12

J

J

lhr MS Amera-Team wiinscht lhnen einen erholsamen Urlaubstag auf See.




