
SONNENAUFGANG  

04.43 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

22.38 Uhr 

 

WETTERVORHERSAGE 

bis 12°C, Regen 

DISTANZ 

Von Bergen bis nach  

Åndalsnes legt MS Amera eine 

Strecke von 118 Seemeilen 

zurück. 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT 

Liegeplatz: Tindekaia 

Die Entfernung ins 

Stadtzentrum beträgt 300 m. 
 

 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während Ihres 

Aufenthaltes an Bord etwas 

verloren? Alle Gegenstände, 

Brillen, Kleidungsstücke etc.,  

die hier an Bord oder in den 

Ausflugsbussen gefunden 

wurden, liegen an der 

Rezeption zur Abholung bereit.  

ANKUNFT 

08.00 Uhr 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

17.30 Uhr 

ABFAHRT 

18.00 Uhr 
 

NÄCHSTER HAFEN 

Sandane / Norwegen  

 

08.00  Ankunft von MS Amera in Åndalsnes / Norwegen 

  Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher 

  bekannt. Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

  Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen  

  Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den 

  EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).   

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge Ihren  

Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann.  

 Bitte denken Sie daran, Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät  

 mitzunehmen!   

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit.  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

(ab 09.00 Uhr) Wasser und Softdrinks zu kaufen. 
 

Ausflüge am Vormittag / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

09.20 - 09.30 Panoramafahrt mit dem Golden Train 

   Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster. 

09.30  Cruise-Vision-Bike-Tour  

   (Treffpunkt Kartenspielzimmer / Deck 7)  

10.00   Fahrt über den Trollstigen (A) 

Ausflug am Nachmittag / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

13.30  Fahrt über den Trollstigen (B) 
   Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster. 

Die Romsdaler Gondel individuell 

Wenn Sie diesen Ausflug gebucht haben, haben Sie einen Gutschein hierfür auf Ihre 

Kabine erhalten. Diesen Gutschein tauschen Sie an der Talstation der Gondel  

gegen Ihr Ticket ein. Die Seilbahn ist ab 10.30 Uhr geöffnet, die Talstation  

ca. 250 Meter vom Schiff entfernt. 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 27. Juli 2026 

Åndalsnes / Norwegen 

DOKUMENTE / LANDGANG 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 



 

RETTUNGSÜBUNG :  Um 10.00 Uhr findet eine Übung nur für die Besatzung statt. Alle Signale und  

 Durchsagen in englischer Sprache haben für Sie bis auf Widerruf keinerlei Bedeutung. Wir bitten um  

 Verständnis dafür, dass es während der Übung zu Einschränkungen im Servicebereich kommt.  

 Halten Sie bitte während der Übung die Außenbereiche unter den Rettungsbooten auf Deck 7 frei. 

 

 

 
 

 

 

 

ABENDESSEN IN UNSEREN RESTAURANTS 

Damit Sie Ihr Abendessen entspannt genießen können und unnötige Wartezeiten vermeiden, empfehlen wir Ihnen, 

entweder den frühen Zeitpunkt um 18.00 Uhr oder den späteren um 19.30 Uhr zu wählen.  
 

BORDBÜCHER 

Geben Sie Ihre Bordbücher gerne an der Rezeption oder an der Phoenix-Information ab.  

Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrtdirektor werden den Routenstempel dieser Reise für Sie unterschreiben.  

Bordbücher sind an der Phoenix-Information für € 6,00 erhältlich. Wir bitten Sie, Ihre Bordbücher bis  

spätestens, 28.07., zum Unterschreiben abzugeben. 

 

PHOENIX REISEN TV 

Lernen Sie die Phoenix-Flotte und unsere Ziele rund um die Welt kennen!  

Phoenix Reisen TV Moderatorin Susanne von Hopffgarten besucht unsere Hochsee- & Flussschiffe  

und stellt Ihnen diese in TV Beiträgen vor. Zu sehen sind diese auf facebook und unter www.phoenixreisen.tv  

 

FOTOSHOP 

Iris-Fotografie: Verewigen Sie die Magie Ihrer Augen mit einem atemberaubenden Foto. Das Fototeam  

erstellt ein einzigartiges hochauflösendes Bild Ihrer Iris. Besuchen Sie die Fotogalerie auf Deck 8. 
 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Die Abrechnung der Bordkonten erfolgt durch unseren langjährigen Partner sea chefs (Hotelmanagement).  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte  

bezahlen, so können Sie diese an der Rezeption registrieren lassen.  

Wir bitten Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:  

27. Juli:  Alle Gäste von Deck 5 

Wünschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar. 
 

HYGIENE AN BORD 

Um den Hygienestandard an Bord weiterhin zu sichern, bitten wir Sie, stets die im Schiffsinneren sowie an der  

Gangway bereitgestellten Desinfektionsmittelspender zu nutzen.  

HINWEISE 

17.30  Letzter Einschiffungstermin 

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 

18.00  MS Amera verabschiedet sich von Åndalsnes / Norwegen und nimmt Kurs auf  

 Sandane / Norwegen. 



20.00 - 23.00  Ihr Duo „Harmony“ unterhält Sie mit ihrem musikalischen  

 Programm im Piano Salon auf Deck 8. 

ab 20.45  Ihr Duo „DONLUI“ spielt Tanz- und Unterhaltungsmusik  

 in Harry‘s Bar / Deck 7. 

21.00   In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:  
 

Die stimmungsvolle  

Western-Show 
 

Willkommen im Amera Saloon! 
 

Erleben Sie unsere mitreißende Country-Show voller Energie,  

Emotionen und echtem Western-Spirit. „Country Roads“ führt Sie 

 musikalisch durch verschiedene Epochen des Country –  

von zeitlosen Klassikern bis zum modernen Nashville-Sound. 

Freuen Sie sich auf bekannte Country-Hits wie „All Summer Long“,  

„Achy Breaky Heart“, „Blue Moon of Kentucky“, „Bonanza“ sowie  

stimmungsvolle Mitsing-Songs wie „Country Roads“.  

Akrobatik, starke Vocals und dynamische Choreografien  

machen diesen Abend unvergesslich. 

Präsentiert von Ihrem MS Amera Showensemble.  

 

 Ihr Barteam empfiehlt den Cocktail „Lynchburg Lemonade“ für € 5,90. 
 

Die Show wird im Bordfernsehen auf Kanal 65 übertragen. 

 

22.00 - 23.00   Probieren Sie heute Cornflakes Chicken Nuggets 

 zum Late-Night-Snack im Restaurant Amera / Deck 7. 

DAS PHOENIX-BROT 

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit 

einem Laib kräftiger Kruste und saftiger Krume aus der Bordbäckerei.  

Bestellen Sie Ihr Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel bis zum 30.07.,  

12.00 Uhr an der Rezeption. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. 

Ihr Phoenix-Brot erhalten Sie gegen Vorlage des Gutscheins am 31.07. beim Frühstück 

in den Restaurants.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

leichte Eleganz 

 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

 
 

TAGESCOCKTAILS 

Hurricane 

alkoholisch  

(weißer und brauner Rum, 

Zitronensaft, Ananassaft, 

Passionsfruchtsaft) 

zum Preis von nur € 4,70 

 
 

 

Ocean Spray 

alkoholfrei  

(Blue Curaçao Sirup,  

Maracujasaft, Grapefruitsaft, 

Zitronensaft) 

zum Preis von nur € 3,70 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Bivrost Arctic Gin (4 cl) für  

€ 5,50. 
 

 

 

WIENER WÜRSTCHEN 

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie  

täglich auf Wunsch in  

Harry’s Bar / Deck 7 

Wiener Würstchen.  

ABENDPROGRAMM 

 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Åndalsnes & Umgebung. 

BOUTIQUE  

Kennen Sie den 

Unterschied zwischen  

Eau de Parfum und  

Eau de Toilette?  

Wie lagere ich meine Düfte 

richtig und wie finde ich den 

richtigen Duft für mich? 

Lassen Sie sich in der  

Bordboutique gerne 

beraten und finden Sie auf 

dieser Reise Ihren neuen 

Lieblingsduft! 

MS AMERA SPA 

Hot Stone Massage Massagetechniken mit heißen Steinen sind sowohl im 
asiatischen wie im pazifischen Raum seit Urzeiten bekannt und aufgrund ihrer  
beruhigenden Wirkung geschätzt. Die warmen Basaltsteine werden gezielt auf die 
Energiepunkte des Körpers gelegt, entspannen so die gesamte Muskulatur. 
Entspannungszeit: 80 Minuten € 95,00. 
 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 
Pool    06.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 7 
Piano Salon     17.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   ab 11.00  Uhr (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge    17.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden      Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro Bitte wenden Sie sich an die Phoenix-Information. Deck 8 

Phoenix-Information 09.00 - 10.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service Isabella ist am 28.07. wieder für Sie da.  Deck 8 

Kreuzfahrtberatung    16.30 - 17.30 Uhr   Deck 8  

Fotoshop      19.30 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Fahrrad-Touren     20.30 - 21.00 Uhr    Deck 8 

Boutique      19.00 - 22.00 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.00 - 09.00 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

 

 

MS Amadea 

Husavik / Island 
 

MS Artania 

Bremerhaven / Deutschland 

 

MS Deutschland 

Cuxhaven / Deutschland 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119  

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service 

Anne Klyve Olsen 

+47 934 67 930 

Währung 

Norwegische Krone (NOK) 

1,- EUR = ca. 11,- NOK  

10,- NOK = ca. 0,90 EUR  

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 07.30 Early Bird in Harry‘s Bar     Deck 7 

07.30 - 09.30  Frühstück  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

07.30 - 09.30  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

09.30 - 10.00  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7 

  Es gibt Cornflakes Chicken Nuggets. 

MS AMERA SPA  

Heutiges Angebot:  

Buchen Sie heute eine 

Hot Stone Massage  

(80 Minuten) und erhalten 

Sie eine 10-minütige 

Fußmassage gratis!  


