
SONNENAUFGANG  

03.52 Uhr 
 

SONNENUNTERGANG 

23.17 Uhr 
 

WETTERVORHERSAGE 

bis 14°C, bedeckt, 

Regenschauer 
 

DURCHSAGEN  

Ab der Einfahrt in die heutigen 

Häfen, während der  

Liegezeit sowie bei  

Verlassen der Häfen, ist es nicht 

gestattet, Durchsagen auf die 

Außendecks zu schalten.  
 

DISTANZ  

Von Åndalnes bis Geiranger legt 

MS Amera eine Strecke von 119 

Seemeilen zurück.  

Die Entfernung zwischen 

Geiranger und Ålesund beträgt 

62 Seemeilen. 

WIE GELANGT MAN IN DEN ORT  

Geiranger: Die Anlegestelle der 

Tenderboote befindet sich 

direkt im Ortszentrum. 

Ålesund: Unser Liegeplatz 

Sørsidekaiene befindet sich 

direkt vor dem Ortszentrum. 

ANKUNFT Geiranger 

 - auf Reede - 

ca. 06.15 Uhr 

LETZTES TENDERBOOT 

13.00 Uhr  

ABFAHRT 

13.30 Uhr 

 EINFAHRT IN DEN GEIRANGERFJORD  

 ca. 05.00 Uhr: MS Amera fährt in den Geirangerfjord ein.  

 Wir empfehlen Ihnen, sich die wunderschöne Passage von den 

 Außendecks aus anzusehen. Genießen Sie dazu zwischen 05.30 - 07.30 Uhr 

 Tee, Kaffee & Gebäck an der Phoenix-Lounge / Deck 7 und in der  

 Panorama-Lounge / Deck 12.  

 

ca.06.15 Ankunft von MS Amera vor Geiranger / Norwegen   

Sie werden mit unseren schiffseigenen Tenderbooten an Land gebracht.  

Die Einnahme des Reedeplatzes nimmt einige Zeit in Anspruch. Für den 

Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis.  

 
 
 

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge / Deck 8 

Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 
 

 Bitte nehmen Sie Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät mit!  
 

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit.  

  In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

 ab 07.00 Uhr Wasser und Softdrinks zu kaufen. 
 
 

Ausflüge / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

07.20  Wanderung Berg Westerås 
 

07.30   Adlerkehre und Flydalsjuvet (A) 
 

07.40 - 07.50 Höhepunkte Geiranger  
   Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster.  
 

09.50  Adlerkehre und Flydalsjuvet (B) 
 

11.00  Überlandfahrt nach Ålesund mit Trollstigen  
   (mit Mittagessen)  
 
 

Da das Tendern immer eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt, bitten wir Sie um  

Geduld in der Atlantik Show-Lounge, an der Gangway und in den Tenderbooten.  

SICHERES TENDERN  

Um Ihnen eine sichere Fahrt zu ermöglichen, bitten wir Sie, Folgendes zu beachten: 

1. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten.  

2. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und achten Sie auf Anweisungen  

 der Besatzung. 

3. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Tenderboot sitzen.  

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 5. Juli 2026 

Geiranger & Ålesund / Norwegen 

 

DOKUMENTE / LANDGANG 

ANKUNFT Ålesund 

19.00 Uhr 
 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN  

22.30 Uhr  

ABFAHRT 

23.00 Uhr 
 

NÄCHSTER HAFEN 

Nordfjordeid / Norwegen 

 FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 
 Probieren Sie auch eine graved Lachs Tostada! 



Der Treffpunkt für die Ausbootung der Gäste, die privat an Land fahren möchten, ist zunächst zu den angegebenen 

Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Bitte nutzen Sie den Eingang auf der Steuerbordseite.  

08.10 - 08.25 Gäste der Decks 10 und 8 

08.30 - 08.45 Gäste der Decks 5 und 7  

08.45 - 09.00  Gäste der Decks 9 und 6  

Wir informieren Sie über Bordlautsprecher, sobald der Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge aufgehoben wurde und 

Sie direkt zur Tenderplattform auf Deck 4 kommen können. Die Tenderboote fahren dann im regelmäßigen Rhythmus 

vom Schiff zum Land und zurück (ca. alle 20 Minuten).   

Bitte beachten Sie, dass die Tenderboote in der Zeit von 09.50 Uhr bis 10.15 Uhr sowie um 11.00 Uhr vorrangig für 

die Ausflugsteilnehmer eingesetzt werden. 

 

 

 
 

 

15.30 - 16.30 In den Restaurants Ozean und Amera / Deck 7:  

Wiener Kaffeehaus 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten aus der Spezialkarte!  

16.00   In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: Nautische Stunde (virtuelle Brückenführung) 

   Ihr Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler führt Sie virtuell über die Brücke, da es während der  

   Brückenbesichtigung (mit Anmeldung) am 8. Juli keine Erklärungen auf der Brücke geben wird.  

   Haben Sie Interesse, die Brücke der MS Amera am 08.07. zu besichtigen, so bitten wir Sie, sich an 

   der Rezeption anzumelden (begrenzte Kapazität).  

   Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen.  

17.00   Spielen Sie eine Runde Bingo! Anca und Marilene erwarten Sie in Harry’s Bar / Deck 7. 

   Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld/kleine Scheine mit.  

TEFRA-SERVICE / ABREISE  

Wenn Sie Ihr Gepäck ab Bremerhaven mit TEfra nach Hause senden möchten, können Sie dies noch  

bis heute, 05.07., 18.00 Uhr, am Bordreisebüro oder an der Phoenix-Information anmelden.  

Gäste, die den TEfra-Service bereits vorab gebucht haben, werden gebeten, ihre Zollerklärung zu den  

Öffnungszeiten am Bordreisebüro oder an der Phoenix-Information abzugeben. 
 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen, 

so können Sie diese an der Rezeption registrieren lassen. Bitte beachten Sie folgende Einteilung: 

5. Juli: Alle Gäste von Deck 5 
 

BORDBÜCHER  

Geben Sie Ihre Bordbücher gerne an der Rezeption oder an der Phoenix Information ab. Ihr Kapitän und Ihr 

Kreuzfahrtdirektor werden den Routenstempel dieser Reise für Sie unterschreiben. Bordbücher sind an der 

Phoenix-Information für € 6,- erhältlich.  

Wir bitten Sie, Ihre Bordbücher bis spätestens heute, 05.07. zum Unterschreiben abzugeben. 

13.00  Letztes Tenderboot   

  Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an der Anlegestelle zu sein. 
 

13.30  MS Amera verabschiedet sich von Geiranger / Norwegen und nimmt Kurs auf  

  Ålesund / Norwegen. 

PRIVATER LANDGANG / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW LOUNGE 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PCIHLERS 

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Hurricane 

alkoholisch 

(Weißer Rum, brauner Rum, 

Passionsfruchtsaft,  

Ananassaft, Zitronensaft) 

zum Preis von nur € 4,70 

Ocean Spray 

alkoholfrei 

(Blue Curaçao Sirup, 

Maracujasaft, Grapefruitsaft, 

Zitronensaft) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Bivrost Aquavit (4 cl) für  

€ 5,50 in unseren Bars! 

 

 

NEUE LIEBLINGSMATRATZE 

Haben Sie an Bord traumhaft 

geschlafen? Dann holen Sie 

sich die bequeme Phoenix 

Matratze nach Hause und  

genießen auch an Land den 

Komfort Ihrer Lieblings-

matratze. Bestellen Sie  

bequem von zu Hause aus im  

Phoenix Online Shop.  

ABENDPROGRAMM 

 

19.00 Ankunft von MS Amera in Ålesund / Norwegen  

Die Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher bekannt. 

Für den Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

Privater Landgang: Es finden keine organisierten Ausflüge statt.  

20.00 - 23.00 Ihr Duo „Melange“ unterhält Sie im Piano Salon / Deck 8. 

ab 20.45 In Harry‘s Bar / Deck 7: 

 

Ihr Duo „Topas“ spielt Tanz- und Unterhaltungsmusik.  

Freuen Sie sich um 21.30 Uhr zudem auf eine  

Elvis-Einlage 

präsentiert von Axel, Jessica & Anna 

aus Ihrem MS Amera Showensemble! 

22.00 - 23.00   Probieren Sie heute Gulaschsuppe zum Late-Night-Snack 
 im Restaurant Amera / Deck 7. 
 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

REISEFILME  

Im Bordkino auf Deck 8 zeigen wir Ihnen einen täglich einen Film von 

früheren Reisen mit MS Amera. 

Der Film läuft um 11.00 Uhr und um 14.30 Uhr. 
 

LUNCHBOX 

Der Ausflug Landschaftsfahrt und Wanderung zum Briksdal-Gletscher am 06.07.  

in Nordfjordeid wird mit Lunchbox durchgeführt. Sie werden am 06.07. vor 

Ausflugsbeginn die Gelegenheit haben, sich in Harry’s Bar eine Lunchbox  

zusammenzustellen. Wir bitten alle Gäste, die an dieser Überlandtour teilnehmen 

und an einer Lebensmittelunverträglichkeit leiden, wie einer Laktose- oder  

Glutenintoleranz, sich bis heute 12.00 Uhr an der Rezeption zu melden.  
 

Wanderung über den Berg zum Bauernhof in Bergen, 08.07.: 

Dieser Ausflug ist mit Lunchbox ausgeschrieben. Wie Sie der Ausflugsbeschreibung 

entnehmen können, werden während des Ausfluges norwegische (hausgemachte) 

Spezialitäten zur Stärkung angeboten. Wünschen Sie dennoch eine Lunchbox, 

so bestellen Sie diese bitte bis heute 12.00 Uhr an der Rezeption.  

22.30 Letzter Einschiffungstermin   

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 
 
 

 

23.00 MS Amera verabschiedet sich von Ålesund / Norwegen und nimmt 

 Kurs auf Nordfjordeid /Norwegen. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in der Fjordwelt Norwegens.  

BOUTIQUE  

Coeur de Lion – zeitlos und 

elegant.  

Diese handgemachten 

Schmuckstücke sind in 

Deutschland gefertigt und 

bestechen durch  

unverwechselbare Optik 

und außergewöhnliche  

Farben. Heute erhalten Sie 

beim Kauf eines Artikels der 

Marke 10 % Rabatt, beim 

Kauf von zwei Artikeln sogar 

20 % Rabatt! 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    ab 09.00 Uhr     Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar  ab 10.00 Uhr  (wetterabhängig)  Deck 7 
Piano Salon    17.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 
„Schöne Aussichten“  11.00 - 18.00 Uhr  (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge   14.00 - 24.00 Uhr     Deck 12 

MS Amadea 

Galway / Irland  
 

MS Artania 

Tromsø / Norwegen 
 

MS Deutschland 

Tallinn / Estland  

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119  

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service 

Anne Klyve Olsen 

+47 934 67 930 

Währung 

Norwegische Krone (NOK) 

1,- EUR = ca. 11,- NOK  

10,- NOK = ca. 0,90 EUR  

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden     Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro Bitte wenden Sie sich an die Phoenix-Information. Deck 8 

Phoenix-Information 07.30 - 08.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr Tel. 31997 Deck 8 

Gold/Silber Service    16.30 - 17.30 Uhr   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung    16.30 - 18.00 Uhr   Deck 8  

Fotoshop   16.00 - 18.00 Uhr 19.30 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      geschlossen    Deck 8 

Fahrrad-Touren     15.30 - 16.30 Uhr    Deck 8 

Boutique      13.30 - 18.30 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

MS AMERA SPA 
Hot Stone Massage: Massagetechniken mit heißen Steinen sind seit Urzeiten 
bekannt und aufgrund ihrer beruhigenden Wirkung geschätzt. Die warmen Basalt-
steine werden gezielt auf die Energiepunkte des Körpers gelegt, entspannen so die 
gesamte Muskulatur und schenken dem Geist Ruhe und Klarheit. 80 Min. / € 95,00. 
Buchen Sie heute eine 80-minütige Hot Stone Massage und wir schenken Ihnen  
eine 10-minütige Fußmassage.  
Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 
Pool    06.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

05.30 - 07.30 Kaffee / Tee / Gebäck  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

05.30 - 07.30 Kaffee / Tee / Gebäck  in der Panorama-Lounge   Deck 12 

06.30 - 09.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

07.00 - 09.30  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

09.30 - 10.00  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

15.30 - 16.30  Wiener Kaffeehaus  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00  -20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera   Deck 7 

  Probieren Sie Gulaschsuppe. 

FOTOSHOP 

Iris-Fotografie:  

Verewigen Sie die  

Magie Ihrer Augen mit  

einem atemberaubenden  

Foto. Das Fototeam  

erstellt ein einzigartiges 

hochauflösendes Bild Ihrer 

Iris.  


