
SONNENAUFGANG 

03.41 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

23.24 Uhr 

WETTERVORHERSAGE 

bis 14°C, bedeckt, Regen 

DISTANZ 

Von Florø bis nach Molde legt  

MS Amera eine Strecke von 

135 Seemeilen zurück. 

Die Entfernung zwischen 

Molde und Åndalsnes beträgt 

24 Seemeilen.  

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT 

Liegeplatz in Molde: 

Storkaia  

Unser Liegeplatz befindet sich 

direkt vor dem Stadtzentrum.  
  

Liegeplatz in Åndalsnes: 

Tindekaia 

Unser Liegeplatz befindet sich 

direkt vor dem Stadtzentrum. 

ANKUNFT Molde 

07.00 Uhr 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

11.30 Uhr 

ABFAHRT 

12.00 Uhr 

 

07.00  Ankunft von MS Amera in Molde / Norwegen 

  Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher 

  bekannt. Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

  Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen  

  Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den 

  EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).   

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge Ihren  

Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann.  

 Bitte denken Sie daran, Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät  

 mitzunehmen!   

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit.  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

(ab 07.15 Uhr) Wasser und Softdrinks zu kaufen. 

Ausflüge / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

07.30 Wandern am Berg Varden 

08.20 Von Molde via Vestnes nach Åndalnsnes  
  (mit Mittagessen)  

08.30 Cruise-Vision Bike Tour  
  (Treffpunkt im Kartenspielzimmer / Deck 7)  

09.50 Molde mit Aussichtspunkt Varden 

11.00 Überlandfahrt Atlantikstraße (mit Lunchbox) 
  Die Fährüberfahrt ist bei Sølsnes - Årfarnes, statt Molde - Vestnes. 
 

LUNCHBOX-BUFFET 

Der Ausflug „Überlandfahrt Atlantikstraße“ wird mit Lunchbox durchgeführt. Haben 

Sie diesen Ausflug gebucht, so können Sie sich am Lunchbox-Buffet in  

Harry‘s Bar / Deck 7 zwischen 09.30 - 10.45 Uhr eine Lunchbox zusammenstellen.  

Bitte bringen Sie dazu eine Phoenix-Tasche oder einen privaten Rucksack oder  

Tasche mit. Bitte denken Sie auch daran, Ihre Trinkflaschen an den Wasserspendern 

aufzufüllen.  

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 4. Juli 2026 

Molde und Åndalsnes / Norwegen 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

DOKUMENTE / LANDGANG 

ANKUNFT Åndalsnes 

15.00 Uhr 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

20.00 Uhr 

ABFAHRT 

20.30 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Geiranger / Norwegen  

DURCHSAGEN 

Ab der Einfahrt in die Häfen von Molde und Åndalsnes, während der Liegezeiten  

sowie beim Verlassen der Häfen, ist es nicht gestattet, Durchsagen auf die  

Außendecks zu schalten. Auch die Auslaufmelodie kann daher auf den Außendecks 

nicht gespielt werden. 



RETTUNGSÜBUNG : Um 10.00 Uhr findet eine Übung nur für die Besatzung statt. Alle Signale und Durchsagen in englischer 

Sprache haben für Sie bis auf Widerruf keinerlei Bedeutung. Wir bitten um Verständnis dafür, dass es während der 

Übung zu Einschränkungen im Servicebereich kommt. Halten Sie bitte während der Übung die Außenbereiche unter 

den Rettungsbooten auf Deck 7 frei. 

 

 

 

12.30   An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 (wetterabhängig): 

   Genießen Sie heute auch frisch gegrilltes Brathähnchen. 

   Dazu empfiehlt Ihr Barteam  norwegisches Bier zum Preis von € 5,90 (alkohlfrei € 4,50).  

15.00   Ankunft von MS Amera in Åndalsnes / Norwegen 

   Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher bekannt.  

   Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

   Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen Zeiten in der  

   Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den EINGANG auf der Steuerbordseite 

   (in Fahrtrichtung rechts).   

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge Ihren  Bordausweis bereit, damit dieser  

  gescannt werden kann. 

 Bitte denken Sie daran, Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät mitzunehmen!   

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit.     

15.20  Fahrt zum Trollstigen (A) 

16.00  Fahrt zum Trollstigen (B) 

16.30  Panoramafahrt mit dem Golden Train 

Die Romsdaler Gondel individuell 
Wenn Sie diesen Ausflug gebucht haben, haben Sie einen Gutschein hierfür auf Ihre Kabine erhalten. Diesen Gutschein 
tauschen Sie an der Talstation der Gondel gegen Ihr Ticket ein. Die Talstation ist ca. 250 Meter vom Schiff entfernt. 

11.30  Letzter Einschiffungstermin 

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 

12.00  MS Amera verabschiedet sich von Molde / Norwegen und nimmt Kurs auf  

 Åndalsnes / Norwegen.  

ABENDESSEN IN UNSEREN RESTAURANTS 

Damit Sie Ihr Abendessen entspannt genießen können und unnötige Wartezeiten vermeiden, empfehlen wir Ihnen, 

entweder den frühen Zeitpunkt um 18.00 Uhr oder den späteren um 19.30 Uhr zu wählen.  
 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen, 

so können Sie diese im Laufe der Reise an der Rezeption registrieren lassen: 

4. Juli:  Alle Gäste von Deck 6     5. Juli:  Alle Gäste von Deck 5 

Wünschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar. 

HINWEISE 

DOKUMENTE / LANDGANG 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Seabreeze 

alkoholisch  

(Vodka, Preiselbeersaft,  

Grapefruitsaft) 

zum Preis von nur € 4,70 

Get Up 

alkoholfrei  

(Ananassaft, Orangensaft,  

Erdbeersirup, Zitronensaft, 

Tonic) zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Ihr Barteam empfiehlt einen  

Malteserkreuz Aquavit (4 cl) 

für € 3,70. 

PICHLER’S RESTAURANT 

Heute wird Ihre Reservierung  

zwischen 17.30 - 18.00 Uhr 

vor dem Pichler‘s Restaurant 

entgegen genommen. 

(kostenfrei, begrenzte  

Teilnehmerzahl). Getränke sind 

nicht inklusive und wir  

empfehlen elegante Kleidung. 

POSTKARTEN 

An der Phoenix-Information  

und an der Rezeption / Deck 8 

erhalten Sie Postkarten mit 

Motiven dieser Reise.  

Heute erhalten Sie  

10 Postkarten Ihrer Wahl 

zum Preis von € 10,00 

(zuzüglich Porto). 

ABENDPROGRAMM 

18.30 Im Bordkino / Deck 8 heißt es wieder: Das Rund muss ins Eckige 

(empfangsabhängig). 

 

 

 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 sorgt Ihr Duo „Melange“ für Unterhaltung.  

ab 20.45 Schlager-Nacht in Harry‘s Bar / Deck 7 

Ihr Duo „Topas“ spielt bekannte Schlagerhits zum  

Mittanzen.  

21.00 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

  

 

 

 

Die Schlager Revue 
Ab in die schrillen 70er-Jahre, in die Zeit,  

in der Schlager noch Schlager war. 

Ihr MS Amera Showensemble lädt Sie ein 

zu einer Revue mit Hits wie  

„Sag mir quando, sag mir wann", „Fiesta Mexicana", „Über den Wolken",  

„Tür an Tür mit Alice" und vielen mehr! 

Genießen Sie dazu eine „Frozen Norwegian Strawberry Margarita“ für € 6,20. 

Die Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 

 

 

22.00 - 23.00 Probieren Sie Pizza-Muffins  im Restaurant Amera / Deck 7. 

 
DAS PHOENIX-BROT 

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim 

mit einem Laib kräftiger Kruste und saftiger Krume aus der Bordbäckerei. 

Bestellen Sie Ihr Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel bis zum 08.07., 

12.00 Uhr an der Rezeption. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht.  

 

LUNCHBOX 

Sie haben die Möglichkeit, eine Lunchbox für Ihre Rückreise am 09.07. zum Preis 

von € 5,50 zu bestellen. Bestellungen nimmt die Rezeption bis zum  

08.07., 12.00 Uhr entgegen. Die Kosten werden auf Ihr Bordkonto gebucht.  

Das Phoenix-Brot sowie die Lunchbox erhalten Sie gegen Vorlage des jeweiligen 

Gutscheins am 09.07. beim Frühstück in den Restaurants.  

20.00 Letzter Einschiffungstermin 

Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 

20.30 MS Amera verabschiedet sich von Åndalsnes / Norwegen und nimmt 

Kurs auf Geiranger / Norwegen.  



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in der Fjordwelt Norwegens!  

BOUTIQUE  

Shopping-Queens  

aufgepasst! 

Die neuen Texil Damen  

Kollektionen aus dem Hause 

BRAX  und TOM TAILOR sind 

eingetroffen. 

Lassen Sie sich gerne von 

unserem Shopteam  

Melisa und Sabine beraten! 

MS AMERA SPA 

Polynesia: Begeben Sie sich auf eine exotische Sinnesreise! Die polynesische Stem-

pelmassage vereint traditionelle Massagetechniken mit wertvollen Inhaltsstoffen aus 

dem Meer und betörenden Düften aus der Natur. Warme Sandstempel sorgen für 

eine tiefenentspannende Massage. Entspannungszeit: 75 Min. / € 95,–  

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

Pool    06.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 7 
Piano Salon     17.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   ab 11.00 (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge    17.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden      Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro Bitte wenden Sie sich an die Phoenix-Information. Deck 8 

Phoenix-Information 08.00 - 10.00 Uhr     Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service Oscar ist am 05.07. wieder für Sie da.   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung Joshua ist am 05.07. wieder für Sie da.  Deck 8  

Fotoshop      19.30 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Fahrrad-Touren     20.30 - 21.00 Uhr    Deck 8 

Boutique   12.00 - 14.30 Uhr 20.30 - 22.00 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 

Auf See, Kurs Galway / 

Irland  
 

MS Artania 

Honningsvåg / 

Norwegen 

MS Deutschland 

Küdema Bay / Saaremaa 

(Ösel) / Estland 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119  

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service 

Anne Klyve Olsen 

+47 934 67 930 

Währung 

Norwegische Krone (NOK) 

1,- EUR = ca. 11,00 NOK  

10,- NOK = ca. 0,91 EUR  

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

06.30 - 09.00  Frühstück  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

07.00 - 09.30  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

09.30 - 10.00  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (backbord) Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Restaurant Ozean    Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  Im Restaurant Amera   Deck 7 

  Probieren Sie Pizza-Muffins. 

MS AMERA SPA  

Heutiges Angebot:  

Zu Ihrer heute getätigten 

Buchung einer  

Polynesia-Massage erhalten 

Sie eine 10-minütige  

Fußmassage gratis dazu. 


