
SONNENAUFGANG VIK 

03.56 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

FLÅM 

23.04 Uhr 

WETTERVORHERSAGE 

Vik: bis 18°C, sonnig 

Flåm: bis 18°C, bewölkt 

DISTANZ  

Von Rosendal bis nach Vik legt  

MS Amera eine Strecke von  

244 Seemeilen zurück.  

Die Entfernung von Vik bis nach 

Flåm beträgt weitere  

34 Seemeilen. 

BRÜCKENBESICHTIGUNG 

Am 16.06. bieten wir Ihnen die 

Möglichkeit, die Brücke der  

MS Amera zu besichtigen 

(begrenzte Kapazität). Bei 

Interesse melden Sie sich bitte 

an der Rezeption.   

ANKUNFT VIK

07.00 Uhr - auf Reede    

Technischer Stopp -  

Kein privater Landgang. 

Landgang nur für Gäste mit  

gebuchter Überlandfahrt. 

ABFAHRT 

08.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Flåm / Norwegen 

07.00 Ankunft von MS Amera in Vik / Norwegen - auf Reede  

Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über 

Bordlautsprecher bekannt. Kein privater Landgang (ohne Ausflug) 

möglich. Für den Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis.  

Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen  

Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den  

EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).  

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge  

Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 

Ihr Bordausweis wird erneut am Bus gescannt. Dies dient dazu,  

Ihre Busnummer zu erfassen.  

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit.  

 Bitte denken Sie daran, Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät  

mitzunehmen!   

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

(ab 06.50 Uhr) Wasser und Softdrinks zu kaufen. 

Ausflüge am Vormittag / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

07.10  Überlandfahrt Vik, Voss, Flåmbahn  

07.20  Überlandfahrt via Nærøytal nach Flåm 

10.05  In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: Nautische Stunde (virtuelle  

  Brückenführung) - Ihr Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler führt Sie virtuell 

  über die Brücke, da es während der Brückenbesichtigung (mit Anmeldung, 

  s. links) am 16. Juni keine Erklärungen auf der Brücke geben wird.  

  Der Vortrag  wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen.  

10.10  Shuffleboard mit Marilene und Jeanette auf Deck 12, backbord.  

 

FRÜHSTÜCKSSPEZIAL: Probieren Sie sich heute Sacher-Palatschinken. 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 12. Juni 2026 

Vik & Flåm / Norwegen 

DOKUMENTE / LANDGANG 

ANKUNFT FLÅM 

11.30 Uhr - auf Reede  

LETZTES TENDERBOOT 

19.30  Uhr 

ABFAHRT 

20.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Florø / Norwegen 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

Um Ihnen eine sichere Fahrt zu ermöglichen, bitten wir Sie, Folgendes zu beachten: 

 1. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 

 2. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und achten Sie auf  

     Anweisungen der Besatzung. 

 3. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt sitzen. 

 4. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk (bitte keine Flip-Flops). 

VORMITTAG 



VORMITTAG / MITTAG 

11.30   Ankunft von MS Amera in Flåm / Norwegen - auf Reede 

   Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher bekannt.  

   Für den Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis.  

Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8.  

Nutzen Sie bitte den EINGANG auf der Steuerbordseite  (in Fahrtrichtung rechts).  

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der ersten Seite.  

Ausflüge am Mittag / Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge 

11.40 Höhepunkte Norwegen per Bahn und Bus (A)  

12.20 Aussichtspunkt Stegastein (A)  

12.40 Wildes Nærøytal  

12.50 Höhepunkte Norwegen per Bahn und Bus (B)  

13.50 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn (A) 

15.10 Aussichtspunkt Stegastein (B)  

15.20 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn (B) 

 Der Treffpunkt für die Ausbootung der Gäste, die privat an Land fahren möchten, ist zunächst zu den angegebene 

 Zeiten in der Atlantik Show- Lounge / Deck 8. Bitte nutzen Sie den Eingang auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung  

 rechts). Beachten Sie bitte die folgende Einteilung: 

  11.45 - 11.55 Uhr: Alle Gäste von Deck 10 und Deck 8  

 12.00 - 12.10 Uhr: Alle Gäste von Deck 6 und Deck 7  

 12.25 - 12.35 Uhr:  Alle Gäste von Deck 9 und Deck 5    

 Wir informieren Sie über die Bordlautsprecher, sobald der Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge aufgehoben wurde 

und Sie direkt zur Tenderplattform auf Deck 4 kommen können.  

Die Tenderboote fahren nach der Durchsage in regelmäßigen Abständen vom Schiff an Land und zurück. 

 

DOKUMENTE / LANDGANG 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

MS Amera verbleibt vor Anker auf Reede vor der Küste und die schiffseigenen Tender-Boote sorgen für den  

Transfer an Land. Bis ins Zentrum von Flåm sind es von unserer Tenderpier aus fußläufig etwa 200 m.  

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte  

bezahlen, so können Sie diese an der Rezeption registrieren lassen.    

12. Juni:  Alle Gäste von Deck 7 und 8       13. Juni:  Alle Gäste von Deck 6    14. Juni:  Alle Gäste von Deck 5  

Wünschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar. 

FOTOSHOP  

Ein neue Art die Reise in Bildern zu genießen. Eine Fotosammlung mit den schönsten Bildern der Reise als  

Fotorückblick für zu Hause. Eine Vorschau dieser digitalen Fotosammlung präsentiert Ihnen unser Fototeam im 

Bordfernsehen auf Kanal 8 sowie auf dem Bildschirm am Fotoshop auf Deck 8. 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Mai Tai  

alkoholisch  

(Dark Rum, White Rum, Triple 

Sec, Mandelsirup, Ananassaft, 

Limette) zum Preis von nur  

€ 4,70 

Ocean Cooler 

alkoholfrei  

(Blue Curaçao Sirup, Zitronen- 

& Orangensaft, Tonic Water) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Genießen Sie einen 

Ron Zacapa (4 cl) für  

€ 6,50 in unseren Bars. 

PICHLER´S RESTAURANT 

Ihre Reservierung wird heute 

von 11.00 - 11.30 Uhr vor dem 

Pichler’s Restaurant  

entgegengenommen. 

WIENER WÜRSTCHEN 

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie  

diese täglich auf Wunsch in  

Harry’s Bar / Deck 7. 

ABENDPROGRAMM 

 

 

 

 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 unterhält Sie Ihr Duo „Melange“ 

mit bekannten Melodien. 

20.45 Im Bordkino / Deck 8 treffen sich fußballbegeisterte Gäste 

(empfangsabhängig). 

ab 20.45 Schlagernacht in Harry‘s Bar / Deck 7—Ihr Duo „Purple Sun“ 

spielt Schlagerhits zum Mittanzen.  

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 

 

 

Die Schlager Revue 
Ab in die schrillen 70er-Jahre, in die Zeit, in der Schlager noch  

Schlager war. Ihr MS Amera Showensemble lädt Sie ein zu einer  

Revue mit Hits wie „Sag mir quando, sag mir wann", „Fiesta Mexicana",  

„Über den Wolken", „Tür an Tür mit Alice" und vielen mehr! 
 

Genießen Sie zur Show einen „Hector Lorenzo“ zum Preis von € 6,20. 
 

Die Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 

 

22.00 - 23.00 Probieren Sie zum Late-Night-Snack im Restaurant Amera auf 

   Deck 7 unser Pastrami Monte Christo Sandwich!  

TEFRA-SERVICE / ABREISE  

Wenn Sie Ihr Gepäck ab Bremerhaven mit TEfra nach Hause senden möchten, 

können Sie dies noch bis heute, 12.06., 11.00 Uhr, am Bordreisebüro oder an 

der Phoenix-Information anmelden. Gäste, die den TEfra-Service bereits vorab 

gebucht haben, werden gebeten, ihre Zollerklärung zu den Öffnungszeiten am 

Bordreisebüro oder an der Phoenix-Information abzugeben. 

19.30 Letztes Tenderboot 

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt an der  

 Anlegestelle der Tenderboote zu sein. 
 

20.00 MS Amera verabschiedet sich von Flåm / Norwegen und 

 nimmt Kurs auf Florø / Norwegen. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen wundervollen Aufenthalt Vik & Flåm. 

BOUTIQUE  

Coeur de Lion  

– zeitlos und elegant 

Diese handgemachten 

Schmuckstücke sind in 

Deutschland gefertigt und 

bestechen durch unver-

wechselbare Optik und 

außergewöhnliche Farben. 

Heute erhalten Sie beim 

Kauf von einem Artikel der 

Marke 10 % Rabatt, beim 

Kauf von zwei Artikeln sogar 

20 % Rabatt! MS AMERA SPA 

Polynesia: Begeben Sie sich auf eine exotische Sinnesreise! Die polynesische Stem-

pelmassage vereint traditionelle Massagetechniken mit wertvollen Inhaltsstoffen 

aus dem Meer und betörenden Düften aus der Natur. Warme Sandstempel sorgen 

für eine tiefenentspannende Massage. Genießen Sie ein von traditionellen Schön-

heits-geheimnissen inspiriertes Ritual. Entspannungszeit: 75 Min. Preis  95,- € 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

Pool    06.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 7 
Piano Salon     17.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   ab 11.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge    17.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.00 - 11.00 Uhr 

Phoenix-Information    20.30 - 21.00 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 10.30 Uhr      Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 10.30 Uhr      Deck 8  

Fotoshop   09.30 - 11.00 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Fahrrad-Touren     20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Boutique   09.00 - 11.00 Uhr 20.00 - 22.00 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 

Hamburg / Deutschland  

MS Artania 

Haugesund / Norwegen 

MS Deutschland 

Funchal / Madeira / Portugal 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119  

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service 

Anne Klyve Olsen 

+47 934 67 930 

WÄHRUNG 

Norwegische Krone (NOK) 

1,- EUR = ca. 10,94 NOK  

10,- NOK = ca. 0,91 EUR  

Kreditkarten und Girocard/

EC-Karten werden meistens 

akzeptiert - Euro nicht.  

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

06.00 - 09.00  Frühstück  im Restaurant Ozean   Deck 7 

07.00 - 09.00  Frühstück  im Restaurant Amera   Deck 7 

08.00 - 09.30  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

09.30 - 10.00  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

11.30 - 13.30 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.00 - 13.30 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 21.00 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 21.00 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera   Deck 7 

  Es gibt Pastrami Monte Christo Sandwich. 

MS AMERA SPA 

Heutiges Angebot: 

Zu Ihrer heute getätigten  

Buchung einer Polynesia-

Massage erhalten Sie eine  

10-minütige Fußmassage  

gratis!  


