
TAGESPROGRAMM 
Montag, 27. April 2026 

Erholung auf See 

 

08.30 Machen Sie mit beim Frühsport! Katrin erwartet Sie am Pool / Deck 9. 

09.15 „Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen“. Mit Rainer Maria Rilke’s 

 Gedicht und mit Bildern von Baumscheiben in der Hand spüren wir  

 meditativ den eigenen  Lebensringen nach. Diese weltoffene Andacht 

 könnte auch für Gäste ohne besonderen Glaubensbezug inspirierend 

 sein. Ansonsten wie räumlich üblich. Ihr Diakon Franz Schütz lädt Sie zur  

 ökumenischen Morgenandacht in die Panorama-Lounge / Deck 12 ein.  

09.30 Die Shuffleboard-Spieler treffen sich am Shuffleboardfeld auf Deck 12.  

10.05 Sitzgymnastik! Treff mit Katrin im Kreativraum auf Deck 5.  
 

10.05  In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:  

 Das James-Webb-Weltraumteleskop / Blick hinter den Horizont 

 Instrumente: Neben seinem enorm großen Spiegelsystem verfügt das 

 James-Webb-Weltraumteleskop über vier extrem leistungsfähige  

 Instrumente. Jedes dieser Instrumente ist einzigartig und verfügt über 

 teils völlig neue Eigenschaften. Stephan Hillenbrand stellt in diesem  

 Vortrag die Instrumente des Teleskops detailliert vor und erklärt ihre 

 Funktion, ihre technischen Möglichkeiten, aber auch ihre  

 Beschränkungen.  

 Der Vortrag wird auf Kanal 61 im Bordfernsehen übertragen.  
 

10.15 Tischtennis-Treff mit Urs an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11. 

10.30 Küchenführung:  Unsere Küchenchefin Marie Jo Gerull gewährt allen 

 angemeldeten Gästen einen Blick hinter die Kulissen. Treffpunkt ist um 

 10.30 Uhr vor dem Pichlers Restaurant auf Deck 7. Eine Anmeldung war 

 im Voraus an der Rezeption erforderlich.  

 Tragen Sie beim Besuch der Küche bitte festes Schuhwerk. 

11.15 Im Kreativraum / Deck 5: Entspannt in die Mittagspause 

 Katrin zeigt Ihnen Übungen mit Igelbällen. 

11.30 In der Panorama-Lounge / Deck 12:  Aquarellkurs mit Prof. Jörg Breuer 

 Hinweise zur Präsentation Ihrer Arbeiten.  Zeit zur Nachverbesserung 

 Ihrer Werke. Bitte bringen Sie alle Ihre Arbeiten mit. 

12.00 Viel Vergnügen beim High-Noon-Spiel mit Urs! 

 Schauen Sie vorbei in Harry‘s Bar auf Deck 7. 

SONNENAUFGANG   

06.44 Uhr 

 

 

 
 

 

SONNENUNTERGANG  

19.54 Uhr 
 

 

 
 

FRAGEBOGEN 

Ihre Meinung ist gefragt.  

Sie erhalten am Abend des 

27.04. einen Fragebogen auf 

Ihre Kabine. Phoenix Reisen ist 

sehr an Ihrer Meinung interes-

siert. Wir bitten Sie, den Bogen  

auszufüllen und in den dafür 

vorgesehenen Briefkasten an 

der Rezeption einzuwerfen.  

 

 

 
 

DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Sie erhalten am Abend des 

27.04. vier Briefumschläge mit 

den Aufdrucken:  

1. Restaurant,  

2. Housekeeping,  

3. Küche  

und 4. „Für die unsichtbaren 

Geister“ auf Ihre Kabine.  

Waren Sie mit den Leistungen 

unseres Personals zufrieden und 

möchten Sie dies mit einem 

Trinkgeld zum Ausdruck bringen, 

nutzen Sie gerne diese  

Umschläge hierfür.  

Wir empfehlen einen Betrag je 

Gast und Tag von € 5,00.  

An der Rezeption ist eine Box 

bereitgestellt, wo Sie diese  

Umschläge einwerfen können  

oder Sie übergeben diese  

persönlich. 

VORMITTAG  



 

 

14.00   Spielen Sie gerne Doppelkopf? Gleichgesinnte treffen sich in der Panorama-Lounge auf Deck 12. 

14.00   im Piano Salon / Deck 8: Gesprächsrunde Segeln 

   Wenn Sie in die Kabine zurückkommen und sorglos den Reisedokumentationsfilm anschauen,  

   dann haben Sie kein Problem, das eine Lösung sucht. Wir gehen mit Ihnen auf den „Great Loop“ 

   und werden von täglichen Problemen gejagt. Helfen Sie Ingrid und Fritz mit ihren Lösungen. 

14.00   Skat-Treff: Alle Skatspieler treffen sich im Kartenspielzimmer auf Deck 7. 

14.30   Die Backgammon-Spieler treffen sich in Harry‘s Bar / Deck 7. 

14.30   In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: Turkish Towel – das „türkische Handtuch“ 

   mit Roman Frieling (Let’s Dance) 

   Eine vielseitige und elegante Figur, die sich wunderbar in verschiedene Tänze integrieren 

   lässt – unter anderem in Rumba und Cha-Cha-Cha. Leicht zu erlernen, vielseitig einsetzbar und ein 

   echter Hingucker auf der Tanzfläche. Für alle Paare, die ihr Repertoire erweitern möchten. 

14.30   In der Panorama-Lounge / Deck 12:  Ihr Diakon Franz Schütz lädt Sie zur Gesprächsrunde ein. 

   Was gab und gibt mir Halt im Leben? Wie sich Gewichtungen im Verlauf der Lebensphasen  

   verändern. Nach einem kurzen Impuls spüren wir den eigenen Säulen des Lebens nach und 

   tauschen uns drüber aus. 

15.00   Rund ums Deck beim Walk a Mile. Treff mit Katrin an der Phoenix-Lounge / Deck 7. 

15.00   Beweisen Sie Ihre Geschicklichkeit beim Jakkolo! Treff mit Urs in Harry‘s Bar auf Deck 7. 
 

15.30 - 16.30 In den Restaurants Ozean und Amera / Deck 7: 

Wiener Kaffeehaus 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten aus der Spezialkarte!  
 

 

16.00   Alle Darts-Spieler treffen sich zum gemeinsamen Spiel an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11. 

16.00   Yoga: Treff mit Katrin im Kreativraum / Deck 5. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. 

16.00   Versuchen Sie Ihr Glück beim Bingo mit Isabella und Urs in Harry‘s Bar / Deck 7.  

   Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit. 
 

 

 Vorläufige Informationen zu Ihrer Abreise in Marseille am 29. April 2026 (Änderungen vorbehalten)  

 In der Nacht zum Abreisetag stellen Sie Ihre Koffer bitte bis spätestens 02.00 Uhr vor Ihre Kabine.  

 Ihr Gepäck wird im Terminal den farbigen Kofferbanderolen entsprechend sortiert aufgestellt.  

 Die farbigen Kofferbanderolen zur Kennzeichnung Ihres Gepäcks erhielten Sie am 26.04. auf Ihre Kabine  
 

 Private Abreise: Das Gepäck steht ab ca. 09.00 Uhr im Terminal bereit. Sie müssen das Schiff bitte bis  

11.00 Uhr verlassen. Sollten Sie eine frühere Abreise planen, stellen Sie Ihr Gepäck bitte nicht in der Nacht vor 

die Kabinentür, sondern verlassen Sie bitte das Schiff mit Ihrem kompletten Gepäck.  
 

 

 Über Phoenix gebuchte Flug- und Busabreisen   

Die Ausschiffungszeiten entnehmen Sie bitte Ihrem persönlichen Abreisebrief, den Sie am 26.04. auf die  

Kabine erhielten.   
 
 

 Alle Gäste mit Transfers ab 11.50 Uhr werden am Abreisetag die Möglichkeit haben, sich in Harry‘s Bar eine 

Lunchbox zusammenzustellen. Falls Sie an einer Lebensmittelunverträglichkeit leiden (Laktose- oder Gluten-

intoleranz), melden Sie sich bitte bis zum 27.04., 18.00 Uhr an der Rezeption.  

NACHMITTAG  



GALA-ABENDPROGRAMM 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

elegante Abendgarderobe 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

 
 

 

 

TAGESCOCKTAILS 

Lillet Wildberry 

alkoholisch 

(Lillet Blanc, Thomas Henry 

Wildberry) 

zum Preis von nur € 4,70  

Caribbean Sunset 

alkoholfrei 

(Grenadine, Lime Juice, 

Maracujasaft, Ananassaft, 

Orangensaft) 

zum Preis von nur € 3,70 
 

 

DIGESTIF 

Ihr Barteam empfiehlt einen 

Rum Zapaca (4 cl) für € 6,50. 

 

LUNCHBOX-BESTELLUNG  

Alle Gäste die vor 11.50 Uhr 

abreisen, haben die 

Möglichkeit, eine Lunchbox 

für Ihre Rückreise am  

29. April zum Preis von € 5,50 

zu bestellen. Wenn Sie diesen 

Service in Anspruch nehmen 

möchten, bitten wir Sie, sich 

bis zum 28. April, 12.00 Uhr  

an der Rezeption zu melden. 

Die Kosten werden auf Ihr 

Bordkonto gebucht. Die 

Lunchbox erhalten Sie gegen 

Vorlage des Gutscheins am 

29. April beim Frühstück in 

den Restaurants.  

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 
 

 

 

17.45 Uhr für alle Gäste, die in Mauritius (29.03.) eingestiegen sind  

19.30 Uhr für alle Gäste, die die gesamte Weltreise oder mehr als einen  

Weltreise-Abschnitt gebucht haben  
 

Ihr Kapitän Jarle Flatebø, Ihre Kreuzfahrtdirektorin  

Nadine Grasshoff, Ihr Hoteldirektor Robertino Georgescu,  

die Offiziere und das Phoenix Team verabschieden sich von Ihnen.  
    

 Für alle Gäste, die in Mauritius (29.03.) eingestiegen sind 

17.45 Abschieds-Cocktail  

18.00 Genießen Sie unser Gala-Abendessen!  

 Nehmen Sie dieses auch im Lido Buffet-Restaurant (backbord)  

 sowie im Wintergarten à la carte ein.   
 

   

 Für alle Gäste, die die gesamte Weltreise oder mehr als einen  

 Weltreise-Abschnitt gebucht haben 
 

19.30 Abschieds-Cocktail  

19.45 Genießen Sie unser Gala-Abendessen!  

 Nehmen Sie dieses auch im Lido Buffet-Restaurant (backbord)  

 sowie im Wintergarten à la carte ein.   
   

 

20.00 - 23.00 Mátyás  sorgt für musikalische Unterhaltung im Piano Salon / Deck 8. 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8 

ab 21.00 „Kevin‘s Duo“ spielt Tanzmusik in Harry‘s Bar / Deck 7.  

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

Celtic Dreams 
 Die spektakuläre Irish Tap Show 
 

Erleben Sie heute Abend die perfekte Verflechtung aus Tanz,  

Gefühl und Emotion! Mit Stepptanz Ihres MS Amera Showensembles  

und Luft- und Bodenakrobatik von Layla.  

Live begleitet auf der Geige von Julia Graeber. 

Angelehnt an erfolgreiche Shows wie  

Riverdance, Feet of Flames und  

Celtic Women, wünschen wir Ihnen  

viel Spaß bei Celtic Dreams. Ihr Barteam empfiehlt heute Abend 

den Cocktail „Irish Collins" für € 5,90 und Guinness für € 4,40. 
  

Die Show wird auch auf Kanal 61 im Bordfernsehen übertragen. 
 

 

22.30 - 23.30 Kosten Sie im Restaurant Amera Currywurst zum Late-Night-Snack. 



BOUTIQUE  

Das duftet nach einer  

einmaligen Gelegenheit:  

Entdecken Sie heute  

ausgewählte Düfte bei  

Heinemann auf Deck 8 zu  

Vorteilspreisen von € 19,99 

bis € 39,99. 

Beim Kauf von drei  

Aktionsdüften sparen Sie 

sogar noch mehr! Lassen Sie 

sich gerne von unserem  

Shopteam beraten.          

MS AMERA SPA 

Zarte Umhüllung: Eine entspannende Rückenmassage und eine pflegende Gesichts-
maske schenken neue Kraft. Das besondere Plus: eine Handpackung mit Massage!  
Entspannungszeit: 60 Minuten für € 85,00. 
 

Spa    08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  08.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen  Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 
Pool    06.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 
 

MS Amadea 

Auf See (bis 02.05), mit Kurs 

auf Kapstadt / Südafrika 
 

 

MS Artania 

New York / USA 
 
 

MS Deutschland 

Ist ab Mai 2026 wieder für 

Phoenix Reisen im Einsatz. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 12.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 32882 Deck 8 

Phoenix-Information 12.00 - 12.30 Uhr       Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 11.00 Uhr      Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.00 Uhr       Tel. 33818 Deck 8 

Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr    

       20.00 - 21.30 Uhr   Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Boutique   09.00 - 18.00 Uhr  19.00 - 21.00 Uhr    Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 31997  Deck 4 

Notfall   24 Stunden        Tel. 110 / 112 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar ab 09.00 Uhr     Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)    Deck 7 
Piano Salon 14.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 
„Schöne Aussichten“ ab 11.00 Uhr (wetterabhängig)    Deck 11 
Panorama-Lounge 10.30 - 24.00 Uhr     Deck 12 
Pool Bar  10.00 - 15.00 Uhr (wetterabhängig)   Deck 9 

MS AMERA SPA 

Produkt für Zuhause: 

Feuchtigkeitsspendende 

Maske  

Diese Bürstenmaske wurde 

von professionellen  

THALGO-Behandlungen 

inspiriert. Reich an  

Hyaluronsäure und 

Sève Bleue.  

Nach 10 Minuten  

Einwirkungszeit wird die 

Haut sofort mit Feuchtigkeit  

versorgt. 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 
 

06.30 - 08.00  Kaffee / Tee  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar     Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon + Kaltschale an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

15.30 - 16.30  Wiener Kaffeehaus  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 & 19.45 Gala-Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

22.30 - 23.30   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Probieren Sie Currywurst. 


