
08.00 In der Atlan�k Show Lounge / Deck 6:  

Effek�ves Training für eine straffe Körpermi�e, Beine und Po 

Sie benö�gen das große türkise Phoenix Handtuch und festes Schuhwerk. 

09.00 Beweglich bleiben und zur Ruhe kommen mit Stretch & Relax.  

Bi+e bringen Sie das große türkise Phoenix Handtuch mit.  

Treffpunkt ist in der Atlan�k Show Lounge / Deck 6. 

09.15 In der Vista Lounge / Deck 10: „Selbstverwirklichung - christlich“ 

Geistlicher Morgenimpuls mit unserem Bordgeistlichen Bernd Dennemarck.  
Eingeladen sind in ökumenischer Verbundenheit Christen aller Konfessionen 

sowie alle Menschen guten Willens. 

Musikalische Begleitung: Bordpianis�n Tanya Voronchenko  

09.30  Lust auf eine Par�e Jakkolo? Treffen Sie Norah in der Kopernikus Bar / Deck 9 

und spielen Sie eine Runde mit.  

10.10 In der Atlan�k Show Lounge / Deck 6 & 7: Nau�sche Stunde  
Kapitän Robert Fronenbroek berichtet über Nau�k, Wer>zeiten  

und die Technik der MS Amadea.  

(Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 

10.30 Treffen Sie ins Schwarze beim Darts mit Norah an der Jupiter Bar / Deck 9.  

11.15 Sitzgymnas�k - Auch im Sitzen kann trainiert werden.  

Bi+e bringen Sie das große türkise Phoenix Handtuch mit.  

Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar / Deck 9.  

11.30 Spielen Sie eine Runde Cornhole mit Norah am Shuffleboardfeld / Deck 7, 

backbord.  

 

13.00-14.30 Am Pool / Deck 8 (we+erabhängig): „Heute wird gegrillt!“ 

Freuen Sie sich auf sa>ige Würstchen, köstlichen Fisch und herzha>es Fleisch – 

frisch für Sie an unserer Grill-Sta�on zubereitet. Die passenden Beilagen 

erwarten Sie im Restaurant Amadea. Sitzplätze gibt es im Innen- und 

Außenbereich. Bi+e bedenken Sie, dass alles frisch zubereitet wird und es 

dadurch zu Wartezeiten kommen kann.  

Das Barteam offeriert den Roséwein Mateus zum Preis von € 8,- (0,25l)  

und lokales Bier für € 3,50. 

Im Restaurant Vier Jahreszeiten wird wie gewohnt à la carte serviert.  

SONNENAUFGANG  
07.27 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
20.04 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 
Bis 12.00 Uhr: -2 Stunden 

Ab 13.00 Uhr: -1 Stunde 

NÄCHSTES ZIEL  
Funchal / Madeira / 

Portugal 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 

Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 

gern bei Ihrem 

Oberkellner Anthony 
zwischen 09.30 und 
10.00 Uhr vor dem 

Restaurant Pichler‘s / 

Deck 8 an. 

MAGIC BAG 
Lassen Sie Ihre Wäsche 

waschen und 

schrankfertig bügeln. 

Füllen Sie einen 

Wäschebeutel, den Sie 

auf Ihrer Kabine 

vorfinden, und bezahlen 

Sie nur € 30,-.  
Einfach den Wäsche-

beutel und die ausgefüllte 
Wäscheliste auf das Be+ 

legen und Ihr Kabinen-

steward kümmert sich 

um alles Weitere.  

Die Rücklieferung erfolgt 

innerhalb von 48 

Stunden.   
Dieses Angebot ist heute 
am 02.10. gül�g.  
Ein weiterer Termin folgt 

in ca. einer Woche. 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 02. Oktober 2026 

Urlaub auf See    

VORMITTAG / MITTAG 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord von MS Amadea werden um 12.00 Uhr  

eine Stunde vorgestellt. 12.00 Uhr -> 13.00 Uhr 



14.15-16.00 Brückenbesich�gung 

Heute haben Sie die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns zu besich�gen (we+erabhängig).  

Bi+e beachten Sie, nach Möglichkeit, die folgende Einteilung:     

 14.15 - 14.45 Uhr  Gäste der Decks 10, 9 und 4    

14.45 - 15.15 Uhr  Gäste der Decks 8 und 5 

15.15 - 15.45 Uhr  Gäste der Decks 7 und 6  

 Kollegen vom Phoenix-Team weisen Ihnen den Weg. Sie erreichen die Kommandobrücke ausschließlich über 

das Promenadendeck 7, außen, im vorderen Bereich des Schiffes auf der Backbordseite  

(in Fahrtrichtung links). Bei einem zügigen Gang über die Brücke (Fotos sind gesta+et), können Sie sich so 

einen kleinen Eindruck über die Zentrale des Schiffes verschaffen. Gäste mit eingeschränkter Mobilität 

werden um 15.45 Uhr im vorderen Treppenhaus / Deck 9 von einem Phoenix-Reiseleiter erwartet.  

14.30 In Harry‘s Bar / Deck 6: Norah lädt alle Turnierteilnehmer zur Siegerehrung des Skat-Turniers ein. 

15.00 Linedance für Anfänger - Eine weitere leichte Choreographie wartet auf Sie.  

Treffpunkt ist in der Atlan�k Show Lounge / Deck 6. 

15.00 In der Bibliothek / Deck 9: „Guck mal, wer da spricht - Wer in mir hat eigentlich das Sagen?“ 

Systemcoachin Ilona Kister lädt zum Kennenlernen Ihrer drei Kompetenzzentren ein.  

Erleben Sie, wie Bauch, Herz und Kopf harmonisch zusammenarbeiten, um mehr Leich�gkeit in Ihr Leben  

zu bringen.  

15.15 Es heißt wieder „Schwarz gegen Gelb!“  

Spielen Sie eine Runde Shuffleboard mit Norah am Shuffleboardfeld / Deck 7 backbord.  

16.00 Parfumpräsenta�on 

In der Bordbou�que / Deck 6 präsen�ert Ihnen Johann die Welt der Dü>e. 

16.15 Bingo-Bingo-Bingo! Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bi+e bringen Sie kleine Scheine mit. 

Tanja und Norah erwarten Sie in Harry‘s Bar / Deck 6. 

NACHMITTAG 

KROATIENS TRAUMKÜSTE 
Auf dieser Traumreise mit der komfortablen Yacht MY Gradina lernen Sie Kroa�en von seiner allerschönsten Seite 

kennen. Genießen Sie vom Wasser aus das traumha>e Panorama der Küstenlandscha>, pi+oreske Inselansichten und 

verwunschene Badebuchten mit kristallklarem Wasser, das in unzähligen Türkistönen schimmert. Neben viel Zeit zum 

Baden, Schnorcheln und Seele baumeln lassen, haben wir auch ein abwechslungsreiches Besich�gungsprogramm für Sie 

zusammengestellt. Kleine Inselstädte mit mi+elalterlichem Charme warten ebenso auf Ihren Besuch wie idyllische Orte, 

die nur vom Wasser aus zu erreichen sind. Genießen Sie auf Mljet die üppige mediterrane Vegeta�on im dor�gen 

Na�onalpark. Neben Split ist ein weiterer Höhepunkt der Reise Dubrovnik, die “Perle der Adria“, ein Name, der der 

Schönheit der Stadt nur annähernd gerecht wird. Überzeugen Sie sich selbst. 

GRA019 | 7 Tage  I  08.05.2027 - 15.05.2027  
(21 weitere Termine in 2027 buchbar) 

Split - Insel Brac - Insel Hvar - Insel Mljet - Dubrovnik - Insel Korcula -  
Makarska - Insel Brac - Split 
Zweibe+ achtern unteres Deck ab € 1.599,- p.P.  

** Alle Ausflüge inklusive **  

An der Kreuzfahrtberatung / Deck 6 beantwortet Alena gerne Ihre Fragen  

und berät Sie persönlich. 

KREUZFAHRTBERATUNG 



BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Gala 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Gala 

TAGESCOCKTAILS
Ba�da de Maracuja 
alkoholisch 

(Pitu, Lime+ensa>,  

Zitronensa>, Ananassa>, 

Maracujasa>)  

zum Preis von nur € 4,70 

Ocean Cooler 
alkoholfrei 

(Blue Curaçao, Tonic Water, 

Zitronensa>, Orangensa>)  

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen 
Pernod (4cl)  

zum Preis von nur € 3,40. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute den 

Cocktail Mexican Colada  
(Tequila Gold, Kahlúa, 

Ananassa>, Kokossirup, 

Sahne) 
zum Preis von nur € 6,20. 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 

gibt es ab 18.30 Uhr 

Frikadellchen mit 
Schmorzwiebeln. 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 

Deck 9 können Sie sich 

stärken. Bi+e fragen 

Sie das Barpersonal. 

GALA-ABEND 

Das Amadea Showensemble  

nimmt Sie heute mit auf eine Zeitreise 

in die goldene Ära der 50er und  

60er Jahre. 

Freuen Sie sich auf Evergreens von  

Elvis Presley, Li�le Richard,  

The Shirelles, Grease u.v.m. 

Musikalische Begleitung: 

Bordpianis�n Tanya Voronchenko 

 

17.30 - 18.00 Uhr im Treppenhaus Deck 5 - Deck 8, achtern: 

Treppenhaus-Cocktail 
Plaudern Sie mit Ihren Mitreisenden bei san>en Klaviermelodien  

von Ihrer Bordpianis�n Tanya Voronchenko 

und machen Sie ein schönes Erinnerungsfoto auf Deck 6  

mit einigen Mitgliedern des MS Amadea Show Ensembles. 

Phoenix Reisen lädt Sie auf ein Gläschen Sekt ein. 

Von 18.00 bis 20.30 Uhr laden wir Sie in die Restaurants Amadea / Deck 8 und  

Vier Jahreszeiten / Deck 5 zum Gala-Abendessen in festlicher Atmosphäre ein 

und wünschen guten Appe�t!                 

Ab 20.00 Uhr        

Ihr Allrounder Frankie lädt Sie mit unterhaltsamer Musik,  

vor und nach der Show, in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein. 

Ab 20.30 in der Vista Lounge / Deck 10: „Cést si bon“ 
JazzAffair  setzt den heu�gen Schwerpunkt auf französische Chansons. 

                                   21.00 Uhr in der Atlan�k Show Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

 

 

 

 

Die Gala-Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 



BOUTIQUE / DECK 6 
Schenken und belohnt 
werden 

Versprühen Sie gute Laune 

und verschenken Sie tolle 

Dü>e. Bei Heinemann auf 

Deck 6 erhalten Sie nur 

heute beim Kauf von zwei 
100 ml DüUen 25 % Raba� 
auf unseren Bordpreis. 

AMADEA SPA / DECK 10 
Original Frigi-THALGO 
Wickel  
Für leichte Beine kühle 

Wickel, getränkt mit einer 

Algen-Kampfer-Menthol-

Lösung. Sie fes�gen das 
Bindegewebe, lassen Ihre 

Silhoue+e definiert 

erscheinen und vitalisieren 

müde und schwere Beine. 

Entspannungszeit: 

45 Minuten für € 59,- 

Angebot des Tages: 

Zu Ihrer heute getätigten 

Buchung einer Behandlung 

mit den Original Frigi-

Thalgo Wickeln erhalten Sie 

eine 10-minütige 
Kopfmassage gratis!  

FOTOSHOP / DECK 7 

Kaufen Sie ein beliebiges 

Foto der Kreuzfahrt,  

so erhalten Sie einen 

Rabattgutschein im Wert 
von € 10,- für die Diashow 

der Kreuzfahrt. 

TV-HINWEIS  
Zur Vorbereitung auf die 

Brückenbesichtigung am 

Nachmittag empfehlen wir 

Ihnen, sich den Film  

„Auf der Brücke mit Kapitän 
M. Kugelmann“ anzusehen, 

welcher heute fortlaufend 

auf TV-Kanal 5 gezeigt wird. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezep�on / No]all durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Informa�on 09.30 – 12.00  15.30 – 16.30   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.00  15.30 – 16.30   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.00  15.30 – 16.30   Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordbou�que 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 

 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeesta�on 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mi+agsservice 13.00 – 14.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mi+agsbuffet 13.00 – 14.30  Restaurant Amadea & Pool Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Gala-Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack ab 18.30  Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Jupiter Bar ab 09.00  (we+erabhängig)  Deck 9  

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00                                                               Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Portland (Weymouth) / England / Großbritannien 

MS Amera Horta / Faial / Portugal 


