
 
 
 
 
 
 
 
 

08.00    Atlantik Show-Lounge / Deck 6: Plagen Sie Rückenschmerzen?  

    Dann sind Sie heute beim Bauch- und Rückentraining bei Tanja genau richtig.  

    Bitte bringen Sie das große Phoenix Handtuch mit und denken Sie an festes 

    Schuhwerk.  

 
 
 
 
 

09.00-09.30    Atlantik Show-Lounge / Deck 6: Tanja zeigt Ihnen sanfte Dehnübungen zur 

 Lockerung und Entspannung. Bitte bringen Sie das große Phoenix Handtuch mit 

 und denken Sie an festes Schuhwerk.  

09.15   Im Bordkino / Deck 6, mittig: „Abschied & Neubeginn“ - ökumenische  

   Abschluß-Andacht mit Ihrem Bordgeistlichen Bernd Müller-Teichert.        

   Musikalische Begleitung: Sebastian Rodriguez 
 

 

09.30     „Schwarz gegen Gelb“ - treffen Sie sich zum Kreuzfahrtklassiker Shuffleboard 

    mit Mohamed am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbordseite (wetterabhängig)  
 

10.45  Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Köche-Vorstellung 

 Hotel Direktorin Conny Hammelmann stellt Ihnen die Köche Ihrer Reise vor. 
 

10.50              Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Zum Ende der Reise...   
 Ihr Kapitän Robert Fronenbroek, Ihre Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega,  

 Ihre Hoteldirektorin Conny Hammelmann und das Phoenix-Team 

                        möchten noch einmal mit Ihnen anstoßen.  

 

11.00 - 12.00 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Bayrische Schmankerl 
        Zur Erfrischung gibt es das beste Bier der Welt: Freibier.  

                            Musikalische Unterhaltung: DJ Doc  

                       Kommen Sie gern in Tracht oder in weiß-blau und schunkeln Sie mit. 

              (Sitzgelegenheiten zum Verzehr Ihrer Speisen finden Sie auch  

       im Restaurant Amadea.) 

SONNENAUFGANG  

06.58 Uhr 
 

SONNENUNTERGANG  

19.37 Uhr 
 
 

 
 

URKUNDE FÜR DIE 

PASSAGE DES NORD-

OSTSEE KANALS 

Aus Gründen der 

Nachhaltigkeit verzichten 

wir auf Verteilung der 

Urkunden an alle 

Passagiere. Bei Interesse 

erhalten Sie eine 

Urkunde ab heute zum 

Selbstausfüllen an der 

Phoenix Information / 

Deck 5 zu den 

Öffnungszeiten.  

 

NORD-OSTSEE KANAL 

SPEZIAL 

Rachel hat für Sie viele 

interessante 

Informationen in einem 

Nord-Ostsee-Kanal 

Spezial erstellt. Diese 

finden Sie im Bord Portal, 

oder ausgedruckt an der 

Rezeption / Deck 5.  

 

GUT ZU WISSEN... 

Auf TV Kanal 5 sehen Sie 

heute fortlaufend die 

informativen Filme über 

den Maschinenraum,  

die Brücke und den 

Proviantbereiches  

der MS Amadea. 

TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 16. September 2026  

Nord-Ostsee-Kanal / Deutschland 

    Rachel gibt Ihnen ab ca. 07.45 Informationen zur Passage über   
 Bordlautsprecher auf die Außendecks, in der Vista Lounge / Deck 10 &  
 auf TV-Kanal 1. 

     Die Durchfahrt (inkl. Schleusen) dauert voraussichtlich ca. 9 Stunden.  
  Die Zeiten können sich aufgrund des Schleusenverkehrs ändern.  

ca. 08.00   Anfahrt auf die Schleuse Kiel-Holtenau. Die Kanalbehörden legen den  
  Zeitpunkt zur Einfahrt in den Kanal fest. Es kann durchaus zu längeren  
  Wartezeiten kommen.  



14.00  „Die Lieblingsroute des Kapitäns“ 

Im Bordkino / Deck 6, mittig präsentiert Ihnen Videomanager Kadek den bisher fertiggestellten  

Film der Reise (Dauer ca. 50 Minuten). Bestellen Sie heute den Reisefilm und erhalten 10% Rabatt. 

Den fertigen Reisefilm können Sie heute Abend, zu den Öffnungszeiten des Video-Shops, abholen. 
 

15.00     Wir trainieren mit dem Rubberband – ideal für Arm und Beinmuskulatur. Mit einfachen Übungen für  

     Jedermann. Tanja zeigt Ihnen, wie es geht. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, Steuerbordseite. 
 

15.15      Jakkolo Spieler treffen sich in der Kopernikus Bar / Deck 9 mit Mohamed.      

 

15.30 - 16.30  Im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Wiener Kaffeehaus 

 Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich.  

 Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffee-Spezialitäten von der Spezialkarte  

 z.B. einen Maria Theresia Kaffee für € 4,80, einen Mozart-Kaffee für € 4,80  

 oder einen Einspänner für € 3,40. 
 

16.30  Spielen Sie eine Runde Eierlikör-Bingo zum Abschluss der Reise mit Tanja & Mohamed  

in der Harry‘s Bar / Deck 6. Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld (kleine Scheine) mit. 

 

16.30 Bibliothek / Deck 9: Gesprächsrunde zum Thema „von fremden Meeren und Heimat“ mit Ihrem 
 Bordgeistlichen Bernd Müller-Teichert.  

NACHMITTAG 

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT  

Sie erhielten einen Fragebogen auf Ihre Kabine. Phoenix Reisen ist sehr an Ihrer Meinung interessiert.  

Wir bitten Sie, den Bogen ausgefüllt in die Box an der Rezeption einzuwerfen. 

DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen 

möchten, können Sie die Umschläge, die Sie heute auf Ihre Kabine erhalten, hierfür gern verwenden: Housekeeping, 

Restaurant, Küche und Gute Geister. Bei Letzterem handelt es sich um den Crew Welfare Fonds. Dieser Fonds unterstützt 

das Wohlbefinden unserer Crewmitglieder & wird zur Finanzierung von Freizeitaktivitäten wie Partys, Ausflügen & 

Spieleabende an Bord verwendet. Wir sind sicher, dass sich unsere Besatzung sehr darüber freuen wird und sprechen 

Ihnen in deren Namen schon jetzt ein herzliches Dankeschön aus. Sie können die Umschläge an der Rezeption in die Box 

einwerfen oder persönlich überreichen. Wir empfehlen einen Betrag pro Gast & Tag von € 5,- bis € 7,-. 
 

BEZAHLUNG DER BORDRECHNUNG - Wir bitten alle Gäste, die ihre Rechnung mit Bargeld bezahlen, diese heute (16.09.) 

zwischen 20.00 und 24.00 Uhr an der Rezeption zu begleichen. Sollten Sie nach der Abrechnung noch weitere Getränke 

konsumieren, bezahlen Sie diese bitte nur noch mit Bargeld direkt in der Bar. Da die Konten aller abreisenden Gäste in 

der Nacht geschlossen werden, bitten wir auch Gäste, die ihre Kreditkarte registrieren ließen, ab 24.00 Uhr nur noch mit 

Bargeld zu bezahlen. Wenn Sie noch etwas aus der Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, den Betrag am Abreisetag 

bar an der Rezeption zu bezahlen. Bitte bringen Sie Ihren ausgefüllten Minibarbeleg mit. 
 

SEEKARTE DIESER REISE 

Im Rezeptionsbereich / Deck 5 ist die von der Besatzung künstlerisch verschönerte Seekarte dieser Reise ausgestellt, 

welche vor der heutigen Abendshow verlost wird. Möchten Sie noch an der Verlosung teilnehmen? Dann können Sie 

noch bis 18.00 Uhr Lose an der Rezeption erwerben: 1 Los für € 5,-    5 Lose für € 20,-  

Der Erlös kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute. 



  

         Ab 20.00 Uhr: die Tanzfläche ist in der Harry‘s Bar eröffnet!  

Ihr Allrounder Igor  lädt vor und nach der Show zum Tanz ein. 

********************** 

                                         Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

             Ihr Bordpianist Sebastian Rodriguez erfreut Sie mit wunderschönen Pianoklängen. 
  

*********************** 
 

       21.00 Uhr Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

              Verlosung der Seekarte dieser Reise 

                  Vor der Abendshow zieht Rico den Gewinner der Seekarte.  

                            (Bitte bringen Sie Ihre Lose mit.) 

 

Im Anschluß: 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
    

  Ab 21.15 In der Vista Lounge / Deck 10: Best of- Programm von Ihrem Duo JazzAffair 

 
        
 

     

BEKLEIDUNGSHINWEIS  

FÜR DEN ABEND 

leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS FÜR 

EIN ABENDESSEN 

IM RESTAURANT PICHLER‘S 

elegant 

Batida de Maracuja 

alkoholisch  

(Pitu, Limetten-, Zitronen-, 

Ananas- & Maracujasaft)  

zum Preis von nur € 4,70 

Ocean Cooler alkoholfrei 

(Blue Curaçao, Tonic,  

Zitronen- & Orangensaft)  

zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen Pernod 

(4cl) zum Preis von nur € 3,40. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie einen  

Mexican Colada  

(Tequila Gold, Kahlua,  

Ananassaft, Kokos Sirup & 

Sahne) zum Preis von nur  

€ 6,20. 
 

ABEND-SNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6 

gibt es heute von  

18.30 - 23.00 Uhr  

Mini Cheeseburger 

 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch Appetit? 

In der Kopernikus Bar /  

Deck 9 können Sie sich 

stärken. Bitte fragen Sie unser 

Barpersonal. 

ABEND 

Ca. 19.30 Anfahrt auf die Schleuse Brunsbüttel. Die Kanalbehörden legen den 
Zeitpunkt zur Einfahrt in die Schleuse fest. Es kann durchaus, verkehrsbedingt,  
zu längeren Wartezeiten kommen.  

Das Amadea Showensemble lädt Sie heute zu einem Konzert  

mit den Songs der britischen Pop/Rock-Royals ein.  

Freuen Sie sich auf die Hits von Elton John, Queen, Amy Winehouse,  

The Beatles, David Bowie, Adele, Phil Collins, The Rolling Stones u.v.m.



BOUTIQUE / DECK 6 
Tücher & Schals  

Lässig geschlungen, 

kunstvoll geknotet oder 

einfach nur wärmend -  

wir sind verliebt in die 

praktische und dekorative 

Vielfalt, die uns Tücher 

und Schals bieten. Nur 

heute erhalten Sie 10% 

Rabatt auf unser 

Tüchersortiment. 

Schauen Sie gerne um 

16.15 Uhr bei unser 

Tuchbinde-Show vorbei. 
 

AMADEA SPA / DECK 10 

Brauen & Wimpern 

färben 

Bei der Schönheits-

behandlung „Brauen & 

Wimpern färben" werden 

die Wimpern mit einer 

speziellen Haut- und 

Augenfreundlichen Farbe 

gefärbt, um das Auge mit 

dichten und dunklen 

Wimpern zu umrahmen. 

Harmonisch gefärbte 

Augenbrauen lassen die 

Augen zusätzlich strahlen. 

Entspannungszeit:  

25 Minuten, € 25,00 
 

FOTOSHOP / DECK 7 

…ein Bild sagt mehr als 

tausend Worte. 

Ihre ausgewählten Fotos 

können im Fotoshop 

eingesehen werden. 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 10.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 10.30    Deck 6 

Gold-Silber-Service 09.30 – 10.30  16.30 – 18.00  Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 09.30-12.00/16.00-17.30 /20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Kaffee & Teestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon 11.00 – 11.30  Lido Deck  Deck 8 

Mittagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar   ab 09.00   (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar  ab 09.00   Deck 6 

Vista Lounge  09.00 – 24.00     Deck 10 

Kopernikus Bar    18.00 – 01.00  Deck 9 

Havanna Club    19.00 – 24.00  Deck 7 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Klaipeda / Litauen 

MS Amera Baie-Comeau / Québec / Kanada 

             Wir wünschen Ihnen tolle Eindrücke bei der Passage durch den Nord-Ostsee-Kanal. 


