
ca. 08.00  Ankunft von MS Amadea in Brønnøysund / Norwegen 

Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir Ihnen den 

Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  

Für den heutigen Landgang benötigen alle Gäste Ihren Bordausweis.  

 Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen Zeiten in der 

Atlantik Lounge / Deck 6.  

 Nutzen Sie bitte ausschließlich den Durchgang durch die Harry‘s Bar / Deck 6.  

 Bitte bringen Sie Ihr Buchungsformular und Ihren Bordausweis mit zum Treffpunkt              

für die Ausflüge.  

 Ihre Audio Guides benötigen Sie nicht auf den heutigen Ausflügen. 

 Halten Sie Ihren Bordausweis bitte am Eingang der Atlantik Show-Lounge, an der 

Gangway & am Ausflugsbus bereit, da die Karte dort jeweils eingescannt wird. 

 Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten den Ausflug machen möchten, 

kommen Sie bitte gemeinsam zur Einteilung.  
   

   Ausflüge am Vormittag 

   08.20    Panoramafahrt Brønnøysund & Umgebung A 

   08.35   Wanderung Berg Torghatten A 

   09.35   Wanderung Berg Torghatten B 

   11.10    Panoramafahrt Brønnøysund & Umgebung B 

   Ausflug am Nachmittag 

   13.05   Wanderung Berg Torghatten C 

Sonnenaufgang 05.12 Uhr  

Sonnenuntergang 21.13 Uhr  
 

 

GUT ZU WISSEN.... 

Um ca. 05.30 Uhr passieren wir 

den Berg Torghatten mit dem 

markanten Loch im Berg. 

 

DISTANZ 

Von Sistranda bis Brønnøysund 

legt MS Amadea eine Strecke 

von 157 Seemeilen = 290 km 

zurück. 

 

WETTER 

12°- 16° C, Sonne-Wolken Mix 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT                                  

Tel.: +870 773 936 367                     

 

WÄHRUNG           

Norwegische Krone      

1 EUR = ca. 10,93 NOK                          

10 NOK = ca. 0,91 EUR 

 

LIEGEPLATZ 

Gårdsøya 

 

UNSERE AGENTUR 

Olsen Cruise Service AS 

Anne Klyve Olsen 

+47 934 67 930 

 
 

 

LOTSE: 07.00 Uhr   

ANKUNFT: ca. 08.00 Uhr 

17.30 Uhr  

ABFAHRT: ca. 18.00 Uhr 

TAGESPROGRAMM 

Freitag, 21. August 2026 

Brønnøysund / Norwegen 

                       AUSFLÜGE 

KÜCHENFÜHRUNG 

Ihr Küchenchef Florian Schneider öffnet die Pforten zu unserer Hauptküche.  

Die Termine werden Ihnen bei Anmeldung an der Rezeption / Deck 5 

bekanntgegeben. 

                     Rachel gibt Ihnen ab ca. 07.30 Uhr Informationen zur Anfahrt über 

 Bordlautsprecher auf TV-Kanal 1, in der Vista Lounge / Deck 10 & auf den 

 Aussendecks. 



 

 
 

 

  14.00 Schmettern Sie die Bälle beim Tischtennis-Treff im Asuka Raum / Deck 9.  

  Bälle und Schläger erhalten Sie  an der Rezeption / Deck 5 
 

  15.30 Spielen Sie eine Runde Shuffleboard. Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord. 

17.30 Letzter Einschiffungstermin!  

Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 

18.00          MS Amadea abschiedet sich von Brønnøysund / Norwegen und nimmt Kurs auf Bodø /  Norwegen.  

Brønnøysund ist eine Küstenstadt und das Verwaltungszentrum der Gemeinde Brønnøy im Bezirk Nordland in 

Norwegen, gelegen im Helgeland-Distrikt. Mit rund 5.000 Einwohnern liegt die Stadt geografisch gesehen genau in 

der Mitte der norwegischen Küste, 840 Kilometer sowohl vom nördlichsten Punkt am Nordkap als auch vom 

südlichsten Punkt bei Lindesnes entfernt.  

Die Stadt ist bekannt für ihre Nähe zum legendären Berg Torghatten, einer geologischen Formation mit einem 

berühmten, 160 Meter langen Loch in ihrer Mitte, sowie zum nahegelegenen Vega-Archipel, einem UNESCO-

Weltkulturerbe, das aus über 6.000 Inseln besteht. Brønnøysund dient als wichtiger Knotenpunkt für die 

Hurtigruten-Küstenexpress- und Kreuzfahrtschiffe und knüpft damit an seine Geschichte als bedeutender Hafen für 

Fischerei, Handel und moderne Aquakultur an. 
 

Die geologischen Besonderheiten des Berges Torghatten sind: 

Gesteinsart: Es handelt sich um hartes, gefaltetes Granitgestein auch als Gneis beschrieben, das während der 

Erdgeschichte stark verformt wurde.  

Entstehung des Lochs: Das riesige Loch im Zentrum entstand durch Erosion. Weicheres Gestein wurde während 

der letzten Eiszeit und durch das Meer an einer natürlichen Schwächezone im Gestein herausgespült, während das 

härtere Gestein widerstandsfähiger war. 

Schärenlandschaft / Schärengarten 

Eine Schäre (schwedisch skär; norwegisch skjær oder skjer; isländisch sker – alle aus dem altnordischen sker) ist 

eine kleine felsige Insel, die durch Eiszeiten entstand. Das von Skandinavien und Nordamerika ausgehende 

Inlandeis überströmte und schliff die darunterliegenden Gesteinsmassen. So bildete sich ihre flache, abgerundete 

Form. Nach Rückgang des Eisschildes stiegen die geschliffenen Felsen im Zuge der postglazialen Landhebung auf 

und bildeten Inseln. 

Schären kommen vor allem in Skandinavien und Kanada vor. Häufig bilden sie Gruppen aus vielen Hunderten 

einzelnen Inseln. Wegen der Vorstellung, man habe einen der Landmasse vorgelagerten „Hof“ mit Inseln vor sich, 

heißt dieses Phänomen in den nordeuropäischen Sprachen skärgård (Schwedisch), skærgård (Dänisch) usw.  

Der Wortbestandteil -gård („Hof“) ist englisch yard („Hof“) und deutsch Garten verwandt. Im Deutschen werden 

diese Ansammlungen als Schärengarten bezeichnet. 

Schären sind je nach Lage, Klima und Windverhältnissen mit Gras, Büschen oder niedrigen Bäumen bewachsen. 

Auf der Festlandseite der Schärenlandschaften befinden sich oft geschützte Häfen und Fahrwasser, jedoch ist 

die Navigation dort infolge vieler Untiefen oft anspruchsvoll.  

https://de.wikipedia.org/wiki/Schwedische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Norwegische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Isl%C3%A4ndische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Altnordische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Insel
https://de.wikipedia.org/wiki/Eiszeitalter
https://de.wikipedia.org/wiki/Skandinavien
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordamerika
https://de.wikipedia.org/wiki/Eisschild
https://de.wikipedia.org/wiki/Postglaziale_Landhebung
https://de.wikipedia.org/wiki/Skandinavien
https://de.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%A4rengarten
https://de.wikipedia.org/wiki/Klima
https://de.wikipedia.org/wiki/Hafen
https://de.wikipedia.org/wiki/Navigation
https://de.wikipedia.org/wiki/Untiefe


 

  

20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

„ lia“ 
   Bordpianist Sebastian Rodriguez spielt für Sie am Flügel. 

  

 

     21.00  Außendecks 8 & 9, achtern (wetterabhängig): 

 Polar-Taufe   

 Neptun, Herrscher aller Meere, Seen, Flüsse, Tümpel und 

Badewannen, und sein Gefolge kommen an Bord.  

 Zur Vorbereitung auf die bevorstehende Überquerung des 

Polarkreises werden alle von irdischem Staub Beschmutzten  

untersucht, gestempelt, mit lauterem Wasser gereinigt und in 

sein Reich eingelassen, sofern sie für würdig befunden. 

(Keine Sorge, keiner der Täuflinge wird „nass“ ;-)  

- gegen 19.00 Uhr wird der Pool abgedeckt.) 

 Im Anschluss tanzen und feiern  

wir mit DJ CRISS bei der  

 Polar-Party 

 

auf Deck 8 & Deck 9, achtern  

(wetterabhängig). 

 

Wärmen Sie sich auf mit Glühwein für € 4,40 (mit Schuß € 5,90),  

Hot Aperol für € 5,90 oder heißer Schokolade mit Schuß für  

€ 5,30. 

 

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 

arktisch-leger 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS FÜR 

EIN ABENDESSEN 

IM RESTAURANT PICHLER‘S 

Elegant 

TAGESCOCKTAILS

Tampico alkoholisch 

(Tequila Silver, Galliano, 

Cranberry- & Ananassaft)  

zum Preis von nur € 4,70 

 

Pussy Foot alkoholfrei 

(Grenadine, Orangen-,   

Ananas- & Grapefruitsaft)  

zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  

Sambuca (4cl) 

zum Preis von € 3,50. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie heute einen  

Tom Collins  

(Gin, Zitronensaft, Club Soda) 

für € 5,90. 

 

ABENDSNACK

Es gibt heute von  

18.30 - 20.00 Uhr in  

Harry‘s Bar / Deck 6 

und auf dem Lidodeck / Deck 8 

von 22.00 - 23.00 Uhr 

Hackbällchen & Pürree 

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 

Deck 9 können Sie sich stärken. 

Bitte fragen Sie das 

Barpersonal. 

ABEND 

MS Amadea wird den Polarkreis in der Nacht vom 21.08. auf 22.08. kurz nach 

Mitternacht überqueren. Die genaue Zeit & Koordinaten erfahren Sie in einem 

der folgenden Tagesprogramme. 



AMADEA SPA / DECK 10 
Streicheleinheit für Körper & 

Seele 

Wählen Sie aus vier Massagen 

und kombinieren Sie zwei 

davon. Sie haben die Wahl 

zwischen: Kopf-, Hand-, Fuß- 

oder Rückenmassage. 

Entspannungszeit:  

50 Minuten für € 73,- 

Heutiges Angebot:  

Heute erhalten Sie eine 

pflegende Haarkur gratis, 

während Sie Ihren Friseurtermin 

in Anspruch nehmen. 
 

BOUTIQUE / DECK 6 

Taschen-Tag:  

Das Lieblingsaccessoire einer 

jeden Frau - die Handtasche;  

ob praktisch, sportlich oder 

elegant. Kommen Sie gern 

vorbei und stöbern Sie durch 

unser vielseitiges Taschen-

Sortiment.  

Unser Tipp: Heute erhalten Sie 

10% auf die Taschen der Marke 

Joop. 
 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem Tisch in 

unserem Spezialitäten-

Restaurant melden Sie sich 

heute gern bei Ihrem 

stellvertretenden 

Restaurantleiter Alvin zwischen 

15.30 und 16.00 Uhr vor dem 

Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an. 
 

VIDEOSHOP  Kennen Sie schon 

den Film dieser Reise? 

Videomanager Kadek ist jeden 

Tag für Sie unterwegs und filmt 

die Highlights dieser Reise. 

Sehen Sie sich gerne den bisher 

fertiggestellten Film auf TV-

Kanal 9 an. 

      Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Brønnøysund & Umgebung. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania  Qaqortoq / Grönland / Dänemark 

MS Amera  Bremerhaven / Deutschland  

MS Deutschland Pasaia / San Sebastian / Spanien 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00                                                   Deck 6 

Jupiter Bar  ab 09.00  (wetterabhängig)                  Deck 9  

Kopernikus Bar ab 09.00                                                   Deck 9 

Vista Lounge 18.00 – 24.00                         Deck 10 

Havanna Club 19.00 – 24.00                         Deck 7 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation   06.30 – 08.00 Jupiter Bar                                      Deck 9  

Kleines Frühstück                06.30 – 10.00 Harry‘s Bar                                      Deck 6  

Frühstücksbuffet                07.00 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5  

Frühstücksbuffet       07.30 – 09.30  Restaurant Amadea             Deck 8 

Spätes Frühstück       09.30 – 10.00  Restaurant Amadea             Deck 8 

Für den kleinen Hunger     10.30 – 18.00 Harry‘s Bar                                    Deck 6 

Bouillon                    11.00 – 11.30  Pool                                                 Deck 8 

Mittagsservice       11.30 – 13.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 

Mittagsbuffet   13.00 – 14.30      Restaurant Amadea                      Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde    15.30 – 16.30      Restaurant Amadea                      Deck 8  

Abendessen   18.00 – 20.30      Restaurant Vier Jahreszeiten      Deck 5 

Abendessen   18.00 – 20.30      Restaurant Amadea                      Deck 8 

Spezialitäten-Menü  18.30                    Restaurant Pichler‘s                      Deck 8 

Abendsnack                            18.30 – 20.00     Harry‘s Bar                                      Deck 6 

Late Night Snack                    22.00 – 23.00     Lidodeck                                          Deck 8 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet                               Tel. 2800    Deck 5 

Phoenix Information 07.30 – 08.00  17.00 – 18.00                Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  17.00 – 18.00                Deck 6 

Gold-Silber-Service 08.00 – 08.30                                  Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00 17.00 – 18.00                 Deck 6 

Bordboutique  18.00 – 22.00                  Deck 6 

Fotoshop  19.30 – 20.30       Tel. 1893     Deck 7 

Videoshop Kadek ist morgen wieder für Sie da.       Tel. 1893     Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00                                  Tel. 8992    Deck 10 

Sauna                                      09.00 – 19.00                             Deck 10 

Fitnessraum                          24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe)     Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00               Deck 8 

https://www.phoenixreisen.com/hafnarfjoerour-in-island-auf-einer-kreuzfahrt-entdecken.html

