(loTse: 2330 Uhr (1908) | TAGESPROGRAMM

ANKUNFT: ca. 08.00 Uhr

e SCHIFFUNGSTERIN Donnerstag, 20. August 2026
:ca. 18. hr o
e no® ]I sistranda / Insel Frgya / Norwegen

-
Sonnenaufgang 05.30 Uhr

Rachel gibt Ihnen ab ca. 07.30 Uhr Informationen zur Anfahrt tber

Sonnenuntergang  21.08 Uhr . .
Bordlautsprecher auf TV-Kanal 1, in der Vista Lounge / Deck 10 & auf den

Aussendecks.
DISTANZ
Von Eidfjord bis Sistranda legt ca.08.00  Ankunft von MS Amadea in Sistranda / Norwegen
MS Amadea eine Strecke von Nach Abwicklung der Formalitdten durch die 6rtlichen Behérden geben wir lhnen den

416 Seemeilen = 770 km zuriick. | Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes tiber Bordlautsprecher bekannt.
Fiir den heutigen Landgang bendtigen alle Gaste lhren Bordausweis.

WETTER
11°- 14° C, regnerisch

AUSFLUGE

¢ Der Treffpunkt fiir die Ausfliige ist jeweils zu den unten angegebenen Zeiten in der

MS AMADEA VIA SATELLIT Atlantik Lounge / Deck 6.
Tel.: +870 773 936 367 ¢ Nutzen Sie bitte ausschlieBlich den Durchgang durch die Harry‘s Bar / Deck 6.

¢ Bitte bringen Sie Ihr Buchungsformular, Ihren Bordausweis und Ihr Audio System
WAHRUNG (Empfangsgerat, Umhangeband und Kopfhorer) bei den mit K&}‘gekennzeichneten
Norwegische Krone Ausfligen mit zum Treffpunkt.
1EUR=ca. 10,93 NOK ¢ Halten Sie Ihren Bordausweis bitte am Eingang der Atlantik Show-Lounge, an der

10 NOK = ca. 0,91 EUR Gangway & am Ausflugsbus / Boot bereit, da die Karte dort jeweils eingescannt

wird.

LIEGEPLATZ ¢ Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten den Ausflug machen méchten,
Sistranda - Frgya kommen Sie bitte gemeinsam zur Einteilung.

Ausfliige am Vormittag
UNSERE AGENTUR 08.20 Fahrt mit dem RIB Boot A
Olsen Cruise Service AS
Anne Klyve Olsen 09.45 && Aquakultur und Geschichte A
+47934 67330 09.55 Fahrt mit dem RIB Boot B

Ausflug am Nachmittag

KUCHENFUHRUNG 13.20 §0  Aquakultur und Geschichte B
Kiichenchef Florian Schneider

offnet die Pforten zu unserer

Hauptkiiche. Sistranda ist der Hauptort der norwegischen Gemeinde Frgya in der Provinz
Die Termine werden Ihnen bei Trgndelag und hat etwa 1.120 Einwohner. Der Name Sistranda leitet sich vom
Anmeldung an der Rezeption / alten Gehoft Sistranda (Altnordisch: Sida) ab, wobei der erste Teil ,sida“ ,Seite”
Deck 5 bekanntgegeben. bedeutet (in Bezug auf die Kliste oder die Seite der Insel) und der letzte Teil

,strand” ,Strand“ oder ,Ufer” bedeutet.
\_ J




fFAHRRADER

Erkunden Sie die Ziele einmal anders - mit dem Fahrrad.

MS Amadea bietet eine begrenzte Anzahl an Fahrradern (inkl. Helm).
Bei Interesse melden Sie sich bitte an der Rezeption / Deck 5.

WASCHSALON

Auf Deck 6 im vorderen Bereich steht lhnen ein Waschsalon zur Verfligung. Ein Waschgang kostet € 3,-
(Waschmiinzen erhalten Sie an der Rezeption). Waschpulver wird automatisch eingespeist. Die Benutzung der
Trockner und Biigeleisen ist frei. Bitte entnehmen Sie zeitnah Ihre Kleidung der Trommel, damit Waschmaschine
und Trockner auch von weiteren Gasten genutzt werden kdnnen.

Aus Riicksichtnahme gegeniiber Gasten in den umliegenden Kabinen bitten wir Sie, die Eingangstiren leise zu
schlieBen und die Ruhezeiten zu beachten. Auch im Namen der mitreisenden Gaste danken wir fir lhr
Verstandnis.

RESTAURANT PICHLER’S
Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitdten-Restaurant melden Sie sich heute gern bei Ihrem
stellvertretenden Restaurantleiter Alvin zwischen 15.30 und 16.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an.

KREUZFAHRTBERATUNG
Von Rio de Janeiro ans Ende der Welt

"Einmal Slidamerika bitte" — diesen Wunsch erfiillen wir lhnen mit Ihrer Amadea sehr , AP
ISUDAMERIKA . " g

gern. In Rio de Janeiro werden Sie herzlich von der Crew zu dieser Kreuzfahrt entlang o, e -

/57 portoelo
e

der brasilianischen und argentinischen Kiiste bis Feuerland und zum legendaren
Kap Hoorn begriiRt. So vielfaltig und interessant Ihre Landgange sind, geht es auch an

Punta del Este
Rio de la Plata-Délta\| '}k (U AY

Bord von MS Amadea frohlich vergniigt und abwechslungsreich zu.

ATLANTISCHER
OZEAN

AMAS535 | 24 Tage | 02.01.2027 - 26.01.2027
Rio de Janeiro - Porto Belo - Punta del Este - Puerto Madryn - Punta Arenas -
Feuerland - Kap Hoorn - Ushuaia - Buenos Aires

Port Stanley.
FALKLAND INSELN

An der Kreuzfahrtberatung / Deck 6 freut sich Carina darauf, Sie zu beraten. R

14.00 Machen Sie es sich gemiitlich beim Spiele-Treff in der Bibliothek / Deck 9 oder in der Vista Lounge / Deck 10.
15.00 Schmettern Sie die Bélle beim Tischtennis-Treff im Asuka Raum / Deck 9.
Balle und Schliger erhalten Sie an der Rezeption / Deck 5
-
17.30 Letzter Einschiffungstermin!
Wir bitten alle Gaste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.
18.00 MS Amadea abschiedet sich von Sistranda / Insel Frgya / Norwegen und nimmt Kurs auf
Brgnngysund / Norwegen.
_




-
BEKLEIDUNGSHINWEIS
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS FUR
EIN ABENDESSEN

IM RESTAURANT PICHLER‘S
Elegant

TAGESCOCKTAILS

New York Margarita
alkoholisch

(Tequila Silver, Blue Curacao,
Triple Sec, Zitronensaft)

zum Preis von nur € 4,70

Push me alkoholfrei
(Pfefferminz Sirup, Limetten-,
Ananas- & Grapefruitsaft)
zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF

GeniefRen Sie nach dem
Abendessen einen
Fernet Branca (4cl)
zum Preis von € 3,50.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie heute einen
Touch down

(Vodka, Apricot Brandy,
Grenadine, Zitronen- &
Maracujasaft) fiir € 6,20.

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es heute von
18.30-23.00 Uhr
Thunfisch & Bolognese
Baguette

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
In der Kopernikus Bar auf

Bitte fragen Sie das
Barpersonal.

ABEND )

Ab 20.00 Ihr Allrounder Tony Pearl
|adt Sie mit bester Musik, vor & nach dem Konzert,
in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein.

BRO3

Ab 20.30 In der Vista Lounge / Deck 10: Besame mucho
JazzAffair setzt den heutigen Schwerpunkt auf die schénsten
lateinamerikanischen Lieder.

BRO3

21.00 Inder Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:

CINEMA PARADISO - DAS FILMMUSIK KONZERT

Was waren die besten Filme ohne ihre Musik? Die Violinistin Sophie Moser

prasentiert lhnen einen Abend mit den schonsten Melodien aus Kino und TV.
Vom Schwarzweilfilm bis zum grofRen Hollywood Filmhit - Lassen Sie sich
entfiihren in die wunderbare Welt der Filmmusik.

Begleitung am Piano: Sebastian Rodriguez

Dieses Konzert wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.

Deck 9 kénnen Sie sich starken.

RATSEL - fiir alle Ratsel-Freunde liegt eine Auswahl an Kreuzwortritseln und
Sudokus mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen in der Bibliothek / Deck 9
sowie in der Vista Lounge / Deck 10 aus.

POSTKARTEN - denken Sie an lhre Lieben zu Hause und senden Sie einen GruR
aus dem Urlaub. An der Phoenix Information bzw. an der Rezeption erhalten Sie
eine Auswahl an Postkarten mit Motiven dieser Reise.

J




AMADEA SPA / DECK 10 ( OFFNUNGSZEITEN
Meerestiefenanwendung fiir Rezeption / Notfall durchgehend gebffnet Tel. 2800 Deck 5
IHN mit Source Marine Phoenix Information 08.00 - 08.30 17.00 - 18.00 Deck 5
Entdecken Sie die Kraft des Kreuzfahrtberatung 17.00 —18.00 Deck 6
Meeres in drei Ihrem Hauttyp || Gold-Silber-Service 08.00 - 08.30 17.00-18.00  Tel. 3801
entsprechenden und Schiffsarzt / Hospital 08.00 — 09.00 17.00 - 18.00 Deck 6
verwdhnenden Pflegeschritten: Bordboutique 18.00 — 22.00 Deck 6
- Sanfte Reinigung Fotoshop 20.30-21.30  Tel. 1893 Deck 7
- entspannende Gesichts- Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
massage Amadea Spa 09.00 — 19.00 Tel. 8992 Deck 10
- Intensivmaske Feuchtigkeit Sauna 09.00 — 19.00 Deck 10
45 Minuten fir €75 Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10
Heutiges Angebot: L Pool & Jacuzzi 07.00-19.00 Deck 8
Buchen Sie fiir heute eine e ~
Kosmetikbehandlung und KULINARISCHES
erhalten Sie wahrend der Tee- & Kaffeestation 06.30—-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Anwendung eine Hyaluron Kleines Friihstiick 06.30—10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Augenmaske gratis. Frihsticksbuffet 07.00-09.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Frihsticksbuffet 07.30-09.30 Restaurant Amadea Deck 8
BOUTIQUE / DECK 6 Spates Friihstick 09.30-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Gisada ist eine Schweizer Fir den kleinen Hunger 10.30-18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Luxusmarke, die sich auf Bouillon 11.00-11.30 Pool Deck 8
exklusive Nischendiifte und Mittagsservice 12.00-13.30 Restaurant Vier Jahreszeiten =~ Deck 5
Parfums spezialisiert hat. Mittagsbuffet 12.00-13.30 Restaurant Amadea Deck 8
Das Unternehmen aus
Winterthur (Schweiz) ist Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
besonders fiir seine Abendessen 18.00—-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten = Deck 5
hochwertigen Inhaltsstoffe, Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
lange Haltbarkeit und eleganten || gyeialitaten-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Flakons bekannt. Abendsnack 18.30—-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Kopernikus-Wirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9 )
( A
BARZEITEN
Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
lhr Amadea-Team Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhéngig) Deck 9
wiunscht lhnen einen || Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
schénen Aufenthalt Vista Lounge 18.00 — 24.00 Deck 10
Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7

in Sistranda &

Umgebung.

.

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?

MS Artania
MS Amera

MS Deutschland Santander / Spanien

Prins Christian Sund / Gronland / Danemark

Auf See, Kurs Bremerhaven / Deutschland



https://www.phoenixreisen.com/hafnarfjoerour-in-island-auf-einer-kreuzfahrt-entdecken.html

