
08.00   Atlantik Show-Lounge / Deck 6: „Rückenfit Challenge mit Tanja, Tag 3 von 3“.  

   Es ist geschafft. Und schon spürt man eine allgemeine Verbesserung.  

   Das Glas Wasser am Morgen nicht vergessen!  

   Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.    
 

09.00-09.30  Atlantik Show-Lounge / Deck 6: Beweglich bleiben und zur Ruhe kommen mit 

   „Stretch & Relax“ mit Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  
 

09.15   Ökumenischer Abschieds-Gottesdienst mit Reisesegen. Ihr Bordgeistlicher 

   Heino Masemann lädt Sie herzlich in die Vista Lounge / Deck 10 zum Thema 

   „Die Zukunft ist rosig!“ ein.   

   Musikalische Begleitung: Bordpianist Alexander Raytchev    

 

09.30    Alle Jakkolo-Fans spielen heute ein gemeinsames Abschiedsspiel an der  

   Jupiter Bar / Deck 9. Diane hält eine kleine Überraschung für Sie bereit.  
 
 

10.15 & 11.30 „Grönland Abenteuer mit Naturschauspiel Sonnenfinsternis“ 

Im Bordkino / Deck 6, mittig präsentiert Ihnen Videomanager Kadek 

den bisher fertiggestellten Film der Reise (Dauer ca. 60 Minuten). 

Auf die heutige Bestellung des Films gibt es 10% Rabatt.  

Den fertigen Reisefilm können Sie heute Abend, zu den Öffnungszeiten des 

Video-Shops, abholen. Der Film läuft auch auf TV Kanal 9. 
 

10.45 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Köche-Vorstellung 

Küchenchef Florian Schneider stellt Ihnen die Köche Ihrer Reise vor. 
 

11.00 - 12.00      Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Bayrische Schmankerl 
             Zur Erfrischung gibt es das beste Bier der Welt: Freibier.  

                     Abgerundet wird das Ganze von unserem Duo  

                   Bitter Lemon & Maximilian Helmich (Schlagzeug)  

     Kommen Sie gern in Tracht oder in weiß-blau und schunkeln Sie mit. 

      (Sitzgelegenheiten zum Verzehr Ihrer Speisen finden Sie auch im  

                                  Restaurant Amadea.) 

SONNENAUFGANG  
06.29 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
20.42 Uhr 
 

BORD REISEBÜRO  

Bitte überprüfen Sie 

heute Ihre gesamte 

Bordrechnung 

(Gutscheine, Ausflüge 

etc.). Spätere 

Reklamationen können 

leider nicht mehr 

berücksichtigt werden. 

 
 

 

BEZAHLUNG DER 

BORDRECHNUNG / 

MINIBAR 

Wir bitten alle Gäste, die 

ihre Rechnung mit 

Bargeld bezahlen, diese 

heute Abend, 15.08. 

zwischen 20.00 Uhr und 

24.00 Uhr an der 

Rezeption zu begleichen. 

Sollten Sie nach der 

Abrechnung noch weitere 

Getränke konsumieren, 

bezahlen Sie diese bitte 

nur noch mit Bargeld 

direkt in der Bar. Da die 

Konten aller Gäste in der 

Nacht geschlossen 

werden, bitten wir auch 

Gäste, die ihre 

Kreditkarte registrieren 

ließen, ab 0.00 Uhr nur 

noch mit Bargeld zu 

bezahlen. Wenn Sie nach 

19.00 Uhr noch etwas aus 

der Minibar konsumieren, 

werden Sie gebeten, den 

Betrag am Abreisetag bar 

an der Rezeption zu 

bezahlen. Bitte bringen 

Sie Ihren ausgefüllten 

Minibarbeleg mit. 

 TAGESPROGRAMM 
Samstag, 15. August 2026  

Erholung auf See    

Von Los Angeles nach Panama und in die Karibik        

AMA539 | 22 Tage | 04.04.2027 - 26.04.2027 - kommen Sie an Bord Ihres persönlichen 

Traumschiffes MS Amadea zu dieser wundervollen Kreuzfahrt von der Westküste der 

USA bis in die Karibik. Nach einer herzlichen Begrüßung an Bord heißt es Entspannen 

und Genießen, während Ihre Amadea südwärts kreuzt und Sie mitnimmt auf die 

spektakuläre Passage durch den Panama Kanal. Zum Abschluss erwarten Sie karibische 

Impressionen. Nähere Informationen gibt es bei Christina an der Kreuzfahrtberatung. 



 

 

14.00 Bordkino / Deck 6, mittig: „Depression - was nun?"  

Unsere Diplom-Psychologin Suzanne Drosihn lädt Sie zu einem interessanten Vortrag ein.  

 

14.45       Jamaica Raum / Deck 7: Gemeinsam mit Diane verarbeiten Sie die restlichen Perlen zu bunten Armbändern 

     und liebevoll gestalteten Herzen, die Sie als kleines Andenken mit nach Hause nehmen können.  

     Begrenzte Teilnehmerzahl.  
 

15.00-15.45    „Fit mit dem Theraband“ - stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effektiven Übungen für den ganzen 

     Körper. Treffpunkt mit Tanja ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, Steuerbordseite. 

 

15.30-16.30  Tee- und Kaffeestunde im Restaurant Amadea / Deck 8. „Heiß auf Eis“ 

 Stellen Sie sich Ihren Lieblings-Eisbecher zusammen und garnieren Sie diesen mit verschiedenen 

 Toppings, gerne auch mit Schuss. Dazu passend gibt es tropisches Kompott, Beeren-Grütze 

 oder kosten Sie den frischen Obstsalat. Ihr Bar-Team empfiehlt dazu einen Mango-Shake für € 3,60 und  

 mit Schuß für € 4,90.  
  

16.00 Bordkino / Deck 6, mittig: „Frieden im Innen – Frieden im Außen“  

Finde ich Frieden im Innen, erlebe ich Frieden im Außen! Bei Chai Min Werner haben Sie die Möglichkeit, 

über die Meditation Ihrem inneren Frieden einen zentralen Platz zu geben, so dass Sie ihn als erlebbare 

Qualität spüren können.  
 

16.30                Harry‘s Bar / Deck 6: Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Eierlikör-Bingo mit Tanja und Diane.  

     Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 
 

     Woher kommt das Spiel „BINGO“? 

Die Wurzeln des Bingo Spiels liegen im 16.  Jahrhundert in Italien, wo es als Vorläufer aus der Staatslotterie „Il Giuoco del 

Lotto d’Italia“ hervorging.  Das Spiel verbreitete sich über Frankreich in die USA, wo es in den 1920er Jahren unter dem 

Namen „Beano“ (wegen der verwendeten Bohnen als Spielsteine) populär wurde.  

Der heutige Name Bingo und die moderne Form des Spiels wurden 1929 vom New Yorker Spielwarenverkäufer  

Edwin Lowe eingeführt, nachdem er das Spiel auf einem Jahrmarkt in Georgia entdeckt hatte.  Der Name entstand 

legendär dadurch, dass eine Spielerin statt „Beano“ im Eifer des Gefechts versehentlich „Bingo“ rief. Lowe standardisierte 

die Spielkarten, veröffentlichte das erste Regelwerk und sorgte so für die weltweite Verbreitung des Spiels. 

NACHMITTAG 

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT 

Alle Gäste erhielten einen Fragebogen auf ihre Kabine. Phoenix Reisen ist sehr an Ihrer Meinung interessiert.  

Wir bitten Sie, den Bogen ausgefüllt in den weißen Briefkasten an der Rezeption zu werfen.   

 

DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen 

möchten, können Sie die Umschläge, die Sie gestern auf Ihre Kabine erhielten, hierfür gern verwenden: 

Housekeeping, Restaurant, Küche und Gute Geister. Wir sind sicher, dass sich unsere Besatzung sehr darüber freuen 

wird und sprechen Ihnen in deren Namen schon jetzt ein herzliches Dankeschön aus. Sie können die Umschläge an 

der Rezeption in die Box einwerfen oder persönlich überreichen. Wir empfehlen einen Betrag pro Gast & Tag von  

€ 5,- bis € 7,-. 



          

              Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

        

Bordpianist spielt für Sie am Flügel. 

 

                        20.00 Uhr  In Harry‘s Bar / Deck 6:  

                                  Schwingen Sie, vor und nach dem Special, 

         das Tanzbein zur Musik unseres   

                              
 
 

                                                                          

          21.15   In Harry‘s Bar / Deck 6: 

 

 

 

 

 

  

 

                                          

 

 

 
         

            

                                              

            Ab 21.15 Uhr lädt Sie Ihr  
              zum  in die Vista Lounge / Deck 10 ein  

                         und spielen ein Repertoire Ihrer Lieder. 

 

     Wir wünschen Ihnen einen schönen  

     Abend an Bord von MS Amadea! 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leger 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 
 

TAGESCOCKTAILS
Lady Killer 
alkoholisch (Gordon‘s dry 
Gin, Cointreau, Apricot 
Brandy, Zitronen-, Ananas- 
& Maracujasaft) zum Preis 
von nur € 4,70 

 

Pussy Foot 
alkoholfrei (Grenadine, 
Orangen-, Ananas- & 
Grapefruitsaft) 
zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Jägermeister (4cl)  
zum Preis von nur € 3,50. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie den Cocktail  
Liebe (Vodka, Crème de 
Cassis, Sprite ) 
zum Preis von nur € 6,20. 
 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute von  
18.30 - 23.00 Uhr  
gebackene Mozarella 
Sticks  

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

                                   WAS PASSIERTE WELTWEIT AM 15.08. 

1914: Eröffnung des Panamakanals für den Schiffsverkehr.  

1947 erlangte Indien nach fast 200 Jahren britischer Herrschaft seine Unabhängigkeit.  

1948: Gründung der Republik Korea (Südkorea).  

1969: Beginn des Woodstock-Musikfestivals in New York. 

1997 – die im Mai 1996 in Konkurs gegangene Bremer Vulkan Werft schließt endgültig 
ihre Werks-Tore.  



BOUTIQUE / DECK 6 

Souvenirs-Souvenirs! 

Schenken Sie sich ein 

Andenken an Ihre Reise mit 

MS Amadea. In der 

Bordboutique finden Sie 

unter anderem maritime 

Erinnerungsstücke,  

die MS Amadea Tasse oder 

das Schiffsmodell. Alles 

auch sehr gut als kleines 

Mitbringsel für die 

Daheimgebliebenen 

geeignet. 

 
 

AMADEA SPA / DECK 10 

Heutiges Angebot: 

Streicheleinheit für Körper 

& Seele 

Wählen Sie aus vier 

Massagen und kombinieren 

Sie zwei davon. 

Sie haben die Wahl 

zwischen: Kopf-, Hand-, Fuß

- oder Rückenmassage. 

Entspannungszeit:  

50 Min. für € 73,- 

 

EIN BILD SAGT MEHR  

ALS 1.000 WORTE ... 

Nutzen Sie noch die 

Gelegenheit und nehmen 

Sie sich schöne  

Erinnerungsfotos mit nach 

Hause. Martini & Edi freuen 

sich auf Ihren Besuch im 

Fotoshop / Deck 7.  

Oder bevorzugen Sie Video-

aufnahmen? Dann ist  

Videomanager Kadek der 

richtige Ansprechpartner.  

Alle Gäste, die den 

Reisefilm bereits bestellt 

haben, können sich diesen 

heute zwischen 20.00 Uhr 

und 21.00 Uhr im 

Videoshop / Deck 7 

abholen. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 11.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.00  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 11.00  16.30 – 18.00  Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Im Restaurant Amadea Deck 8 

Bayrische Schmankerl 11.00 – 12.00  Am Pool Deck 8 

Mittagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Cobh / Cork / Irland 

MS Amera Wismar / Deutschland 

MS Deutschland  Tilbury / London / Großbritannien 


