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ABREISE- - -
INFORMATIONEN FRUHSTUCKS-SPEZIAL:
Sie erhalten mit diesem Starten Sie in den Tag mit Beefsteak Tatar & Kaviar.
T lh
asesprogramm fhre 08.00 Atlantik Show-Lounge / Deck 6: Heute startet unsere 3 Tage Riickenfit

Kofferbanderolen auf
die Kabine. Gaste mit
Gber Phoenix Reisen
gebuchter Busabreise
erhalten alle eine gelbe
Banderole. Bei Fragen
melden Sie sich gern zu
den Offnungszeiten an

Challenge. Jeden Morgen um die gleiche Zeit. Wenn fiir Sie moglich, bitte ohne
Frihstlick. Trinken Sie vor der Sporteinheit ein Glas Wasser. Die Intensitat wird
von Tag zu Tag gesteigert. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

09.0009.30 Atlantik Show-Lounge / Deck 6: Sanfte ,,Dehniibungen zur Lockerung und
Entspannung mit Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

der Phoenix Information 09.15 Ihr Bordgeistlicher Heino Masemann |ddt Sie zur 6kumenischen
/ Deck 5. lhre finalen Morgenandacht zum Thema ,,Du bist sicher!" in die Vista Lounge
Abreise-Informationen auf Deck 10 ein.

erhalten Sie mit dem
Ausschiffungsprogramm
(16.08.).

Ilhre TEfra-Koffer sollten
ausschlieRlich mit der

TEfra-Banderole
versehen sein. 10.10 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: Nautische Stunde

Kapitdan Robert Fronenbroek berichtet Gber Nautik, Werftzeiten
und die Technik der MS Amadea.

Alle AuBenveranstaltungen sind Wetterabhangig

09.30 Kommen Sie vorbei und zeigen Sie lhr Geschick beim Ringe-Werfen mit Diane.
Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, Backbordseite.

SICHERHEITSUBUNG Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 iibertragen.
Um ca. 10.00 Uhr findet
eine etwa einstindige 11.00 Lust auf SpaR, Spannung und ein bisschen sportlichen Ehrgeiz? Dann kommen

Sicherheitstibung nur fiir
die Besatzung statt.
Die fiir diese Ubung
verwendeten Signale & 11.15

Sie zu einer Softboccia-Runde mit Diane. Treffpunkt ist auf Deck 11 am
Golfplatz.

Geniellen Sie die Aussicht und tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes bei der

Durchsagen in englischer Reling-Gymnastik mit Tanja. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7,
Sprache sind fir Sie nicht Steuerbordseite.

relevant. Bitte beachten
Sie, dass wahrend der
Ubung in den Bars nur ein
eingeschrankter Service
stattfinden kann.

11.15 Jamaica Raum / Deck 7: WORKSHOP SEXTANT TEIL 8
(mit vorheriger Voranmeldung) mit Dipl. Physiker Andreas Helmich.

Halten Sie das ZEITUMSTELLUNG

Promenadendeck 7 Heute Mittag werden die Uhren an Bord von MS Amadea
wdhrend der Ubung bitte | 12.00 > 13.00 um 12:00 Uhr um eine Stunde auf 13:00 Uhr VORgestellt.
frei.

- J




[ NACHMITTAG

14.00-15.30 Briickenbesichtigung
Heute haben Sie die Mdglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitans zu besichtigen (wetterabhangig).
Bitte beachten Sie, nach Moglichkeit, die folgende Einteilung:

14.00 - 14.30 Uhr Gaste der Decks 10, 9 und 4
14.30 - 15.00 Uhr Gaste der Decks 8 und 5
15.00 - 15.30 Uhr Géste der Decks 7 und 6

Kollegen vom Phoenix-Team weisen lhnen den Weg. Sie erreichen die Kommandobriicke ausschlielRlich Gber das
Promenadendeck 7, aulRen, im vorderen Bereich des Schiffes auf der Backbordseite (in Fahrtrichtung links). Bei einem
ziigigen Gang Uber die Briicke (Fotos sind gestattet), kdnnen Sie sich so einen kleinen Eindruck lber die Zentrale des
Schiffes verschaffen. Gaste mit eingeschrankter Mobilitat werden um 15.30 Uhr im vorderen Treppenhaus / Deck 9 von
einem Phoenix-Reiseleiter erwartet.

14.00 Bordkino / Deck 6, mittig: ,,Gliick ist keine Gliicksache!" - zu diesem spannenden Vortrag ladt Sie unsere
Diplom-Psychologin Suzanne Drosihn ein.

14.00 Bibliothek / Deck 9: GENERALPROBE fur alle Teilnehmer des Ukulele Kurses mit Barbara Lechner.
15.00 Karten auf den Tisch fiir eine gemitliche Runde Rommé mit Diane in der Vista Lounge / Deck 10.
15.00 Der Ukulele Kurs tritt auf! Unter der Leitung von Barbara Lechner prasentieren Ihnen

die Kursteilnehmer im Treppenhaus hinten auf Deck 5 ein kleines Konzert. Viel SpaR!

15.00 Willkommen zur letzten Linedance-Stunde dieser Reise! Wiederholen und tanzen Sie gemeinsam
mit Tanja alle erlernten Tanze und festigen Sie sie noch einmal mit viel SpaR am Rhythmus.
Treffpunkt ist in der Atlantik Show-Lounge auf Deck 6.

15.30-16.30 Im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Wiener Kaffeehaus
GenieRen Sie feine Kuchenspezialititen aus Osterreich.
Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffee-Spezialitdten von der Spezialkarte
z.B. einen Maria Theresia Kaffee fiir € 5,30, einen Mozart-Kaffee fur € 5,30
oder einen Einspanner fir € 3,90.

16.30 Bordkino / Deck 6, mittig: ,,Dem Schmerz auf der Spur” - wer kennt ihn nicht — den Schmerz — mit dem
unser Kérper auf sich aufmerksam macht. Uber die Meditation fiihrt Sie heute Chai Min Werner an den
Ursprung Ihres Schmerzes. Erlernen Sie Moglichkeiten, wie Sie mit Ihrem Schmerz umgehen kénnen,
um Linderung zu erfahren.

16.30 Spielen Sie eine Runde Bingo mit Tanja und Diane in der Harry‘s Bar auf Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.



ABEND

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND
Leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR EIN ABENDESSEN

IM RESTAURANT PICHLER‘S
Elegant

TAGESCOCKTAILS
Phoenix fresh alkoholisch
(Vodka, Martini Bianco,
Blue Curagao, Sprite,
Limettensaft)

zum Preis von nur € 4,70

Strawberry Colada
alkoholfrei (Ananassaft,
Kokoscreme, Sahne,
Erdbeersirup)

zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF

GenieRen Sie nach dem
Abendessen einen
Ramazotti (4cl) zum Preis
von nur € 3,50.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie den Cocktail
Amadea Original
(Peachtree, Blue Curagao,
Ananassaft) zum Preis von
nur € 5,90.

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es heute von
18.30 - 23.00 Uhr

Hot Dogs

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr

Sie haben noch Appetit?

In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie

L unser Barpersonal.

Ab 20.00 Uhr:
GenielRen Sie, vor und nach der Show,
die Tanzmusik in Harry‘s Bar / Deck 6 lhres Duos Bitter Lemon.

21.00 Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7:

21.00 Uhr
Atlantik Show Lounge
A e 4V R e

"* Erleben Sie die gewaltigen Naturkrafte unserer Reise
durch , Jazz, und

Die Abendshow wird auch auf TV-Kanal 65 iibertragen

mAelc BAG \

Lassen Sie Ihre Wasche waschen und schrankfertig bligeln. Fiillen Sie einen Wasche
-beutel, den Sie auf Ihrer Kabine vorfinden, und bezahlen Sie nur € 30,-. Einfach
den Waschebeutel und die ausgefiillte Wascheliste auf das Bett legen und lhr
Kabinensteward kiimmert sich um alles Weitere. Die Riicklieferung erfolgt
innerhalb von 48 Stunden. Dieses Angebot ist nur heute, 13.08., giiltig.

SEEKARTE DIESER REISE

Im Rezeptionsbereich / Deck 5 ist die von der Besatzung kiinstlerisch verschonerte
Seekarte dieser Reise, welche am Ende der Reise verlost wird, ausgestellt.
Mochten Sie an der Verlosung teilnehmen? Dann kénnen Sie Lose an der Rezeption
erwerben: 1 Los fiir € 5,- / 5 Lose fiir € 20,-. Der Erl6s kommt dem Amadea Crew
Welfare Fonds, mit dem u.a. Freizeitaktivitaten der Besatzung finanziert werden,
zugute.

WUSSTEN SIE SCHON... Die Weltkarte

Es gibt keinen einzelnen Erfinder der Weltkarte, da Kartografie eine schrittweise
Entwicklung war, die bereits in der Antike begann. Die alteste bekannte
Darstellung einer Weltkarte ist die babylonische Weltkarte aus dem 6. Jahrhundert
v. Chr., die auf einer Tontafel graviert ist und das Land als flache Scheibe um ein
Weltmeer zeigt. Fur die wissenschaftliche Grundlage der modernen Kartografie
gilt Claudius Ptolemaus (ca. 150 n. Chr.) als wegweisend, da er als Erster ein
System aus Langen- und Breitengraden entwickelte und detaillierte Koordinaten

Qr Orte festlegte. /
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BOUTIQUE / DECK 6 OFFNUNGSZEITEN
Bummeln Sie durch die Rezeption / Notfall durchgehend gedffnet Tel. 2800 Deck 5
Bord-Boutique und finden || phoenix Information ~ 09.30 - 12.00 16.30 - 18.00 Deck 5
Sie fiir sich oder Ihre Lieben | I g 09.30 - 12.00 16.30 — 18.00 Deck 6
ein schones Andenken an ) .
. Gold-/Silber-Service 09.30-12.00 16.30-18.00 Tel. 3801
diese Kreuzfahrt.
Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00-18.00 Deck 6
Bordboutique 09.00 - 22.00 Tel. 3803 Deck 6
AMA_DEA _SPA/ DECK 10 Fotoshop 10.00-11.30 16.00-17.30 Tel. 1893 Deck 7
Lomi Lomi Massage 20.30 — 21.30
Diese traditionelle .
- Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
hawaiianische
Heilbehandlung steigert Amadea Spa 08.00 —20.00 Tel. 8992 Deck 10
nicht nur das koérperliche Sauna 08.00 —20.00 Deck 10
Wohlbefinden, sondern Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10
starkt auch die Seele. Pool & Jacuzzi 07.00 —19.00 Deck 8
Durch flieRende -
Bewegungen werden )
KULINARISCHES
unterschiedliche Schichten
im Kérper erreicht und Tee- & Kaffeestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Blockaden geldst. Kleines Frihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Eine herrliche Auszeit. Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
. Frihstiicksbuffet 08.00—-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Entspannungszeit:
75 Min. Preis 95 - € Spates Friihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Fiir den kleinen Hunger  10.30 - 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
FOTO SHOP / DECK 7 Bouillon 11.00-11.30 Lidodeck Deck 8
Auf dieser Kreuzfahrt haben || Mittagsservice 13.00-14.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Sie die Gelegenheit ein Mittagsbuffet 13.00-14.30 Restaurant Amadea Deck 8
Fotobuch Ihrer Reise zu Wiener Kaffeehaus 15.30 - 16.30 Restaurant Vierjahreszeiten Deck 5
erwerbe.n: Eine Vorschau Abendessen 18.00 - 20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
dI?SQS S'g':‘_’;:}en Fotobuchs Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
rasentiert lhnen unser
P I . . Spezialitaten-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Fototeam im Bord-
fernsehen auf Kanal 8 Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
sowie auf dem Bildschirm Kopernikus-Wirstchen  22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
am Fotoshop auf Deck 7. - )
N
BARZEITEN
NEUE LIEBLINGSMATRATZE || Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
- Haben Sie an Bord Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhingig) Deck 9
5
tDraum:aIf't g?chl.a:]e;\.. Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
ann hoien >ie S!C '¢ Vista Lounge 10.00 - 24.00 Deck 10
bequeme Phoenix-Matratze
nach Hause und genieRen Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
auch an Land den Komfort p N
lhrer Lieblingsmatratze. WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
Bestell'en S'Pj bequem im MS Artania Auf See, Kurs Cobh / Cork / Irland
Phoenix Online Shop von zu MS Amera Zrpskebing / £rg / Danemark
kHause aus. J MS Deutschland Auf See, Kurs Tilbury / London / GroRbritannien
. J

Ilhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen entspannten Tag an Bord.



