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PHOENIX REISEN PHOENIX REISEN
ISLANDISCHES ABENDESSEN ... DIE KUCHE ISLANDS ...
MittWOCh, 12. August 2026 Aufgrund des rauen Klimas und der langen Winter war die isldndische Kiiche

Hafnar ﬁ brour (Reykj avik) / Island sehr karg. Sie kannte kaum Gewilirze und verwertete traditionell alles Essbare.
Die Basis war der Fischfang. Die Viehzucht auf Island beschrankte sich auf Schafe, Kiithe
VORSPEISEN und Pferde. Gegessen wurden daher auch Seevogel und ihre Eier, aber auch Wal- und
Revktur Fiskur Tatari Robbenfleisch. Der Anbau von Getreide und Gemiise war in Island aufgrund der
. cyktur ) 1skur 1atari geografischen Lage kaum moglich, infolgedessen wurde es in der isldndischen Kiiche
Heringstatar ~ Kaviarcreme ~ Pfannenbrot kaum verwendet. Riiben, Kohl, Rhabarber, verschiedene Ampfersorten und Beeren

. lieferten Vitamine. Wacholderbeeren, islindischer Thymian, Kerbel
Hreindyr Kjotpottrettur rbeeren, islandischer Thymian, Ker

. . ] und Kummel dienten als Wirze.
Rentierstrudel ~ Rotkohl ~ Pistazienschaum

Joklasalat GEDECK
Gemischter Salat ~ Dilldressing Butter ~ Krauterbutter ~ Pfeffer-Zitronenquark ~ Brotauswahl
SUPPEN
SenfHonep Slipa VEGETARISCHES MENU
enf-Honigsuppe mit Linsen Joklasalat
Klotsiipa Gemischter Salat ~ Dilldressing
Traditionelle Fleischsuppe mit Reis und Gemiise
Sennep Siipa
HAUPTGERICHTE : Iy
Plokkfiskur Senf-Honigsuppe mit Linsen
Atlantik Meerbrasse mit Shrimpskruste Kokteill
Rote Ruben-Meerrettich ~ Selleriecreme ~ Kartoffeln Zitrus ~ Island Gin ~ Holunder
Ofnbaka6 Lambalaeri

Kartofla Graenmeti Ofnrettur

lzwi L keul
Gebratene Salzwiesen Lammkeule Kartoffel-Kohlrabi Auflauf ~ Frischkasesauce ~ Gemusestroh

Beeren-Essigsauce ~ Bohnenbiindchen ~ Karamellkartoffeln

Steiktar Kjotbollur Eplakaka
Hackfleischfrikadellen in brauner Sauce Apfelspeise mit Streusel ~ Eierlikor ~ Dunkles Schokoladeneis
mit Schmorzwiebeln, Senfgemiise und Kiirbiscreme
DESSERT
Eplakaka WEINEMPFEHLUNG
Apfelspeise mit Streusel ~ Eierlikor ~ Dunkles Schokoladeneis ,
) 2023 / 2024 Sauvignon Blanc, Sancerre 2022
Skiiffukaka o Trocken Domaine Michel Thomas Chianti DOCG, Trocken
Schokoladenkuchen ~ Waldbeerkompott ~ Vanilleeis Loire / Frankreich 13,5% Vol. Weingut Castello di Querceto,

Kasebdllchen ~ Heidelbeergelee ~ Haferflockenkeks 0,751 35,70 € Toskana / Italien 12,5% Vol.

0,751 27,30 €
Frisch geschnittenes Obst

Informationen iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertriglichkeiten ausldsen konnten, erhalten Sie auf Nachfrage direkt von unserem Kiichenchef.



