
ca. 08.00  Ankunft von MS Amadea in Sisimiut / Holsteinsborg 

Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir Ihnen den 

Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  

Für den heutigen Landgang benötigen alle Gäste Ihren Bordausweis.  

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen Zeiten in der 

Atlantik Lounge / Deck 6. Nutzen Sie bitte ausschließlich den Durchgang durch die 

Harry‘s Bar / Deck 6. Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten den Ausflug 

machen möchten, kommen Sie bitte gemeinsam zur Einteilung. Halten Sie Ihren 

Bordausweis bitte am Eingang der Atlantik Show-Lounge, an der Gangway &  

am Ausflugsbus bereit, da die Karte dort jeweils eingescannt wird! 

Ausflüge am Vormittag 

   09.10            Panoramafahrt Sisimiut A 

   09.20            Besuch bei den Schlittenhunden A 

   10.20             Panoramafahrt Sisimiut B 

   10.45            Besuch bei den Schlittenhunden B 

   11.30              Panoramafahrt Sisimiut C 

 Ausflüge am Nachmittag 

  12.30             Besuch bei den Schlittenhunden C  

  12.40              Panoramafahrt Sisimiut D 

  13.50              Panoramafahrt Sisimiut E 

  13.55             Besuch bei den Schlittenhunden D 

  15.00              Panoramafahrt Sisimiut F    

  16.10             Panoramafahrt Sisimiut G 

 

Bitte denken Sie daran, heute für alle Ausflüge Ihre Audio-Guides &  

das Buchungsformular mitzubringen. 

 

Sonnenaufgang 05.16 Uhr  

Sonnenuntergang 00.06 Uhr  
 

ÜBERQUERUNG DES 

POLARKREISES 

Um ca. 05.00 Uhr überquert  

MS Amadea am 03.08. den 

Polarkreis auf 66° 33′ 55″.  

 

DISTANZ 

Von Ammassalik bis Sisimiut 

legt MS Amadea eine Strecke 

von 997 Seemeilen = 1.846 km 

zurück. 

 

WETTER 

Bedeckt; 8°- 10° C, mit Regen ist 

zu rechnen 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT                                  

Tel.: +870 773 936 367                     

 

WÄHRUNG           

Dänische Krone      

1 EUR = ca. 7,47 DKK                          

10 DKK = ca. 1,33 EUR 

 

LIEGEPLATZ 

New Harbor 

 

UNSERE AGENTUR 

Greenland Cruises 

Ivik Knudsen-Ostermann  

+299 549748  

ANKUNFT 

ca. 08.00 Uhr 

17.00 Uhr  

ABFAHRT 

ca. 17.30 Nach Rückkehr des 

letzten Ausflugs  

 

TAGESPROGRAMM 

Montag, 03. August 2026 

Sisimiut (Holsteinsborg) / Grönland 

                       AUSFLÜGE 



 

 

17.00  Letzter Einschiffungstermin!  

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 

ca. 17.30  Nach Rückkehr des letzten Ausflugs: MS Amadea verabschiedet sich von Sisimiut / Holsteinsborg /  

 Grönland und nimmt Kurs auf lulissat / Grönland. 

SICHERHEITSÜBUNG  

Um ca. 10.00 Uhr findet eine etwa einstündige Sicherheitsübung nur für die Besatzung statt. Die für diese Übung 

verwendeten Signale & Durchsagen in englischer Sprache sind für Sie nicht relevant. Bitte beachten Sie, dass 

während der Übung in den Bars nur ein eingeschränkter Service stattfinden kann.  

Halten Sie das Promenadendeck 7 während der Übung bitte frei. 
 

URKUNDE FÜR DIE ÜBERQUERUNG DES POLARKREISES 

Aus Gründen der Nachhaltigkeit verzichten wir auf Verteilung der Urkunden an alle Passagiere. Bei Interesse 

erhalten Sie eine Urkunde an der Phoenix information / Deck 5 zum selber Ausfüllen.  
 

SCHLITTENHUNDE 

In Nordgrönland und anderen Schlittenhundedistrikten sind Schlittenhunde keine Haustiere, sondern Arbeitstiere, 

die aus Sicherheitsgründen angeleint oder angekettet sind.  Es gilt eine strikte Regel: Berühren, Füttern oder 

Annähern ist verboten, da die Hunde aggressiv werden können, wenn ihre Halter nicht anwesend sind. In den 

Gebieten nördlich des Polarkreises (Westküste) und in Nord- und Ostgrönland dürfen ausschließlich 

Grönlandhunde gehalten werden, um die Rassenreinheit zu wahren. 
 

POLARKREISE 

Polarkreise nennt man die besonderen Breitenkreise der Erde auf 66° 33′ 55″ (66,565°) nördlicher und 

südlicher Breite, auf denen die Sonne an den beiden Tagen der Sonnenwende gerade nicht mehr auf-

bzw. untergeht. Die Polarkreise begrenzen die Polargebiete. Ihre Lage ergibt sich aus der Neigung der 

Erdachse gegenüber der Senkrechten zur Ekliptik von derzeit 23,43° (23° 26′ 10″). Der Abstand der Polarkreise zum 

näheren Pol beträgt 2616 km und zum Äquator 7386 km. Ihre Länge beträgt 15.996,3 km. Da sich die Neigung der 

Erdachse langsam ändert (Schiefe der Ekliptik), verlagern sich auch die Polarkreise. Zurzeit nähern sie sich den 

Polen um etwa durchschnittlich 14,5 m pro Jahr. 

 

UNESCO WELTERBESTÄTTE 
Ca. 3 km südlich von Sisimiut ist der Nördliche Rand des im Jahre 2018 in die Liste der UNESCO-Welterbestätten 
aufgenommenen Inuit-Jagdgebiets „Aasivissuit – Nipisat“- Das Gebiet reicht vom Meer vor Nipisat im Westen bis 
weit hinein ins Inlandseis östlich von Aasivissuit. Diese Kulturlandschaft bewahrt 4.200 Jahre Menschheits-
geschichte und ist ein lebendiges Beispiel für die Kultur und Traditionen der Inuit. Es ist eine der wenigen Stätten, 
die nicht nur die materielle Kultur bewahrt, sondern auch das immaterielle Erbe, das mit Klima, Navigation und 
Medizin verknüpft ist. Diese Region verdeutlicht die Widerstandskraft und Fähigkeit der Inuit-Kulturen, sich an 
extreme klimatische Bedingungen anzupassen und ihre Traditionen der saisonalen Migration fortzuführen. 
 

 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich heute gern bei Ihrem 

Oberkellner Alvin zwischen 09.30 und 10.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Breitenkreis
https://de.wikipedia.org/wiki/Erde
https://de.wikipedia.org/wiki/Geografische_Breite
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonne
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonnenwende
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonnenaufgang
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonnenuntergang
https://de.wikipedia.org/wiki/Polargebiet
https://de.wikipedia.org/wiki/Erdachse
https://de.wikipedia.org/wiki/Ekliptik
https://de.wikipedia.org/wiki/Pol_(Geographie)#Pole_der_Erde
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84quator
https://de.wikipedia.org/wiki/Schiefe_der_Ekliptik


    

20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Best of Piano Bar“ 

Ihr Pianist Alexander Raytchev spielt für Sie am Flügel. 
 

 

 

Ab 20.00 Uhr:  

Genießen Sie, vor und nach dem Lektorat,   

die Tanzmusik in Harry‘s Bar / Deck 6 Ihres Duos Bitter Lemon.  

 

 

 

               21.00     In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

  Abend-Lektorat mit Ihrer Lektorin Marita Basalla 

                        „Der Eisfjord von Ilulissat“   

  Grönlands Eiswelt: Wie sie war und wie sie ist ….  

Überzogen von einem kilometerdicken Eisschild mit gewaltigen 

Gletschern, die permanent Eisberge abkalben …. auf Grönland scheint 

die Vorstellung von „Eiszeit“ lebendig zu sein. Angesichts eines sich aber 

ständig beschleunigenden Schmelzprozesses erleben wir nicht nur die 

mit Worten kaum zu beschreibende Schönheit dieser Eiswelt, sondern 

werden auch Zeugen der Vergänglichkeit. Diese Natur zieht jeden in 

ihren Bann, doch angesichts verborgener Details gilt: „Man sieht nur das, 

was man kennt“  

 

             Dieses Lektorat wird auch auf dem TV- Kanal 20 oder 65 übertragen. 

 

 

Ab 21.15 Uhr unterhält Sie Ihr Duo „Mary and the American“  

in der Vista Lounge / Deck 10 mit „Songs von den Beatles”  

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 

leichte Eleganz 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS FÜR 

EIN ABENDESSEN 

IM RESTAURANT PICHLER‘S 

Elegant 

TAGESCOCKTAILS

Seabreeze alkoholisch 

(Vodka, Zitronen- & Grape-

fruitsaft) zum Preis von nur  

€ 4,70 

 

Shirley Temple alkoholfrei 

(Grenadine, Ginger Ale &  

Orangensaft) zum Preis von nur 

€ 3,70 
 

DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  

Underberg (4cl) 

zum Preis von € 3,50. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie heute einen 

Margarita (Zitronensaft, Vodka, 

Triple Sec) für € 6,20. 

 

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6 

gibt es heute von  

18.30 - 23.00 Uhr  

Würzfleisch Näpfchen 

 

ZUM AUFWÄRMEN 

In allen Bars erhalten Sie einen 

Hot Aperol (Weißwein, Aperol, 

Orangen- & Apfelsaft) für  

€ 5,90 oder Glühwein für  

€ 4,40 & mit Schuß für € 5,90. 

 

 

 

ABEND 

WUSSTEN SIE SCHON... 

Die Stadt Sisimiut in Grönland trug bis 1959 den Namen Holsteinsborg.   

Der Name geht auf die 1756 gegründete Kolonie zurück, die ursprünglich 

Sydbay hieß. Sie wurde auf Vorschlag von Niels Egede in Holsteinsborg 

umbenannt, zu Ehren von Johan Ludvig von Holstein, dem Vorsitzenden des 

Missionskollegiums, das für die Dänische Mission in Grönland zuständig war.  
 

Gründung: Die Kolonie wurde 1756 von Jørgen Holm und Anders Olsen 

gegründet.  

Namensgeber: Johan Ludvig von Holstein leitete das für die Greenland-

Mission verantwortliche Kollegium.  

Namensänderung: Der offizielle Name der Stadt wurde 1959 von Holsteinsborg 

auf den historischen grönländischen Namen Sisimiut geändert. 



AMADEA SPA / DECK 10 
Original Frigi-Thalgo Wickel 

Für leichte Beine werden kühle 

Wickel mit einer Algen-Kampfer-

Menthol-Lösung getränkt.  

Sie festigen das Bindegewerbe, 

lassen Ihre Silhouette definierter 

erscheinen und vitalisieren 

müde und schwere Beine.  

Zu Ihrer für heute getätigten 

Buchung eines Original Frigi-

Thalgo-Wickels erhalten Sie eine 

10-minütige Kopfmassage gratis.  

45 min / € 59 

 
 

BOUTIQUE / DECK 6 
Taschen-Tag:  

Das Lieblingsaccessoire einer 

jeden Frau - die Handtasche.  

Ob praktisch, sportlich oder 

elegant. Kommen Sie gern 

vorbei und stöbern Sie durch 

unser vielseitiges  

Taschen-Sortiment.  

Unser Tipp: Heute erhalten Sie 

10% auf die Marke Joop: 

 

 
FOTOSHOP / DECK 7  

Besuchen Sie uns im Photo Shop 

und sehen Sie sich die Fotos,  

die an der Gangway und auf den 

Ausflügen geschossen wurden, 

auf der digitalen Fotowand an. 

 

 

 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Sisimiut. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania  Stornoway (Hebriden) / Schottland / Großbritannien 

MS Amera  Klaipeda / Litauen  

MS Deutschland Hafnarfjörður / Reykjavik / Island 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00                                                   Deck 6 

Jupiter Bar  ab 09.00  (wetterabhängig)                  Deck 9  

Kopernikus Bar ab 09.00                                                   Deck 9 

Vista Lounge 18.00 – 24.00                         Deck 10 

Havanna Club 19.00 – 24.00                         Deck 7 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation   06.30 – 08.00 Jupiter Bar                                      Deck 9  

Kleines Frühstück                06.30 – 10.00 Harry‘s Bar                                      Deck 6  

Frühstücksbuffet                07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5  

Frühstücksbuffet       07.30 – 09.30  Restaurant Amadea             Deck 8 

Spätes Frühstück       09.30 – 10.00  Restaurant Amadea             Deck 8 

Für den kleinen Hunger     10.30 – 18.00 Harry‘s Bar                                    Deck 6 

Bouillon                    11.00 – 11.30  Pool                                                 Deck 8 

Mittagsbuffet   11.30 – 13.30      Restaurant Amadea                      Deck 8  

Mittagsservice       12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde    15.30 – 16.30      Restaurant Amadea                      Deck 8  

Abendessen   18.00 – 20.30      Restaurant Vier Jahreszeiten      Deck 5 

Abendessen   18.00 – 20.30      Restaurant Amadea                      Deck 8 

Spezialitäten-Menü  18.30                    Restaurant Pichler‘s                      Deck 8 

Abendsnack                            18.30 – 23.00     Harry‘s Bar                                      Deck 6 

Kopernikus-Würstchen         22.30 – 01.00     Kopernikus Bar                              Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet                               Tel. 2800    Deck 5 

Phoenix Information 08.00 – 08.30  17.00 – 18.00                Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  17.00 – 18.00                Deck 6 

Gold-Silber-Service  17.00 – 18.00       Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00 17.00 – 18.00                 Deck 6 

Bordboutique  18.00 – 22.00                  Deck 6 

Fotoshop  20.30 – 21.30       Tel. 1893     Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00       Tel. 1893     Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00                                  Tel. 8992    Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00               Deck 10 

Fitnessraum                          24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe)     Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00               Deck 8 

https://www.phoenixreisen.com/hafnarfjoerour-in-island-auf-einer-kreuzfahrt-entdecken.html
https://www.phoenixreisen.com/island-kreuzfahrt-zu-gletschern-und-geysiren-am-polarkreis.html

