
 

08.00     Fit mit dem Theraband mit Tanja. Stärken Sie die Muskeln mit einfachen  

 effektiven Ganzkörper-Übungen in der Atlantik Show-Lounge / Deck 6. 

09.00  Beweglich bleiben und zur Ruhe kommen mit Stretch & Relax mit Tanja in der 

 Atlantik Show-Lounge / Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

09.00 In der Vista Lounge / Deck 10: Abschluss-Gottesdienst zum Thema  

 „Gottes Zusage für die Zukunft“ mit Ihrem Bordgeistlichen Baldur Stiehl.   

 Musikalische Begleitung: Bratschistin Barbora Linke Holicka &  

 Geigerin Claudia Schmid-Heise  
 

09.30  Wahr oder Falsch? Prüfen Sie Ihr Allgemeinwissen im Bereich „Klassische Musik” 

mit Helena in der Harry’s Bar / Deck 6.  

 
10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

 Hygge, Lykke und Lagom – der skandinavische Weg zum Glück?  

  Nun haben wir spannende Tage in skandinavischen und baltischen Ländern  

 hinter uns. Was können wir vom skandinavischen „Lifestyle“ mit nach Hause  

 nehmen? Hygge, Lykke und Lagom – der skandinavische Weg zum Glück soll  

 heute im Fokus unserer Betrachtungen stehen, könnte er auch uns glücklich  

 machen? Mit diesem Vortrag verabschiedet sich Ihr Lektor Dr. Christian Schulte.  

               Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

ca. 11.00   Aufnahme des Kanal-Lotsen und anschließende Einfahrt, ca. 12.30 Uhr,  

in die Schleuse Kiel-Holtenau. Die Kanalbehörden legen den Zeitpunkt zur 

Einfahrt in den Kanal fest. Es kann durchaus zu längeren Wartezeiten kommen.  

 

11.00                    Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Zum Ende der Reise...             

 Ihr Kapitän Burkhard Müller, Ihre Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega,  

 Ihre Hoteldirektorin Conny Hammelmann und das Phoenix-Team 

                        möchten noch einmal mit Ihnen anstoßen.  

11.15 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Köche-Vorstellung 

Küchenchef Florian Schneider stellt Ihnen die Köche Ihrer Reise vor. 
 

11.30 - 12.30 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Bayrische Schmankerl 
Zur Erfrischung gibt es das beste Bier der Welt: Freibier.  

Abgerundet wird das Ganze musikalisch von unserem Duo Bitter Lemon.  

 Kommen Sie gern in Tracht oder in weiß-blau und schunkeln Sie mit. 

(Sitzgelegenheiten zum Verzehr Ihrer Speisen finden Sie auch im  

Restaurant Amadea.) 

SONNENAUFGANG  

04.54 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  

21.52 Uhr 

 

DURCHSAGEN  

Sie hören Durchsagen 

über die Bordlaut-

sprecher nur dann auf 

Ihrer Kabine, wenn Sie 

Ihren Kabinenfernseher 

auf TV-Kanal 1 einstellen. 
 

 

 
 

NORD-OSTSEE-KANAL 

Maximilian gibt Ihnen  
Informationen zur 
Passage über 
Bordlautsprecher auf die 
Außendecks, in der Vista 
Lounge / Deck 10 &  
auf TV-Kanal 1. 

Die Hochbrücke 
Rendsburg erreichen wir 
ca. 15.30 Uhr und die 
Brunsbütteler Schleuse 
am anderen Ende des 
Kanals am 11.06. um ca. 
01.30 Uhr.  

Die Durchfahrt (inkl. 
Schleusen) dauert 
voraussichtlich ca.  
9 Stunden. Die Zeiten 
können sich aufgrund des 
Schleusenverkehrs 
ändern.  
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14.00 - 15.30 „Das große Klassikfestival mit MS Amadea in der Ostsee“ 

Im Bordkino / Deck 6, mittig präsentiert Ihnen Videomanager Krzysztof den bisher fertiggestellten  

Film der Reise (Dauer ca. 90 Minuten). Auf die heutige Bestellung des Films gibt es 10% Rabatt.  

Den fertigen Reisefilm können Sie heute Abend, zu den Öffnungszeiten des Video-Shops, abholen. 
 

14.30 Schieben Sie die Scheiben beim Kreuzfahrerklassiker Shuffleboard mit Helena.  

Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord. 
 

15.00    „Die Deutsche Kammerphilharmonie Bremen“- was haben Demokratie und Unternehmertum  

     mit Musik zu tun? Managing Director Albert Schmitt erzählt darüber in der Atlantik Show-Lounge / Deck 6. 
 

15.30    Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Helena in der Kopernikus Bar / Deck 9  
 

16.00-16.45   Atlantik Show-Lounge / Deck 6: Willkommen zur letzten Linedance-Stunde dieser Reise.  

     Wiederholen und tanzen Sie gemeinsam mit Tanja alle erlernten Tänze. 
 

17.00     Bingo mit Überraschungspreisen mit Helena & Tanja in der Harry`s Bar auf Deck 6.  

     Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 
 

17.15    Heinz Erhardt - sein Leben & seine Werke 

   Lesung mit Manuela Bzdega in der Vista Lounge / Deck 10. 

NACHMITTAG 

ABREISE-INFORMATIONEN 

Sie erhalten mit diesem Tagesprogramm Ihre Kofferbanderolen auf die Kabine. Gäste mit über Phoenix Reisen 

gebuchter Busabreise erhalten zusätzlich eine gelbe Banderole, welche Sie bitte zusätzlich zur anderen Banderole an 

Ihrem Gepäck anbringen. Bei Fragen melden Sie sich gern zu den Öffnungszeiten an der Phoenix Information /  

Deck 5. Ihre finalen Abreise-Informationen erhalten Sie mit dem Ausschiffungsprogramm (12.06.). Ihre TEfra-Koffer 

sollten ausschließlich mit der TEfra-Banderole versehen sein. 

 

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT  

Am Abend erhalten Sie einen Fragebogen auf Ihre Kabine. Phoenix Reisen ist sehr an Ihrer Meinung interessiert.  

Wir bitten Sie, den Bogen ausgefüllt in die Box an der Rezeption einzuwerfen. 

 

DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen 

möchten, können Sie die Umschläge, die Sie heute auf Ihre Kabine erhalten, hierfür gern verwenden: Housekeeping, 

Restaurant, Küche und Gute Geister. Bei Letzterem handelt es sich um den Crew Welfare Fonds. Dieser Fonds unterstützt 

das Wohlbefinden unserer Crewmitglieder & wird zur Finanzierung von Freizeitaktivitäten wie Partys, Ausflügen & 

Spieleabende an Bord verwendet. Wir sind sicher, dass sich unsere Besatzung sehr darüber freuen wird und sprechen 

Ihnen in deren Namen schon jetzt ein herzliches Dankeschön aus. Sie können die Umschläge an der Rezeption in die Box 

einwerfen oder persönlich überreichen. Wir empfehlen einen Betrag pro Gast & Tag von € 5,- bis € 7,-. 



 

                 Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

               Ihre Bordpianistin Tanja Voronchenko sagt musikalisch 

                     „Auf Wiedersehen“.  

       ****************** 

Ihr Duo Bitter Lemon  
spielt vor und nach der Show angenehme Barmusik. 

       ****************** 

                                20.45 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

              Verlosung der Seekarte dieser Reise 

             Vor der Abendshow zieht Jan Philip den Gewinner der Seekarte.  

                     (Bitte bringen Sie Ihre Lose mit.) 

                Im Anschluß: 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 
 

 

****************** 

 

Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Best of“  

„French Connection“ spielt für Sie noch einmal  

eine Mischung Ihrer Lieblingssongs dieser Reise.  

 

 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  

FÜR DEN ABEND 

leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS FÜR 

EIN ABENDESSEN 

IM RESTAURANT PICHLER‘S 

elegant 

New York Margarita 

alkoholisch 

(Tequila Silver, Blue Curaçao, 

Triple sec, Zitronensaft) 

zum Preis von nur € 4,70 

 

Shirley Temple alkoholfrei 

(Grenadine, Ginger Ale &  

Orangensaft)  

zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  

Bombay Sapphire (Gin) (4cl)  

zum Preis von nur € 4,40. 
 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie den Cocktail  

Caipiroska (Vodka, 

Zitronensaft, brauner Zucker) 

zum Preis von nur € 6,20. 
 

ABEND-SNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6 

gibt es heute von  

18.30 - 23.00 Uhr  

Mini Cheese Burger. 
 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch Appetit? 

In der Kopernikus Bar /  

Deck 9 können Sie sich 

stärken. Bitte fragen Sie unser 

Barpersonal. 

ABEND 



BOUTIQUE 
SALE 

Prozente bis zum 

Horizont bei Heinemann 

auf Deck 6. Stöbern lohnt 

sich heute besonders. 

Achten Sie auf Artikel mit 

dem roten Sticker;  

sparen Sie bei diesen bis 

zu 50% auf den  

Travel Value Preis. 

 
AMADEA SPA 

Fußreflexzonenmassage 

Punktgenau ins 

Gleichgewicht: Diese 

stimulierende Massage 

wirkt über die 

Reflexzonen der Füße 

und Knöchel ganzheitlich 

auf Stoffwechsel und 

Organe. Die 

Selbstheilungskräfte 

werden unterstützt und 

der Körper harmonisiert. 

Wählen Sie zwischen der 

sanften Wellness-

Variante und der 

kräftigeren klassischen 

Massage. 

Entspannungszeit:  

25 Minuten € 40,00 

 

URKUNDE FÜR DIE 

PASSAGE DES NORD-

OSTSEE KANALS 

Aus Gründen der 

Nachhaltigkeit verzichten 

wir auf Verteilung der 

Urkunden an alle 

Passagiere. Bei Interesse 

erhalten Sie eine 

Urkunde ab heute an der 

Phoenix Information / 

Deck 5 zu den 

Öffnungszeiten.  

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 10.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 10.30  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-Silber-Service 09.30 – 10.30  16.30 – 18.00  Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00-11.30/16.00-17.00 /20.330-21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe)  Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Am Pool  Deck 8 

Bayrische Schmankerl 11.30 – 12.30  Am Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten   Deck 5 

Mittagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea   Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea   Deck 8 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten   Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea   Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar   Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar    Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar   09.00 – 01.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar  09.00 – 01.00   Deck 6 

Vista Lounge  10.00 – 24.00     Deck 10 

Kopernikus Bar    18.00 – 01.00  Deck 9 

Havanna Club    19.00 – 24.00  Deck 7 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Bremerhaven / Deutschland 

MS Amera Auf See, Kurs Rosendal / Norwegen 

MS Deutschland  Auf See, Kurs Funchal / Madeira / Portugal 

     Wir wünschen Ihnen tolle Eindrücke bei der Passage durch den Nord-Ostsee-Kanal. 


