
08.30  Starten Sie Fit in den Tag beim Frühsport mit Tanja in der    

  Atlantik Show-Lounge auf Deck 6. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk. 
 

09.00-09.30 Fit mit dem Theraband mit Tanja. Stärken Sie die Muskeln mit einfachen  

  effektiven Ganzkörper-Übungen am Shuffleboard-Feld / Deck 7, Steuerbord. 
 

09.15  In der Vista Lounge / Deck 10: Morgenandacht zum Thema  

  „Jesus wandelt auf dem Wasser“ mit Ihrem Bordgeistlichen Baldur Stiehl.  

  Musikalische Begleitung: BordpianistinTanja Voronchenko  
 

09.30  Kulinarische Kenntnisse brauchen Sie beim Stadt-Land-Genuss-Quiz  

mit Helena in Harry’s Bar / Deck 6.  
 

10.05  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: „Kopenhagen & Dänemark“  

   Tivoli, Nyhavn, Royals, die Freistadt Christiania, Shopping an der Strøget,  

  die kleine Meerjungfrau, dänisches Design und ganz viel maritimes Flair… 

  doch Dänemark ist mehr als die Hauptstadt. Was macht das dänische   

  Lebensgefühl aus, was gibt es kulinarisch zu entdecken und: Geht öffentlicher 

  Nahverkehr auch super zuverlässig und das ganz vollautomatisch? Seien Sie 

  gespannt, was Ihnen Ihr Lektor Dr. Christian Schulte heute mitgebracht hat. 

                  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

10.30   Spielen Sie in der Kopernikus Bar / Deck 9 mit Helena „Cornhole“,  
  ein unterhaltsames Präzisionsspiel, bei dem  kleine, mit Granulat gefüllte  
  Säckchen abwechselnd auf eine schrägstehende Holzplattform mit Loch  
  geworfen werden. 
 

11.00 Bordkino / Deck 6, mittig: „Meine digitale Dunkelkammer“ -  

 Bildbearbeitung am PC mit Paint Shop. 

 Ihr Fotolektor Manfred Rickert gibt Ihnen interessante & hilfreiche Tipps. 

  

11.15   Wir trainieren mit dem Rubberband – Ideal für Arm und Beinmuskulatur.  

  Mit einfachen Übungen für Jedermann. Tanja zeigt Ihnen, wie es geht.  

  Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, Steuerbordseite. 
 

11.30-12.30            Auf den Außendecks 8 & 9, achtern (wetterabhängig):  

     

 Das Küchenteam hält frische Irische Donegal Austern für Sie bereit. 

Gönnen Sie sich dazu ein Glas Champagner für € 8,50. 

SONNENAUFGANG  
03.50 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
21.30 Uhr 

 

ZEITUNTERSCHIED 
In der Nacht vom 07.06. 
auf den 08.06. wurden 
die Uhren an Bord von 
MS Amadea 1 Stunde 
zurückgestellt. 
 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem 
Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 
gern bei Ihrem 
Oberkellner Richard 
zwischen 09.30 und  
10.00 Uhr vor dem 
Restaurant Pichler‘s / 
Deck 8 an. 
 
 

 

Senden Sie „Liebe Grüße 
aus dem Urlaub“.  
An der Phoenix 
Information / Deck 5 gibt 
es Postkarten mit 
verschiedenen Motiven 
dieser Reise. Sie 
schreiben nicht gerne? 
Dann nutzen Sie doch 
unseren Routenstempel. 
Er passt perfekt auf Ihre 
Postkarten. 

 
 

ABGABESCHLUSS 
BORDBÜCHER 
Alle Gäste, die noch den 
Routenstempel von Ihrem 
Kapitän und Ihrer 
Kreuzfahrtdirektorin im 
Bordbuch unterschreiben 
lassen möchten, werden 
gebeten, das Bordbuch 
bis spätestens 09.06. um 
18.00 Uhr an der Phoenix 
Information / Deck 5 
abzugeben.  
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14.30  Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7: Orgelbauer an Bord - von der Hamburger Elbphilharmonie bis zum   

 Opernhaus in Muscat / Oman 

 Vor über 2000 Jahren wurde das Musikinstrument Orgel in Alexandria erfunden. Bis heute erklingt dieses 

 Instrument, welches von Mozart als der König der Musikinstrumente bezeichnet wurde, in Kirchen und 

 Konzertsäalen auf der ganzen Welt. Wie entsteht eine Konzertsaalorgel? Was macht dieses Instrument  

 so besonders? Philipp Klais, Orgelbauer in der 4. Generation der Orgelbauwerkstatt Klais, gibt Einblicke in 

 die Welt der Konzertsaalorgel von Hamburg über Muscat und Peking bis nach Auckland. 

              Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

15.00     Genießen Sie die Aussicht und tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes bei der Reling–Gymnastik mit Tanja.  

     Treffpunkt ist am Shuffleboard Deck 7, Steuerbordseite. 
 

15.15      Helena spielt mit Ihnen eine Runde Soft-Boccia. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7,   

       Backbordseite.  
 

15.30 - 16.30 Im Restaurant Amadea / Deck 8: Wiener Kaffeehaus 

Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich.  

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffee-Spezialitäten von der Spezialkarte  

z.B. einen Maria Theresia Kaffee für € 4,80, einen Mozart-Kaffee für € 4,80  

oder einen Einspänner für € 3,40. 
 

 

 

16.30   Heute spielen wir Spezial Bingo - 4 Karten für den Preis von € 15. Helena & Tanja freuen sich auf  

 Ihr Kommen. Treffpunkt ist in der Harry`s Bar auf Deck 6. 

 

17.00 Kammermusik 

Mitglieder der Deutschen Kammerphilharmonie Bremen spielen für Sie Kammermusik in unserer  

Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7. Bitte beachten Sie, dass während der Soirée kein Getränkeservice 

stattfindet. Gerne bestellen Sie Ihre Getränke entsprechend frühzeitig, in der Zeit von 16.30 - 17.00 Uhr. 
 

 

NACHMITTAG 

MAGIC BAG 

Lassen Sie Ihre Wäsche waschen und schrankfertig bügeln. Füllen Sie einen Wäschebeutel, den Sie auf Ihrer Kabine 

vorfinden, und bezahlen Sie nur € 30,-. Einfach den Wäschebeutel und die ausgefüllte Wäscheliste auf das Bett 

legen und Ihr Kabinensteward kümmert sich um alles Weitere. Die Rücklieferung erfolgt innerhalb von 48 Stunden. 

Dieses Angebot ist nur heute (08.06.) gültig. 

 

GEPÄCKSERVICE 

Wenn Sie Ihr Gepäck für € 49,90 pro Gepäckstück mit TEfra ab Hamburg nach Hause senden möchten, können Sie 

dies heute zu den Öffnungszeiten bis 18.00 Uhr an der Phoenix Information auf Deck 5 anmelden. Auch Gäste, die 

den TEfra-Service bereits in Deutschland gebucht haben, werden gebeten, sich heute zu den Öffnungszeiten an der 

Phoenix Information zu melden. Sie erhalten dort gegen Abgabe Ihrer Zollerklärung die entsprechenden 

Banderolen zur Kennzeichnung Ihres TEfra-Gepäcks.  



  

                    Wir laden Sie von 18.00 bis 20.30 Uhr  

        in die Restaurants Amadea / Deck 8 & Vier Jahreszeiten / Deck 5  

             zum Gala - Abendessen in festlicher Atmosphäre ein. 

                  ********************** 

                20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10 

                                 „Cinematic Musikbox“      

           Bordpianistin Tanja Voronchenko entführt Sie  

     mit Melodien in die Welt der Filme. 

         ********************** 

                                                   20.30 Uhr in der Harry‘s Bar / Deck 6 

             Ihr Duo Bitter Lemon lädt mit einem Musik Mix  

                  vor und nach der Show zum Tanzen ein. 

                ********************** 

  20.30 Im Bordkino / Deck 6 sehen Sie einen Überraschungsfilm.  

Informationen entnehmen Sie bitte Kanal 4 des Bordfernsehens  

                       oder dem Aufsteller an der Rezeption. 

     ********************** 
                                            

   21.00 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: 

Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
               

     **************************** 
 

                      Ab 21.15     In der Vista Lounge / Deck 10: „All that Jazz“  

             Ein facettenreiches Programm dieser wunderschönen Musik  

          wird präsentiert von Ihrem Duo „French Connection“. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Gala 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 

TAGESCOCKTAILS

Tahiti Club alkoholisch 

(Weißer Rum, Zitronen- & 

Ananas- & Limettensaft 

Cordial) zum Preis von nur  

€ 4,70 

Ocean Cooler alkoholfrei 

(Blue Curaçao, Tonic, 

Zitronen- & Orangensaft)  

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Sambuca (4cl)  
zum Preis von nur € 3,50. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie den Cocktail  

Gin Fizz  

(Gordon‘s dry, Club Soda, 

Zitronensaft) zum Preis von 

nur € 5,90. 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute von  
18.30 - 23.00 Uhr  
Gulaschsuppe. 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

SAGEN SIE DER BESATZUNG „DANKE“ - SEEKARTE DIESER REISE 

Die von der Crew künstlerisch gestaltete Seekarte wird im Rezeptionsbereich 

ausgestellt. Lose erhalten Sie an der Rezeption: ein Los für € 5,- / fünf Lose für € 20,- 

Der Erlös kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute (Fonds für das 

Wohlbefinden der Besatzung).  



 

BOUTIQUE / DECK 6 

LIEBLINGSDÜFTE 

Von welchem Duft 

bekommen Sie nie genug? 

Bei Heinemann auf Deck 6 

erwarten Sie heute viele 

Lieblingsdüfte zum 

großartigen Vorteilspreis: 

Beim Kauf eines Parfums 

erhalten Sie 10% Rabatt. 

Kommen Sie heute um 

15:00 Uhr zu uns und 

erfahren Sie mehr über 

Düfte. 

 

AMADEA SPA / DECK 10 

Zarte Umhüllung 

Eine entspannende 

Rückenmassage und eine 

pflegende Gesichtsmaske 

schenken neue Kraft. 

Zusätzlich gibt es eine 

kleine Handpackung mit 

Massage.  

Entspannungszeit: 

60 Min. / 85,-€ 

 
 

FOTOSHOP / DECK 7 

Auch auf dieser Kreuzfahrt 

haben Sie die Gelegenheit,  

ein Fotobuch Ihrer Reise zu 

erwerben. Eine Vorschau 

dieses digitalen Fotobuchs 

präsentiert Ihnen unser 

Fototeam im Bord-

fernsehen auf Kanal 9 

sowie auf dem Bildschirm 

am Fotoshop auf Deck 7. 

 

 

 

 

 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.30 – 17.30   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 17.30   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.30  16.30 – 17.30  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Wiener Kaffeehaus 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Gala Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00                                                                         Deck 10  

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag & eleganten Abend an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania      Bergen / Norwegen 

MS Amera      Ijmuiden / Amsterdam / Niederlande 

MS Deutschland      Horta / Faial / Portugal 


