
08.00   Gezieltes Training für die Körpermitte – für mehr Stabilität und Haltung.  

   Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk.  

   Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show - Lounge auf Deck 6. 
 

09.00-09.30       Sanfte Dehnübungen zur Lockerung und Entspannung. Bitte bringen Sie ein 

   Handtuch mit. Tanja zeigt Ihnen, wie es geht. Treffpunkt ist in der Atlantik  

   Show - Lounge auf Deck 6. 
 

09.15  Ihr Bordgeistlicher Paul Beyer lädt Sie zur ökumenischen Morgenandacht zum  

  Thema „Nachfolge: Was Jesus von uns will" in die Vista Lounge auf Deck 10 ein.  
  

 

09.30    Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Rachel in der Jupiter Bar / Deck 9  

 

10.05   Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: „Honfleur & die Normandie“ 

   Die Grafschaft Normandie geht auf den Wikinger Rollo zurück, der einen Pakt 

   mit dem merowingischen König einging. Steile Kalkfelsen, Sandstrände und  

   romantische Dörfer zogen schon früh Erholungssuchende aus Paris an, die die 

   Seine als Transportweg benutzten. 

   Honfleur war einst ein bedeutender Hafen; heute zieht der malerische Ort viele 

   Touristen an. Die Nachbarstadt Deauville ist ein mondäner Badeort, der große 

   und kleine Berühmtheiten anzieht. Freuen Sie sich auf einen weiteren  

   informativen Vortrag Ihrer Lektorin Isa Weber. 

                  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 
 

 

10.45    Jagen Sie das Schweinchen beim Soft Boccia mit Rachel am Shuffleboardfeld / 

   Deck 7, Backbordseite.  
 
 

11.15    Auch im Sitzen kann trainiert werden. Wie dies genau funktioniert zeigt Ihnen 

   Tanja bei der Sitzgymnastik. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Treffpunkt ist 

   in der Kopernikus Bar auf Deck 9. 

11.15 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Köche-Vorstellung 

Küchenchef Aleksei Anisimov stellt Ihnen die Köche Ihrer Reise vor. 
 

11.30 - 12.30 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Bayrische Schmankerl 
Zur Erfrischung gibt es das beste Bier der Welt: Freibier.  

Abgerundet wird das Ganze von unserem Duo Sylvia & Gunther.  

 Kommen Sie gern in Tracht oder in weiß-blau und schunkeln Sie mit. 

(Sitzgelegenheiten zum Verzehr Ihrer Speisen finden Sie auch im  

Restaurant Amadea.) 

SONNENAUFGANG  
06.36 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
22.07 Uhr 
 

  

 

 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem 
Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 
gern bei Ihrem 
Oberkellner Richard 
zwischen 09.30 und  
10.00 Uhr vor dem 
Restaurant Pichler‘s / 
Deck 8 an. 
 
 
ABREISE-

INFORMATIONEN 

Sie erhalten mit diesem 

Tagesprogramm Ihre 

Kofferbanderolen auf 

die Kabine. Gäste mit 

über Phoenix Reisen 

gebuchter Busabreise 

erhalten zusätzlich eine 

gelbe Banderole, 

welche Sie bitte 

zusätzlich zur anderen 

Banderole an Ihrem 

Gepäck anbringen. Bei 

Fragen melden Sie sich 

gern zu den Öffnungs-

zeiten an der Phoenix 

Information / Deck 5.  

Ihre finalen Abreise-

Informationen erhalten 

Sie mit dem 

Ausschiffungs-

programm (30.05.). 

Ihre TEfra-Koffer sollten 

ausschließlich mit der 

TEfra-Banderole 

versehen sein. 

 TAGESPROGRAMM 
 Mittwoch, 27. Mai 2026  

Erholung auf See    



 

14.00   Bordkino / Deck 6, mittig: „Meine digitale Dunkelkammer“ - Bildbearbeitung am PC mit Paint Shop. 

  Ihr Fotolektor Manfred Rickert gibt Ihnen interessante & hilfreiche Tipps. 
 

14.15   Skat Turnier Tag 3  im Restaurant Pichler‘s / Deck 8. 
 

15.00-16.00      Linedance für Anfänger. Eine weitere leichte Choreographie wartet auf Sie.  

      Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show - Lounge auf Deck 6. 

 

15.15  Kniffeln Sie eine Runde mit Rachel in der Vista Lounge / Deck 10.   

 

15.30 - 16.30  Im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Wiener Kaffeehaus 

 Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich.  

 Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffee-Spezialitäten von der Spezialkarte  

 z.B. einen Maria Theresia Kaffee für € 4,80, einen Mozart-Kaffee für € 4,80  

 oder einen Einspänner für € 3,40. 

 

  

16.30  Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Tanja und Rachel in der Harry`s Bar, auf Deck 6.  

 Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

 
 

18.00-20.30 Uhr in den Restaurants Amadea & Vier Jahreszeiten 

Genießen Sie heute Abend das Köche-Abendessen  

   und probieren Sie die Lieblingsgerichte aus der Heimat unserer Köche. 

 

NACHMITTAG 

DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen 

möchten, können Sie die Umschläge, die Sie heute auf Ihre Kabine erhalten, gern nutzen. Wir sind sicher, dass sich 

unsere Besatzung sehr darüber freuen wird und sprechen Ihnen in deren Namen schon jetzt ein herzliches 

Dankeschön aus. Sie können die Umschläge an der Rezeption in die Box einwerfen oder persönlich überreichen.  

Wir empfehlen einen Betrag pro Gast & Tag von € 5,- bis 7,-. 

 

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT - Alle Gäste erhalten einen Fragebogen auf ihre Kabine. Wir sind sehr an Ihrer Meinung 

interessiert. Wir bitten Sie, den Bogen ausgefüllt in die Box an der Rezeption zu werfen. 



  

 

            21.00              Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

     

Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

                       Genießen Sie den Lieblingscocktail der Crew, eine Piña Colada für € 6,20. 
 

G e t   T o g e t h e r  
Anschließend im Restaurant Amadea / Deck 8: 

                                             Kommen Sie zu einem Get Together  
                 mit den Mitwirkenden der Crew Show bei köstlichen asiatischen Snacks. 

                  

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 
 

TAGESCOCKTAILS
New York Margarita 
alkoholisch (Tequila Silver, 
Blue Curaçao, Triple sec, 
Zitronensaft) zum Preis von 
nur € 4,70 

 

Arielle 
alkoholfrei (Maracujasaft & 
Mandel Sirup) zum Preis 
von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Underberg (4cl) zum Preis 
von nur € 3,50. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie den Cocktail  

Caipiroska (Vodka, 

Zitronensaft, brauner 

Zucker) zum Preis von nur  

€ 6,20. 

 

 

ABENDSNACK
Von 22.00 – 23.00 Uhr gibt 
es Asia Snacks im 
Restaurant Amadea /  
Deck 8. 

  

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

SEEKARTE DIESER REISE 

Im Rezeptionsbereich / Deck 5 ist die von der Besatzung künstlerisch verschönerte 

Seekarte dieser Reise ausgestellt, welche am Ende der Reise verlost wird. Möchten 

Sie an der Verlosung teilnehmen? Dann können Sie Lose an der Rezeption erwerben:  

1 Los für € 5,- / 5 Lose für € 20,-. Der Erlös kommt dem Amadea Crew Welfare 

Fonds, mit dem u.a. Freizeitaktivitäten der Besatzung finanziert werden, zugute. 
 

 

SHUTTLEBUS IN HONFLEUR / FRANKREICH AM 28.05. 

In Honfleur (Frankreich) bieten wir Ihnen einen kostenpflichtigen Shuttlebus an. Der 

Haltepunkt ist am „Gare Routière de Honfleur“ (Fahrtzeit ca. 10 Min. pro Strecke). 

Tickets für € 9,- p.P. (Hin- & Rückfahrt) erhalten Sie an der Rezeption / Deck 5 ( nach 

Verfügbarkeit). Fahrt- und Abfahrtzeiten sind verkehrsabhängig. 

Abfahrt ab Schiff: 10.00, 10.30, 11.00 und 12.30, 13.00 Uhr, bis 16:30 Uhr ca. alle 

30 Min. Letzte Hinfahrt 16.30 Uhr 
 

Rückfahrt zum Schiff: 10.15, 10.45 und 12.15, 12.45 Uhr, bis 16.45 Uhr ca. alle  

30 Min.  

Letzte Rückfahrt ab Gare Routière de Honfleur: 16.45 Uhr 



BOUTIQUE / DECK 6 

SALE 

Prozente bis zum Horizont 

bei Heinemann auf Deck 6. 

Stöbern lohnt sich heute 

besonders. Achten Sie auf 

Artikel mit dem roten 

Sticker. Sparen Sie bei 

diesen Artikeln bis zu 50% 

auf den Travel Value Preis. 

 
 

AMADEA SPA / DECK 10 
Die PHOENIX-Anwendung 
„Gesicht“ 
Eine besonders 
wohltuende, beruhigende 
Anwendung, die trockene 
und sensible Haut 
verwöhnt.  
Die Reinigung, Intensiv-
pflege aus Ampulle und 
Maske sowie eine 
abschließende Gesichts-
massage schenken eine 
geschmeidig-zarte Haut.  

Entspannungszeit: 
60 Min. 85,- € 

Heutiges Angebot:  
Wenn Sie für heute eine 
Gesichtsbehandlung 
gebucht haben, erhalten Sie 
die Augenbrauenkorrektur 
kostenlos dazu. 

 

FOTOSHOP / DECK 7 

Eine neue Art, die Reise in 

Bildern zu genießen. Eine 

Fotosammlung mit den 

schönsten Bildern der Reise 

als Fotorückblick für zu 

Hause. Eine Vorschau dieser 

digitalen Fotosammlung 

präsentiert Ihnen unser 

Fototeam im Bord-

fernsehen auf Kanal 9. 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.00  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 11.00   Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Im Restaurant Amadea  Deck 8 

Bayrische Schmankerl 11.30 – 12.30  Am Pool Deck 8 

Mittagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Wiener Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5  

Köche Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Köche Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Asiatische Snacks 22.00 – 23.00 Restaurant Amadea Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Bergen / Norwegen 

MS Amera Auf See, Kurs Málaga / Spanien 

MS Deutschland  Auf See, Kurs Cuxhaven / Deutschland 


