
08.00   Kräftigen Sie Ihre Rückenmuskulatur mit Rückengymnastik. Trainiert wird mit 

   Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und denken Sie an festes   

   Schuhwerk. Treffpunkt ist in der Atlantik Show - Lounge auf Deck 6. 

 

09.00-09.30  Heute wird es etwas intensiver beim Hanteltraining mit Tanja. Bitte bringen Sie 

   ein Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk. Treffpunkt ist in der 

   Atlantik Show - Lounge auf Deck 6. 
 

09.00  Ihr Bordgeistlicher Paul Beyer lädt Sie zum Pfingst-Gottesdienst zum Thema  

 „Pfingsten, Geburtstag der Kirche“ in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 
 

09.30  Spielen Sie eine Runde DARTS mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 

10.00  Tischtennis Treff im Asuka Raum / Deck 9 
 

 

10.05    Lektorat „Portugal und seine wechselhafte Geschichte” 

 Portugal kann auf eine Jahrtausende alte Geschichte zurückblicken. Das Land 
war maßgeblich an der Reconquista (Rebellion) beteiligt, hat sich nach Ver-
treibung der Mauren schnell zu einem selbständigen Königreich entwickelt und 
ist eine der ältesten Nationen Europas. Zum Ende des Spätmittelalters spielte 
Portugal eine führende Rolle in der Seefahrt, besiedelte die bis dahin unbe-
wohnten Azoren und Madeira und gründete weltweit Kolonien, deren Größe 
das Mutterland um ein Vielfaches überstieg. 

  Ihre Lektorin Isa Weber lädt Sie in die Atlantik Show - Lounge / Deck 6 & 7 ein. 
 

                  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

SONNENAUFGANG  

06.19 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

20.42 Uhr 

 

ZEITUNTERSCHIED 

In der Nacht vom 23.05. 

auf den 24.05. wurden 

die Uhren an Bord von 

MS Amadea 1 Stunde 

zurückgestellt. 

 
 

DISTANZ 

Von Málaga bis Portimão 

legt MS Amadea eine 

Strecke von 239 

Seemeilen zurück. 

 
 

LOTSE:        11.00 Uhr 

ANKUNFT: 12.00 Uhr 

ALLE AN BORD:17.30 Uhr 

ABFAHRT: 18.00 Uhr 

 
 

LIEGEPLATZ  

Portimão Cruise Terminal 

 

WETTER 

27° bis 28°C, sonnig 

 

MS AMADEA VIA 

SATELLIT 

Tel.: +870 773 936 367 

 

AUSFLUGS-AGENTUR 

Portimar 

Sandra Brito 

00351-96-2831796  

 

 

TAGESPROGRAMM 
Pfingstsonntag, 24. Mai 2026  

Portimão / Portugal 

                     Christoph gibt Ihnen ab ca. 11.30 Uhr Informationen zur Anfahrt über 

 Bordlautsprecher auf TV-Kanal 1, in der Vista Lounge / Deck 10 & auf den 

 Aussendecks. 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 

Bestellen Sie gern bei Ihrem Frühstückskellner einen „Sacher Palatschinken“ 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich 

heute gern bei Ihrem Oberkellner Richard zwischen 10.00 & 10.30 Uhr vor dem 

Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an. Ab heute Abend wird ein neues Menü angeboten.  



 

ca. 12.00 Ankunft von MS Amadea in Portimão 

 Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des 

Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  

 Für den heutigen Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr Ausflugsticket. 

 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der Atlantik Lounge / Deck 6, achtern.   

 Nutzen Sie bitte ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 Bitte bringen Sie Ihr komplettes Ausflugsticket (großen und kleinen Abschnitt) mit zum Treffpunkt. Der kleine Abschnitt 

wird einbehalten; auf den großen Abschnitt erhalten Sie Ihre Gruppennummer als Sticker.  

 Bitte nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren Kopfhörer und Ihr Umhängeband bei den gekennzeichneten Ausflügen mit. 

Um das Audio Gerät zu laden, stecken Sie dieses mit dem Regler nach vorne in die Ladestation und ziehen dafür 

unbedingt den Kopfhörer aus dem Empfänger, da das Gerät ansonsten nicht vollständig geladen wird. 

 Treffen Sie Ihre Freunde / Bekannten in Harry‘s Bar, wenn Sie gemeinsam auf Ausflug gehen möchten. 

 Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden. 

  12.30  171  Silves und Monchique 
 

  12.40  172  Lagos und Sagres 

   

LANDGANG 

Die portugiesische Küche lädt ein 

Bacalhau, Thunfischsteak, Frango Piri Piri, Caldo Verde oder Nonnenbäuche - diese Namen auf einer Speisekarte 

verheißen äußerste kulinarische Genüsse. Heutzutage ist es in Mitteleuropa nicht mehr so schwer, die speziellen 

Zutaten für die Zubereitung der original portugiesischen Küche zu erstehen. Korianderblätter,  

Piri Piri, glatte Petersilie, frischer Fisch oder Krustentiere gibt es auf den Märkten der Großstädte, in gut sortierten 

Supermärkten und auch in vielen südländischen Lebensmittelgeschäften.  

Besonderheiten der Küche Portugals Die portugiesische Küche ist reich an frischem Gemüse, an Fisch und 

Meeresfrüchten, Reis und auch Kartoffeln. Deftige Suppen gehören ebenso auf die Speisekarte wie die 

ausgezeichneten und oft sehr süßen Desserts. Alle Gerichte sind einfach und bodenständig, eher gute 

Hausmannskost anstelle international bekannter Gerichte. In den ländlichen Gebieten begegnet man der 

traditionellen Küche, Einflüsse aus den ehemaligen Kolonien findet man in den größeren Städten. 

An der Algarve, erst spät von den Christen zurückerobert, hinterließen die Araber ihre Einflüsse hauptsächlich bei 

den im ganzen Land bekannten Süßspeisen.  

AUSFLÜGE 

17.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 
 

18.00 MS Amadea verabschiedet sich von Portimão / Portugal und nimmt Kurs auf Ferrol (La Coruña) / Spanien. 



   

  20.00             Vista Lounge / Deck 10: Bordpianistin Tanja Voronchenko lädt Sie ein zu  

musikalischen Eindrücken aus dem kühlen Norden.  

 

  20.30 Ihr Duo Sylvia & Gunther lädt Sie mit Unterhaltungsmusik zum Tanzen   

in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein. 

 

   

                                             21.00 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7 

 

 

    (Dieses Konzert wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 

 

 

21.15 In der Vista Lounge / Deck 10: „Night & Day“ 

Von den Stränden der Copacabana bei Tag zu den wilden Nächten in  

Las Vegas. Lassen Sie sich vom Bossa Nova verzaubern und feiern Sie den Sound  

der Stadt der Nächte - gespielt von Ihrem Duo „The French Connection“  

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

Latin Lover 

alkoholisch 

(Tequila Silver,Triple Sec, 

Ananas-, Zitronen- & 

Limettensaft) 

zum Preis von nur € 4,70 

Lady in Red 

alkoholfrei 

(Grenadine, Zitronen- & 

Maracujasaft) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen  
Malteserkreuz Aquavit   
zum Preis von nur € 3,70. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie einen  

Martini Cocktail (Gordon‘s 

dry, Martini Extra dry) 

zum Preis von nur € 5,90. 
 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute  
„Frikadellchen mit 
Schmorzwiebeln“. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

Pfingsten (portugiesisch: Pentecostes), Pfingstsonntag (portugiesisch: Domingo de 

Pentecostes) wird in Portugal als christliches Fest der Sendung des Heiligen Geistes an 

die Apostel gefeiert und symbolisiert die Vereinigung, das Verstehen und die 

menschliche Gemeinschaft. Es findet stets am 50. Tag der Osterzeit (also 49 Tage nach 

Ostersonntag) statt und bildet den Abschluss des Osterfestkreises.   

Auf der Inselgruppe der Azoren hat das Fest eine zusätzliche, bedeutende kulturelle 

und politische Dimension: Der Pfingstmontag ist der Dia dos Açores (Azoren-Tag), der 

an die politische Autonomie der Region von Portugal im Jahr 1976 erinnert.  An 

diesem Tag verbinden sich christliche Traditionen, wie Prozessionen und Kirchgänge, 

mit der Feier des Frühlings und der regionalen Identität.  



BOUTIQUE / DECK 6 
Kassenbon Rallye 

Kassenbonralley in Ihrer 

Boutique!!! Nutzen Sie 

Ihren Kassenbon von heute 

ab € 50 als Glückslos und 

machen Sie bei unserer 

Tombola mit. Es winken 

drei tolle Preise! Viel Glück 

wünscht Ihnen Ihr Boutique 

Team!      

 

AMADEA SPA / DECK 10 

Polynesia 

Begeben Sie sich auf eine 

exotische Sinnesreise!  

Die polynesische 

Stempelmassage vereint 

traditionelle 

Massagetechniken mit 

wertvollen Inhaltsstoffen 

aus dem Meer und 

betörenden Düften aus der 

Natur. Warme Sandstempel 

sorgen für eine 

tiefenentspannende 

Massage. Genießen Sie ein 

von traditionellen 

Schönheitsgeheimnissen 

inspiriertes Ritual:  

Entspannungszeit:  
75 Min. Preis  95,- € 
 

 

 

FOTOSHOP 

Bestellen Sie das Fotobuch 

dieser Reise mit 

wundervollen Fotos vom 

Schiff und von Land.  

Ein Beispiel dieses 

Fotobuches sehen Sie im 

Fotoshop auf Deck 7. 

 

 

 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 11.30  17.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30    Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 11.30  17.30 – 18.00  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 12.00 18.00 – 22.00 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.00 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 11.30 20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon  11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsbuffet 11.30 – 13.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 12.00   18.00 – 24.00  Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Tag an Bord, in Portimão & Umgebung. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See, Kurs Bremerhaven / Deutschland 

MS Amera Calvi / Korsika / Frankreich 

MS Deutschland  Scilly Inseln / Großbritannien 

https://www.phoenixreisen.com/grossbritannien-kreuzfahrt-durch-das-vereinigte-koenigreich.html

