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SONNENAUFGANG
06.48 Uhr

SONNENUNTERGANG
20.49 Uhr

INTERNET

Nutzen Sie das Amadea-
WLAN, um im Internet zu
surfen - hierfiir gibt es
verschiedene
Datenpakete, die Sie auf
der Anmeldeseite
auswahlen kénnen.
Stellen Sie lhr Handy bitte
auf den Flugmodus, wenn
wir uns auf See befinden.
Schalten Sie auch lhre
Hintergrund-
aktualisierung aus, um |hr
erworbenes Datenpaket
nicht zu schnell
aufzubrauchen und
loggen Sie sich bitte nach
jeder Nutzung wieder
aus.

RESTAURANT PICHLER’S
Bei Interesse an einem
Tisch in unserem
Spezialitaten-Restaurant
melden Sie sich heute
gern bei lhrem
Oberkellner Richard
zwischen 09.30 und
10.00 Uhr vor dem
Restaurant Pichler’s /
Deck 8 an.

TAGESPROGRAMM
Donnerstag, 21. Mai 2026

Die stolzen Maler von Madeira -
(Unser Bootsmann & sein Team)

-

Erholung auf See
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08.00

09.15

09.15

10.05

10.45

11.15

12.30 -14.00

Riickenschmerzen? Dann sind Sie heute beim Beckenboden und Bauchtraining
genau richtig. Trainiert wird mit Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und
denken Sie an festes Schuhwerk. Treffpunkt ist in der Atlantik Show - Lounge
auf Deck 6.

In der Vista Lounge / Deck 10: Morgenandacht zum Thema ,,Beten um den
Heiligen Geist” mit Ihrem Bordgeistlichen Paul Beyer.

Ratseln Sie mit beim Morgen-Quiz mit Rachel in der Harry‘s Bar / Deck 6.

Lektorat ,Tanger und Malaga“

Die Uberreste der alten Stadtmauer und die Kasbah, in der heute ein Museum
untergebracht ist, kann man schon von der Pier aus bewundern. Gleich dahinter
beginnt die Medina mit ihren engen Gassen und typischen Geschaften.

Gut 30 Jahre lang war Tanger eine internationale Zone, in der fast alles erlaubt
war; 1956 wurde die Stadt wieder in das Kénigreich Marokko eingegliedert.
Andalusien ist das Sinnbild von allem, was wir als typisch spanisch ansehen,
verlockend und exotisch, mit grandiosen Landschaften, weiRen Stréanden, alten
Stadten und dem mitreifenden Flamenco. Spuren der karthagischen, rémischen
und maurischen Eroberer erinnern an die Geschichte von Malaga, heute
kultureller Mittelpunkt der Costa del Sol.

Ihre Lektorin Isa Weber 1adt Sie in die Atlantik Lounge / Deck 6 & 7 ein.

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 iibertragen.

Spielen Sie mit Rachel den hollandischen Klassiker Jakkolo in der
Kopernikus Bar / Deck 9.

Einweisung in die Fitnessgeréte.Treffen Sie Tanja in unserem Fitnessraum /
Deck 10. Sie zeigt lhnen die korrekte Benutzung der Gerate.

Heute heil3t es ,Pasta Diavolo & Meeresfriichte”
auf dem Lido Deck 8, achtern (wetterabhangig).

Probieren Sie dazu einen unserer lokalen Weine fir € 8,- pro Karaffe oder
ein lokales Bier fiir € 3,50.



NACHMITTAG

14.00

14.15

15.00

15.00-16.00

15.00-17.00

15.30-16.30

15.30

16.30

Bordkino / Deck 6, mittschiffs: ,,Das kleine 1 x 1 der Reise- und Handyfotografie Teil 2“
Unser Fotolektor Manfred Rickert gibt Ihnen fotografische Tipps und Tricks zu lhrer Reise. Bitte bringen Sie
Ilhre Kamera, Handy, Schreibutensilien und, falls vorhanden, die Bedienungsanleitung mit.

Skat Turnier Tag 1. Treffpunkt ist im Restaurant Pichler‘s / Deck 8.
Tuchbindeshow in der Bordboutique / Deck 6. Bringen Sie gerne lhr eigenes Tuch mit.

Linedance fiir Anfanger - eine kleine und leichte Choreographie wartet auf Sie.
Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show - Lounge auf Deck 6.

Briickenbesichtigung
Heute haben Sie die Méglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitans zu besichtigen (wetterabhangig).
Bitte beachten Sie, nach Moglichkeit, die folgende Einteilung:

15.00 - 15.45 Uhr Gaste der Decks 10, 9 und 4
15.45-16.30 Uhr Gaste der Decks 8 und 5
16.30-17.00 Uhr Géste der Decks 7 und 6

Kollegen vom Phoenix-Team weisen lhnen den Weg. Sie erreichen die Kommandobriicke ausschlieflich
Uber das Promenadendeck 7, auBen, im vorderen Bereich des Schiffes auf der Backbordseite

(in Fahrtrichtung links). Bei einem zligigen Gang Uber die Briicke (Fotos sind gestattet), kénnen Sie sich so
einen kleinen Eindruck Gber die Zentrale des Schiffes verschaffen. Gaste mit eingeschrankter Mobilitat
werden um 16.45 Uhr im vorderen Treppenhaus / Deck 9 von einem Phoenix-Reiseleiter erwartet.

Im Restaurant Amadea & am Pool / Deck 8 (wetterabhingig): Woﬁ”e/n & Eis

Zu den Waffeln werden verschiedene Eissorten gereicht.
Das Bar-Team offeriert dazu Eiskaffee Frappé zum Preis von € 3,60
oder mit SchuR fur € 4,80.

Die Pfeile fliegen beim Darts mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9.

Spielen Sie eine Runde Bingo mit Tanja und Rachel in der Harry‘s Bar auf Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

MAGIC BAG
Lassen Sie Ihre Wasche waschen und schrankfertig bigeln. Fillen Sie einen Waschebeutel, den Sie auf lhrer Kabine

vorfinden, und bezahlen Sie nur € 30,-. Einfach den Waschebeutel und die ausgefiillte Wascheliste auf das Bett legen
und lhr Kabinensteward kiimmert sich um alles Weitere. Die Riicklieferung erfolgt innerhalb von 48 Stunden. Dieses
Angebot ist nur heute (21.05.) giiltig.

BORDBUCHER

Wenn Sie im Besitz eines Bordbuches sind, kdnnen Sie dieses an der Phoenix Information / Deck 5 abgeben.

Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und von Ihrem Kapitan & Kreuzfahrtdirektor unterschrieben.
Wer noch kein Bordbuch hat, kann es dort ebenfalls fir € 6,- erwerben.




( ABEND

( 1
BEKLEIDUNGSHINWEIS

FUR DEN ABEND

Leichte Eleganz C/ﬂSS/ﬁﬂ/ JDM/’ V/@({

Ihre Bordpianistin Tanya Voronchenko geht mit Ihnen

Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:

BEKLEIDUNGSHINWEIS

FUR EIN ABENDESSEN auf eine Reise durch die Klassik.

IM RESTAURANT PICHLER'S K ok ok o ok oK ok ok K ok ok ok ok oK o ok oK s ok ok ok ok K ok oK
Elegant

Ab 20.30 In Harry‘s Bar / Deck 6:
TAGESCOCKTAILS Schwingen Sie das Tanzbein zur Musik unseres
Long Night alkoholisch ;
(Southern Comfort, Soda, pMDS 5‘//\//4 Mﬂé/ﬁﬂﬂ‘fhﬁf’

Orangen-, Maracuja- &
Ananassaft)
zum Preis von nur € 4,70

21.00 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:

Kokosnuss Kiisschen

alkoholfrei HEUTE ABEND

(Ananas.saft, Kokoscréme, 4 JUNGS des Showensembles nehmen
Grenadine und Sahne)

zum Preis von nur € 3,70 0 (Slie T," auf eine musikalische Zeitreise
ure

DIGESTIF 5 IAHRZEHNTE mit den groBten
GenielRen Sie nach dem DIE Hits der 50er bis 90er
Abendessen einen

Sambuca (4cl) d u KE B Dx JUNGS Jahre.

zum Preis von nur € 3,50.

GETRANKE-EMPEEHLUNG Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

Probieren Sie den Cocktail

Mai Tai Ab 21.15 In der Vista Lounge / Deck 10:
(Myers Rum, Bacardi Rum, The Duke - eine Hommage an Duke Ellington
Triple Sec, Mandelsirup, Mit iber 2000 Kompositionen - einer der profiliertesten Komponisten der Neuzeit:

Ananas- & Limettensaft)

Duke Elli .L ie sich Ih D o mitneh
2um Preis von nur € 6,20, uke Ellington. Lassen Sie sich von Ihrem Duo ,, Freneh Connection' mitnehmen

auf eine Reise durch seine musikalischen Werke.

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es heute von
18.30 - 23.00 Uhr

Gebackene Champignons e N
Karibiktraume von Genua bis Panama mit MS Artania

ART409 | 25 Tage | 29.10.2026 - 23.11.2026 - mit der ARTANIA erleben Sie auf dieser
25-tagigen Traumreise die perfekte Mischung aus Atlantikiiberquerung, karibischer
Lebensfreude und tropischen Paradiesen. Von Genua liber Madeira bis zu den
schonsten Hafen der Karibik und Mittelamerikas erwarten Sie weile Sandstrande,

! o turkisblaues Meer, exotische Kulturen und unvergessliche Eindriicke — gekront vom
Deck 9 kénnen Sie sich Zielhafen Colén am Tor zum Panamakanal. An der Kreuzfahrtberatung / Deck 6 hat

stérken. Bitte fragen Sie Sabrina weitere Informationen fiir Sie.
unser Barpersonal. 9 )

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr

Sie haben noch Appetit?

In der Kopernikus Bar /




-
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BOUTIQUE / DECK 6 OFFNUNGSZEITEN
TUCHER Rezeption / Notfall durchgehend geéffnet Tel. 2800 Deck 5
Lassig geschlungen, Phoenix Information 09.30—12.30 16.30 - 18.00 Deck 5
kunstvoll geknotet oder || .o\ fahrtberatung 09.30-12.30 16.30 — 18.00 Deck 6
einfach nur warmend - . .
. L Gold-/Silber-Service 09.30-12.30 16.30—18.00 Tel. 3801
wir sind verliebt in die _ _
praktische und dekorative Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
Schals bieten! Heute findet Fotoshop 10.00-11.30 16.00-17.30 Tel. 1893 Deck 7
um 15:00 Uhr die 20.00-21.30
Tuchbindeshow in der Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Bordboutique auf Deck 6 Amadea Spa 08.00 — 20.00 Tel. 8992 Deck 10
statt. Bringen Sie gerne |hr ST 08.00 — 20.00 Deck 10
eigenes Tuch mit. Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10
Pool & Jacuzzi 06.00 - 19.00 Deck 8
_J
4 )
AMADEA SPA / DECK 10 KULINARISCHES
.Zarte Umhiillung Tee- & Kaffeestation 06.30 - 08.00 Jupiter Bar Deck 9
Eine entspannende Kleines Friihstiick 06.30 — 10.00 Harry’s Bar Deck 6
Rickenmassage und eine L . .
. Frihstlcksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
pflegende Gesichtsmaske
schenken neue Kraft. Frihstlcksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Zusitzlich gibt es eine Spates Frihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
kleine Handpackung mit Fir den kleinen Hunger  10.30-18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Massage. Bouillon 11.00-11.30 Pool Deck 8
Entspannungszeit: Mittagsservice 12.30 - 14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
60 Min. fur € 85,- .
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
,Pasta Diavolo“ 12.30-14.00 Pool Deck 8
Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
PHOTO SHOP / DECK 7 Abendessen 18.00 -20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Unser Fototeam fasst die
R Abendessen 18.00 -20.30 Restaurant Amadea Deck 8
schonsten Landschaftsfotos
von lhrer Reise in einer Spezialitdten-Menli 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Diashow fur Sie zusammen. || Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Sie erhalten die Diashow Kopernikus-Wirstchen  22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
auf einem USB-Stick zum - <
Preis von € 49,00. Eine BARZEITEN
Vorschau dieser digitalen Harry’s Bar ab 09.00 Deck 6
Diashow prasentiert thnen |10 ha Club 19.00 — 24.00 Deck 7
unser Fototeam im K ikus B b.09.00 S
Bordfernsehen auf Kanal 9 op.ernl us bar a ’ o &c
sowie auf dem Bildschirm Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
am Fotoshop auf Deck 7. Vista LOUnge 10.00 — 24.00 Deck 10)
s N
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
MS Artania Sandnes / Norwegen
MS Amera In der Werft. Ab 23.5. wieder im Einsatz.
MS Deutschland Liverpool / England / GroRbritannien
VAN J

Ilhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen entspannten Tag an Bord.



