
08.00 Gezieltes Training für die Körpermitte – für mehr Stabilität und Haltung.  

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk & bringen Sie ein Handtuch mit.  

Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show - Lounge/ Deck 6. 
 

 

09.15  Ihr Pfarrer Ecko Wille lädt Sie zur Morgenandacht zum Thema „Horizont“ 
 in die Vista Lounge auf Deck 10 ein. Musikalische Untermalung:  
 Bordpianist Sebastian Rodriguez.  
 
09.30  Spielen Sie eine Runde Shuffleboard mit Rachel am Shuffleboardfeld / Deck 7, 

Backbordseite. 
 
 

10.05             Atlantik Show - Lounge / Deck 6 & 7: „Street Art der Welt“ 
Was mir in etwa 100 Ländern dieser Welt dazu aufgefallen ist: Da ist Ausdruck, 
Farbenliebe, künstlerischer Anspruch – und der Anspruch, viele zu erreichen, 
statt sich nur selbst auszudrücken. Street Art ist kein heimischer Begriff. Und 
wird in der Welt auch nie übermalt, höchstens mit neuen Bildern.                     

                                  Ein Weltvortrag aus Straßenperspektive gehalten von Jörg Hertel. 

  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
  

 
 

11.00            Malkurs mit Alexander Mitterlechner im Restaurant Pichler‘s / Deck 8:  
Die Farbe BLAU – Die Farbe des Meeres - nach der Farbe des Ozeans gefragt, 
sind sich die meisten Menschen einig – er ist blau. Doch wer genauer hinschaut, 
wird schnell ins Schleudern geraten: Ist das Meer nicht auch grau und grün und 
braun?  

 
 

11.30  Der MS Amadea Chor trifft sich mit unserem Bord-Pianisten  

 Sebastian Rodriguez in der Vista Lounge / Deck 10.  
 
 

 

11.45  Die Würfel rollen beim Würfelspiel „Kniffel“ mit Rachel in der Harry‘s Bar / 

 Deck 6. 
 
   

12.15  Aperitif Spiel mit Max & Oscar in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

SONNENAUFGANG  
07.38 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.36 Uhr 

 
RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem 
Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 
gern bei Ihrem Ober-
kellner Richard zwischen 
09.30 und 10.00 Uhr vor 
dem Restaurant 
Pichler‘s / Deck 8 an. 
 

 

 

 

AKTUELLES VOM 

TRAUMSCHIFF - HEUTIGE 

DREHARBEITEN 

07.30 - 13.30 Uhr    

Deck 9 / Kabine 905  

13.00 - 16.00 Uhr     

Deck 7 / Promenaden-

deck / Shuffleboardfeld, 

Steuerbordseite 

15.00 - 16.00 Uhr     

Deck 9 / Brücke 

15.00 - 18.30 Uhr 

Deck 8 /Lido Terrasse 

 

WIESO HEISST PHOENIX 

REISEN „PHOENIX“? 

Für Johannes Zurnieden, 

der das Unternehmen 

1973 gründete, war die 

Faszination für 

den Feuervogel (Phönix) 

bereits in der Schule 

vorhanden, weshalb 

dieser Name von Anfang 

an feststand. Der Notar 

schlug vor, das „ö“ durch 

„oe“ zu ersetzen, da dies 

seriöser wirke. 

 TAGESPROGRAMM 
 Dienstag, 05. Mai 2026  

Erholung auf See  

                                                       SICHERHEITSÜBUNG  
             Heute findet ab 10.15 Uhr eine Sicherheitsübung nur für die Besatzung statt.  
                   Bitte halten Sie das Promenadendeck 7 während der Übung frei. 

             KREUZFAHRTBERATUNG / DECK 6  

All unsere Reisen für 2026 & 2027 finden Sie in Ihrem Phoenix Reisen Katalog auf Kabine 

oder online unter www.phoenixreisen.com. Bibi & Max beraten Sie gerne an der 

Kreuzfahrtberatung / Deck 6. 



 

14.00 Kopernikus Bar / Deck 9: „Bildorganisation“ - oder: Wie langweile ich meine Zuschauer nicht mit meinen 

 Urlaubsbildern? Tipps zur Präsentation Ihrer Urlaubserinnerungen auf Tablets, Fernsehern und an Wänden 

 gibt Ihnen Frank Schaub. Bringen Sie Ordnung in Ihre Fotos und lernen Sie, wie Sie Ihre Bilder ansprechend 

 und kurzweilig präsentieren. So werden Ihre Erinnerungen zum Erlebnis – für Sie und Ihr Publikum.  

 
 

14.15   Skat - Turnier 4, Tag 2 im Restaurant Pichler‘s / Deck 8. 
<< 

15.00-16.00    Tanzkurs Tag 7. Wir tanzen den Langsamen Walzer und den Discofox. Im Cha Cha Cha wiederholen wir die 

     neue Figur. Treffpunkt mit Tanja ist auf Deck 6 in der Atlantik Show - Lounge / Deck 6. 

 
 

15.30      Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9.  

 

16.00      Golfturnier - Gäste gegen Phoenix Kollegen. Treffpunkt ist am Golfplatz / Deck 11.  

     

16.00 „Sorgen loslassen“ - zu diesem Titel lädt Sie Körpertherapeutin Angela Kühl in ihrem Kurs 

Tiefenentspannung & Ressourcenaktivierung ein. Erholen Sie sich liegend oder sitzend in bequemer 

Kleidung & bringen Sie gerne ein Handtuch mit.  

Für die liegenden Gäste ist der Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge / Deck 7 auf der Empore, um die  

Iso-Matten selbst abzuholen. Die sitzenden Gäste (eingeschränkte Mobilität) kommen direkt in die  

Atlantik Show-Lounge / Deck 6. 
 
 

 

16.30 Bingo-Bingo-Bingo! Tanja und Rachel erwarten Sie in Harry‘s Bar auf Deck 6.  

Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie kleine Scheine mit. 
 

 

17.00 -17.50    Erlernen Sie weitere Schritte beim Linedance mit Nathalie & Nathan in der Atlantik Show - Lounge / Deck 6. 
 

 

            18.00 - 20.30 In den Restaurants Vier Jahreszeiten / Deck 5 &  Amadea / Deck 8 wird Ihnen heute  

         das besondere Abendessen MAMA AFRIKA serviert.  

                                       Wir laden Sie ein, sich mit uns auf eine kulinarische Reise nach Afrika zu begeben.  

                          Afrika wird oft als die „Wiege der Menschheit“ bezeichnet, was metaphorisch der Idee der  

         „Mutter aller Kontinente“ entspricht. Der Kontinent beherbergt eine enorme kulinarische Vielfalt, die sich von  

                            den mediterranen Aromen im Norden bis zu den gewürzreichen Eintöpfen im Süden erstreckt.  

                          Wir wünschen einen „Guten Appetit“ beim entdecken neuer Gewürze und neuer Gerichte. 

         

                                       Ihre Bar-Managerin Jeramie empfiehlt Ihnen dazu die passenden Weine: 
 

Weißwein: Kaapzicht Kliprug Chenin Blanc 100% Chenin Blanc 2024, reichhaltiges, tiefes und komplexes Bouquet von 
gelben Früchten & weißem Pfirsich für € 28,40 / 0,75l.    
 

Rotwein: Kaapzicht Bottelary Rooi, 2023, 35 % Shiraz, 32 % Merlot, 19 % Cabernet Sauvignon, 3 % Malbec, 1 % Petit 
Verdot, 10 % Cabernet Franc. Dieser elegante & kraftvolle Rotwein-Cuvée ist unser Allrounder, mit Noten von dunklen 
Beeren und Kirschen für € 28,40 / 0,75l.    

NACHMITTAG 



 

20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: Wunschkonzert 

Ihr Bord-Pianist Sebastian Rodriguez erfüllt Ihre musikalischen Wünsche.  

 

20.30 Uhr in der Harry‘s Bar / Deck 6 

Ihr Duo Bitter Lemon lädt mit bester Musik  

vor und nach der Show zum Tanzen ein. 

     ********************** 
 

21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:   

 

 

 

 

 

 

 

           
          

 

 

       Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

                     Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  
            Ihr Duo Mary & the American spielt heute Abend  

          „Come and sail away...Hoist ye sail, matey“. 

     

 

Ab ca. 22.00 Uhr Deck 8 / Deck 9 (wetterabhängig): 

  It‘s             -Time! 

 

       Zwischen 22.00-22.30 Uhr erhalten  

        Sie einen Erdbeer Limes spendiert.  

DJ Diver sorgt für Musik und gute Unterhaltung  

    mit den Hits der Zeit! 

       Das Show-Ensemble wartet mit einem passenden Special auf. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 

TAGESCOCKTAILS
El Diabolo alkoholisch 
(Tequila Sierra Silver, 
Crème de Cassis, Ginger 
Ale) zum Preis von nur  
€ 4,70 
 
Florida 
alkoholfrei 
(Grenadine, Zitronen-, 
Maracuja-, Orangen-, 
Ananas- & Grapefruitsaft, 
Kokos Sirup) 
zum Preis von nur € 3,70 
 
DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Dimple (Whisky) (4cl)  
zum Preis von nur € 5,80. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie den Cocktail  
Planters Punch 
(dunkler Rum, Grenadine, 
Ananas-, Orangen- & 
Zitronensaft) zum Preis von 
nur € 6,20. 
 
 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute von  
18.30 - 23.00 Uhr  
Salami Monte Christo 
 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 



 

BOUTIQUE / DECK 6 

Gratis-Armband:  

Der Sammelspaß für die 

ganze Reise. Sichern Sie sich 

Ihr Gratis-Armband  

(Wert: € 29.90) und 

verschönern Sie Ihr 

Souvenir Tag für Tag mit 

neuen, exklusiven 

Erinnerungs-Charms für nur 

je € 9.90. Ab neun 

gesammelten Charms gibt 

es ein Schiffs-Charm gratis. 

 
 

AMADEA SPA / DECK 10 

Fußreflexzonenmassage 

Punktgenau ins 

Gleichgewicht: Diese 

stimulierende Massage 

wirkt über die Reflexzonen 

der Füße und Knöchel 

ganzheitlich auf 

Stoffwechsel und Organe. 

Die Selbstheilungskräfte 

werden unterstützt und der 

Körper harmonisiert. 

Wählen Sie zwischen der 

sanften Wellness-Variante 

und der kräftigeren 

klassischen Massage. 

Entspannungszeit: 

25 Minuten € 40,00 

 

 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während der 

Kreuzfahrt etwas verloren? 

Alle Gegenstände, 

Kleidungsstücke, Brillen, 

etc., die hier an Bord 

gefunden wurden, liegen an 

der Rezeption zur Abholung 

bereit.  

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.00 – 10.00  11.00 – 12.30   Deck 5 

  16.30 – 18.00  

Kreuzfahrtberatung 09.00 – 10.00  15.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.00 – 10.00  17.00 – 18.00  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 21.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 11.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum 24 Std. mit Sportkleidung (T-Shirt, Hose, Schuhe) Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00    Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  

Mama Afrika Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mama Afrika Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen weiteren schönen Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Praia da Vitória / Terceira / Portugal 

MS Amera In der Werft. Ab 23.5. wieder im Einsatz. 

MS Deutschland  ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

https://www.phoenixreisen.com/praia-da-vitoria-in-portugal-auf-einer-kreuzfahrt-entdecken.html

