
08.00 Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie mit beim Frühsport  

mit Tanja. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk.  

Treffpunkt ist in der Atlantik Show - Lounge auf Deck 6. 

08.40 Stärken Sie Ihren Beckenboden. Durch spezielle Übungen ist das möglich.  

Tanja freut sich auf Ihr Kommen. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

Treffpunkt ist in der Atlantik Show - Lounge auf Deck 6. 
 
 

09.15  Ihr Pfarrer Ecko Wille lädt Sie zur Morgenandacht zum Thema „Kompaß“ 

 in die Vista Lounge auf Deck 10 ein. Musikalische Untermalung:  

 Bordpianist Sebastian Rodriguez & Sänger Clou Simon 

 

09.30    Die Scheiben werden geschoben beim Shuffleboard mit Rachel am   

  Shuffleboardfeld / Deck 7 steuerbord.  

 

  Morgen gibt es von Ihrem Lektor Jörg Hertel ein informatives Lektorat  

  zu unserem nächsten Reiseziel „Mauritius“ 
 

 

10.30   Jagen Sie das „Schweinchen” beim Boccia mit Rachel am Shuffleboardfeld /  

  Deck 7, backbord. 
 

10.45  Alle Doppelkopf-Spieler treffen sich in der Vista Lounge / Deck 10.   
 

11.00  Malkurs mit Alexander Mitterlechner im Restaurant Pichler‘s / Deck 8:  

 „Die Schule des Sehens“ 

 Eine der wichtigsten Grundlagen künstlerischen Schaffens ist das genaue Sehen 

 und Erkennen. Größenverhältnisse und Richtungen sind bei genauerer 

 Betrachtung oft anders als erwartet. 
 

11.15  „Fit mit dem Rubberband” - stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber 

 effektiven Übungen für den ganzen Körper. Treffpunkt mit Tanja ist am 

 Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord. 
 

   

12.15   Aperitif Spiel mit Rachel in der Kopernikus Bar / Deck 9.  

SONNENAUFGANG  
06.06 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
17.47 Uhr 
 

 

RESTAURANT PICHLER‘S  

Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 

Spezialitäten-Restaurant 

melden Sie sich heute 

gern bei Ihrem 

Oberkellner Richard 

zwischen 09.30 und  

10.00 Uhr vor dem 

Restaurant Pichler‘s / 

Deck 8 an. 

 

SHUTTLEBUS AUF 

MAURITIUS 

Ab heute können Sie an 

der Rezeption Shuttlebus-

Tickets für Port Louis /

Mauritius (26.04.) zum  

Blue Penny Museum 

(geschlossen) erwerben. 

Eine Hin- und Rückfahrt 

kostet € 10,- pro Person. 

Voraussichtlicher 

Fahrplan: 

Ab Schiff zum Blue Penny 

Museum:  

08:20, 08:30 Uhr und 

fortlaufend alle 10 - 20 

Minuten 

Letzte Hinfahrt:  

15:40 Uhr  

Ab Blue Penny Museum 

zum Schiff: 

08:40, 08:50 und 

fortlaufend alle 10 - 20 

Minuten 

Letzte Rückfahrt zum 

Schiff:  

16:00 Uhr  

 TAGESPROGRAMM 
 Freitag, 24. April 2026  

Erholung auf See  

MITSPIELER GESUCHT 

Sind Sie auf der Suche nach einem Mitspieler für Bridge, Rommé, Schach, etc.?  

Dann tragen Sie sich gerne in die Liste ein, welche in der Vista Lounge / Deck 10 beim 

Spieleschrank ausliegt.   



 

14.00   Treffpunkt Kopernikus Bar / Deck 9: „Gemeinsam das Schiff erkunden “ mit Frank Schaub    

  Anhand von kleinen Fotoaufgaben erkunden wir gemeinsam das Schiff und lernen neue Blickwinkel &   

  Sichtweisen für die Fotografie kennen. Entdecken Sie das Schiff aus fotografischer Perspektive.  

  Mit gezielten Aufgaben schärfen Sie Ihren Blick und lernen Motive bewusst wahrzunehmen und kreativ   

  umzusetzen. Bitte bringen Sie gerne Ihr Smartphone und Kamera mit.  
 

14.15      Skat Turnier Tag 2. Treffpunkt ist im Restaurant Pichler‘s / Deck 8.  

 

15.00     Auch im Sitzen kann trainiert werden. Wie dies genau funktioniert zeigt Ihnen Tanja bei der Sitzgymnastik. 

     Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar auf Deck 9. 

 

15.00 -15.50       Erlernen Sie weitere Schritte beim Linedance mit Nathan & Nathalie am Pool / Deck 8. 
 

 

15.30       Die Pfeile fliegen beim Darts mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9. 

 

16.15     Golfplatz / Deck 11: Bewegung zu irischer Musik mit Bibi - ein leichtes Sportprogramm zu mitreißender  

     irischer Musik, ideal für Anfänger. Einfache Schrittkombinationen werden in ruhigem Tempo vermittelt.  

     Voraussetzung: sicheres und freies Stehen & vor-, rück- und seitwärts Bewegungen. Der Fokus liegt  

     auf Spaß an der Bewegung, Koordination und einem behutsamen Aufbau von Ausdauer. 
 

16.30 Bingo-Bingo-Bingo! Tanja und Rachel erwarten Sie in Harry‘s Bar auf Deck 6.  

Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie kleine Scheine mit. 
 

17.00     Eine Runde Golf gefällig? Golfspieler treffen sich zu einem lockeren Spiel, bei dem jeder für sich selbst  

     spielt. Es gibt keine Preise oder Ranglisten - der Spaß, die gemeinsame Zeit und die Freude am Spiel stehen 

     im Mittelpunkt. Eine entspannte Atmosphäre lädt dazu ein, das Spiel zu genießen und sich ohne   

     Leistungsdruck auszutauschen. Bibi trifft sich mit Ihnen auf dem Golfplatz / Deck 11.  

NACHMITTAG 

AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 

08.30 - 11.00           Deck 8 / Pooldeck  / Wellness-Liegen am Pool 

10.30 - 11.45           Deck 4 / Crew Gang (Highway) 
 

11.15 - 19.00           Deck 6 / Atlantik Show - Lounge / Deck 6 

18.30 - 19.30           Deck 10 / Fahrstuhl, vorderes Treppenhaus 
 

KREUZFAHRTBERATUNG 

Welche Vorteile haben Sie, wenn Sie Ihre nächste Kreuzfahrt gleich hier an Bord reservieren? 

 Einen direkten Überblick über die verfügbaren Kabinen aller See- und Flussschiffe inkl. allen möglichen Rabatten 

(Frühbucher-, Kombinations-, Geburtstags-Rabatte).  

 Ihr Heimat-Reisebüro kann auf Wunsch in jede Buchung mit aufgenommen werden.  

 Alle Buchungen können vorerst als Option festgehalten werden, d.h. Sie haben noch einige Tage Bedenkzeit und die 

Möglichkeit, die Option kostenlos wieder herausnehmen zu lassen.  

   Haben Sie Fragen zu Ihrer nächsten Kreuzfahrt? Bibi & Max beraten Sie gerne zu den Öffnungszeiten der    

 Kreuzfahrtberatung im Foyer auf Deck 6, am Eingang zur Harry‘s Bar.  



  

Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

Canciones de amor 

Ihr Bordpianist Sebastian Rodriguez spielt für Sie am Flügel. 
       

      ********************** 

 

21.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:   

                     Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 

TAGESCOCKTAILS
Scorpion 
alkoholisch 
(Asbach Uralt, Bacardi, 
Zitronen- & Orangensaft)  
zum Preis von nur € 4,70 

Push me 
alkoholfrei 
(Pfefferminz Sirup, 
Limetten-, Ananas- & 
Grapefruitsaft) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Fernet Branca (4cl)  
zum Preis von nur € 3,50. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie den Cocktail  
Touch down  
(Vodka, Apricot Brandy, 
Grenadine, Zitronen- & 
Maracujasaft) 
zum Preis von nur € 6,20. 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute von  
18.30 - 23.00 Uhr  
Piri Piri Hackbällchen 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

Wussten Sie schon...  

Woher kommt das Wort „Horizont“  

Horizont ist ein Wort, das aus dem Griechischen kommt: Vollständig heißt es 

eigentlich horizon kyklos und bedeutet „begrenzender Kreis“.  

Der Horizont ist die scheinbare Linie, an der sich Himmel und Erde (oder Meer) zu 

treffen scheinen. Da die Erde eine Kugel ist, können wir nicht unendlich weit sehen; 

alles, was hinter dieser Grenzlinie liegt, ist für uns zunächst unsichtbar.  

Wichtig zu wissen ist, dass der Horizont nicht fest steht, sondern sich immer mit 

bewegt.  Wenn man nach vorne läufst, verschiebt sich die Linie ebenfalls nach vorne, 

da sie immer so weit entfernt ist, wie das Auge reicht.  

Der Horizont verändert seine Form je nach Umgebung: 

 Am ruhigen Meer erscheint er als gerade, flache Linie.  

 In Bergen oder über einer Landschaft ist er zackig oder geschwungen.  

 In der Kunst wird die waagerechte Linie, die auf Augenhöhe liegt, oft als 

Horizontlinie bezeichnet. 



 

BOUTIQUE / DECK 6 

   Coeur de Lion - 

zeitlos und elegant.  

Diese handgemachten 

Schmuckstücke sind in 

Deutschland gefertigt und 

bestechen mit 

unverwechselbarer Optik 

und außergewöhnlichen 

Farben. Schauen Sie heute 

um 15:00 Uhr vorbei und 

erfahren Sie mehr über  

die Marke. 

 

AMADEA SPA / DECK 10 
 

 

Die Phoenix Anwendung 
deluxe Gesicht & Körper  
Genießen Sie intensive 

Pflege und Tiefen-
entspannung von Kopf bis 

Fuß. Ein abgestimmtes 
Gesichtsritual sowie eine 

Körperanwendung aus 
Packung und 

Ganzkörpermassage 
pflegen trockene Haut. 

Entspannungszeit:  
90 Min. Preis 115,- €         

 

 

RÄTSEL 

Für alle Rätsel-Freunde liegt 

eine Auswahl an Sudokus 

und Kreuzworträtseln mit 

verschiedenen 

Schwierigkeitsstufen in der 

Bibliothek / Deck 9 aus.  

 

POSTKARTEN 

Senden Sie zum Beispiel 

„Liebe Grüße aus 

Mauritius“! 

Am Phoenix Schalter gibt es 

Postkarten mit mehreren 

Motiven dieser Reise. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  15.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.30  16.30 – 18.00  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 21.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.00 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen weiteren schönen Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Norfolk / Virginia / USA  

MS Amera Santa Cruz de Tenerife / Teneriffa / Spanien 

MS Deutschland  ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


