
07.30 Starten Sie Fit in den Tag beim Frühsport mit Tanja. Treffpunkt ist in der  

Atlantik Show-Lounge auf Deck 6. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk. 
 

08.30 Fit mit Tanja - heute beim Bauch-Beine-Po Training. Bitte bringen Sie ein 

Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk. Treffpunkt ist in der  

Atlantik Show-Lounge auf Deck 6. 

09.00 Sollten Sie an einer Lebensmittelunverträglichkeit leiden, treffen Sie sich mit 

Ihrer Restaurantleiterin Antonia Voit und Ihrem Küchenchef Aleksei Anisimov  

in Harry‘s Bar / Deck 6. 
 

09.00 Ihr Bordgeistlicher Ecko Wille lädt Sie zu einem ökumenischen  

Willkommens - Gottesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

Musikalische Begleitung durch Sebastian Rodriguez am Flügel. 
 

09.30    Spielen Sie eine Runde Shuffleboard mit Rachel. Treffpunkt ist am   

   Shuffleboardfeld / Deck 7 steuerbord.    

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: „Lebenselement Wasser“ 

Es ist geruchlos, farblos, rinnt uns buchstäblich durch die Finger - und doch hält 

es uns - sinnbildlich - zusammen, wir bestehen sogar mehrheitlich daraus. 

Unsere Welt ist zu 70% davon bedeckt. Und angeblich kommen wir alle daraus... 

Eine Hommage an das Lebenselement Nr. 1 in allen Aggregatzuständen von 

Ihrem Lektor Jörg Hertel.       

              Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

10.15    Das Runde muss ins Eckige. Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Rachel in der 

   Kopernikus Bar / Deck 9.   
 

10.30    Einweisung in die Fitnessgeräte. Treffen Sie Tanja in unserem Fitnessraum /  

   Deck 10. Sie zeigt Ihnen die korrekte Benutzung der Geräte. 
  

 

11.00-12.00 Auf den Achterdecks 8 & 9 (wetterabhängig):  

             Mediterraner Frühschoppen

Musikalische Begleitung durch Ihr Duo Bitter Lemon  

Das Küchenteam hat für Sie ein Buffet mit mediterranen Köstlichkeiten  

vorbereitet. Gönnen Sie sich dazu ein Glas Champagner für € 8,50. 

SONNENAUFGANG  
06.05 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.16 Uhr 

DURCHSAGEN  

hören Sie über die Bord-

lautsprecher nur dann 

auf Ihrer Kabine, wenn 

Sie Ihren Kabinen-

fernseher auf TV-Kanal 1 

einstellen. Bei wichtigen 

Programmänderungen 

oder im Notfall werden 

die Durchsagen auch in 

die Kabinen geschaltet. 

 
 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 

Spezialitäten-Restaurant 

melden Sie sich heute 

gern bei Ihrem 

Oberkellner Richard 

zwischen 13.00 und 13.30 

Uhr vor dem Restaurant 

Pichler‘s / Deck 8 an. 

 

Buchungsschluss  
für die Ausflüge auf 
Mauritius (26.04.). ist 
heute (21.04.) um  
17:00 Uhr. 
Jeanette berät Sie gerne 
an der Phoenix 
Information / Deck 5. 
 
GESCHLOSSENE 
GESELLSCHAFT 
Bitte beachten Sie,  
dass die Kopernikus Bar /
Deck 9 heute von 11.15 -
12.30 Uhr reserviert ist. 

      TAGESPROGRAMM 
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         Erholung auf See  

VORMITTAG 



14.00 Kopernikus Bar / Deck 9: Kick off - was können Sie von mir auf dieser Reise erwarten?  

Eine Einführung von Frank Schaub in das Foto-Programm der nächsten 3,5 Wochen - was habe ich für Sie 

geplant? Was würden Sie gerne zusätzlich erfahren und kennenlernen? Gemeinsam klären wir Erwartungen, 

Interessen & Schwerpunkte - damit Sie das Beste aus dieser Reise & Ihren fotografischen Möglichkeiten 

herausholen. 

14.15  Kommen Sie zum Skat-Treff mit Rachel ins Restaurant Pichlers / Deck 8. 
 

15.00 Rachel lädt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein, um bei einem Glas Sekt  

auf die Reise anzustoßen und sich gegenseitig kennenzulernen.    

15.00 Genießen Sie die Aussicht auf das Meer & tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes bei der Reling - Gymnastik  

mit Tanja. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld Deck 7, steuerbord.    
 

16.00 Ihre Bordärztin Frau Dr. Carmen Groninga lädt alle Ärztekolleginnen & -kollegen zu einem gegenseitigen 

Kennenlernen in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

16.15 Fordern Sie Ihr Glück heraus beim ersten Bingo dieser Reise mit Rachel & Tanja in der Harry’s Bar / Deck 6. 

Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.  

NACHMITTAG 

Wir bitten Sie, auf den abendlichen BEKLEIDUNGSHINWEIS zu achten, um dem jeweiligen Abend den entsprechenden 

Charakter zu verleihen; machen Sie sich bitte mit den folgenden Beschreibungen vertraut: 

GALA (-heute Abend-) 

Herren: Smoking, Dinnerjacket, festlicher Abendanzug mit Fliege / Krawatte; Damen: festliche Abendgarderobe 

ELEGANT 

Herren: eleganter Abendanzug mit Krawatte; Damen: Cocktailkleid, Kostüm, schicker Hosenanzug, Blazer. 

Bei einer Reservierung im Restaurant Pichler‘s ist diese Bekleidungsempfehlung immer zu beachten. 

LEICHTE ELEGANZ 

Herren: lange Stoffhose, Hemd mit / ohne Krawatte, geschlossene Schuhe; Damen: entsprechend 

LEGER 

Herren: lange Hose mit Hemd, Poloshirt, gepflegtes T-Shirt, Pullover, geschlossene Schuhe; Damen: auch Freizeitkleider 
 

„AUF EIN WORT“  

Auf TV-Kanal 5 erhalten Sie Informationen von Ihrem Kreuzfahrtdirektor Jörn Hofer über die Route, das Schiff und  

das Leben an Bord (Dauer ca. 20 Minuten)  

 

AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 

07.30 - 13.00          Deck 11 / mittschiffs           

13.30 - 18.30  Deck 9 / Jupiter Bar und Flügel   

 

FOTOSHOP / DECK 7 

Auch auf dieser Kreuzfahrt haben Sie die Gelegenheit, ein Fotobuch Ihrer Reise zu erwerben. Bestellen Sie Ihr Fotobuch 

bis zum 23.04. und erhalten Sie 10 % Rabatt. Für mehr Informationen besuchen Sie den Fotoshop auf Deck 7.  

Das Foto-Team freut sich auf Sie! 



18.00 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

Cocktail zum Beginn der Reise 

Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung und  

das Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen.  

Im Anschluss stellt Ihnen Entertainment-Manager TomTom die Künstler der Reise vor.  

Wir laden Sie von 18.30 bis 21.00 Uhr in die Restaurants Amadea / Deck 8 &  

Vier Jahreszeiten / Deck 5 zum Gala - Abendessen in festlicher Atmosphäre ein. 

*************** 
 

 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

Ihr Bordpianist  Sebastian Rodriguez stellt sich musikalisch bei Ihnen vor. 

*************** 
 

Ihr  Duo Bitter Lemon spielt ab 20.30 Uhr 

vor und nach der Show in Harry‘s Bar / Deck 6. Die Tanzfläche ist eröffnet! 
 

21.15 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: 

 

 

 

Der Willkommens-Cocktail & die Gala-Show werden auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

Ab 21.45 Uhr lädt Sie Ihr musikalisches  

Duo Mary & The American 
in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

 

Eine Gelegenheit für ein Foto mit Ihrem Kapitän Elmar Mühlebach &  

                         Ihrem Kreuzfahrtdirektor Jörn Hofer wird es am nächsten Gala-Abend  

für Sie geben. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Gala 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Heute Gala 

TAGESCOCKTAILS

Latin Lover  

alkoholisch 

(Tequila Silver,Triple Sec, 

Ananas-, Zitronen- & 

Limettensaft)  

zum Preis von nur € 4,70 

Fantasy Island 

alkoholfrei 

(Grenadine, Maracujasaft & 

Tonic) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen 

Bombay Sapphire Gin (4cl) 

zum Preis von nur € 4,40. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie den Cocktail  

Green Lava 

(Gin, Apricot Brandy,  

Blue Curaçao, Orangensaft) 

zum Preis von nur € 6,20. 

ABENDSNACK 

In Harry‘s Bar / Deck 6 

gibt es heute von  

18.30 - 23.00 Uhr  

Jaipur Samosas 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch Appetit? 

In der Kopernikus Bar /  

Deck 9 können Sie sich 

stärken. Bitte fragen Sie 

unser Barpersonal. 

GALA-ABEND 



BOUTIQUE / DECK 6 

Nur heute erhalten Sie  

10% Willkommensrabatt 

auf unser Sortiment. Ob ein 

neues Kleidungsstück,  

Ihr Lieblingsduft oder ein 

Schmuckstück. Nutzen Sie 

die Zeit auf See für eine 

Shopping-Tour. 

*ausgenommen sind 

Schmuckstücke, Sonder-

angebote und Bücher 

 

 

AMADEA SPA / DECK 10 

Gala-Abend  

Kommen Sie in den SPA und 

sprechen Sie mit Friseurin 

Julia über einen neuen 

Look, eine Steckfrisur oder 

eine Auffrischung.  

Möchte der Herr sich 

vielleicht den Bart trimmen 

lassen? Zeit und Preis 

richtet sich nach der 

Anwendung. 
 

Heutiges Angebot:  

Zu Ihrem für heute 

gebuchten Friseurtermin 

erhalten Sie während der 

Anwendung eine pflegende 

Haarkur gratis! 

 

 

SONNENSCHUTZ 

Bitte unterschätzen Sie 

keinesfalls die hohe 

Sonnenbelastung für die 

Haut! Verwenden Sie stets 

ausreichend 

Sonnenschutz - denken 

Sie an eine Kopf-

bedeckung, Sonnenbrille 

und trinken Sie 

ausreichend Wasser. 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 5  

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.30   16.00 – 17.00  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 21.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 12.00  Pool   Deck 8 

Mittagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen ersten Seetag & Gala-Abend an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See, Kurs Charleston / South Carolina / USA 

MS Amera Mindelo / São Vicente / Kapverdische Inseln 

MS Deutschland  ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


