
08.00   Starten Sie fit in den Tag beim Frühsport mit Kathrin in der Atlantik Lounge, 

   Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

 

09.15 Vista Lounge / Deck 10: „Der Rhythmus der Wellen - wenn alles versandet“ 

Ihr Bordgeistlicher Hans-Richard Engel lädt Sie zur ökumenischen Andacht ein. 

Musikalische Begleitung: Sonja Asselhofen am Cello 
 

 

09.30    Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Rachel am Shuffleboardfeld / 

   Deck 7 steuerbord.  

 

10.05   Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  
   Sri Lanka – Kultur, Geschichte und Buddhismus    
   Sri Lanka ist ein Land mit jahrtausendealter Geschichte, tief verwurzeltem  
   Buddhismus und beeindruckender kultureller Vielfalt. Welche Rolle spielt  
   Spiritualität im Alltag der Menschen? Begeben Sie sich auf eine Reise durch ein 
   faszinierendes Kulturerbe. Präsentiert von Ihrem Lektor Sebastian Kelbling.  

                  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 
 

 

10.15   Mobilisieren und trainieren Sie Ihren Körper bei einer Sitzgymnastik mit Kathrin 

   in der Kopernikus Bar, Deck 9 (ca. 25 Minuten) 
 

10.30    Spielen Sie eine Runde Kniffel mit Rachel in der Vista Lounge / Deck 10 
 

11.00 Kopernikus Bar / Deck 9: KI- gestützte Fotografie & Videoaufnahmen   
Sabine Beyer zeigt Ihnen weitere Beispiele auf einem Samsung Galaxy 
Smartphone. Zudem gibt es Informationen zur Nachbearbeitung der Bilder & 
Videos für Jedermann. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit. 

 
 

11.15    Bewegung regt die Glückhormone an. Treffen Sie Kathrin zum Walk a mile  

   am Shuffleboardfeld, Deck 7 steuerbord.    
 

11.45    Lassen Sie die Pfeile beim Dart mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9 fliegen. 

 

12.30 - 14.00                         Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): 

Das Küchenteam hat einen köstlichen „Riesen Schaschlik-Spiess“ für Sie 

zubereitet. Genießen Sie dazu ein kühles Guinness zum Preis von € 3,00.  

SONNENAUFGANG  
07.26 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
19.52 Uhr 
 

  

 

 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem 
Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 
gern bei Ihrem 
Oberkellner Richard 
zwischen 09.30 und  
10.00 Uhr vor dem 
Restaurant Pichler‘s / 
Deck 8 an. 
 
 
WASCHSALON 
Bitte entnehmen Sie 
zeitnah Ihre Kleidung der 
Trommel, damit 
Waschmaschine und 
Trockner auch von 
weiteren Gästen genutzt 
werden können.  
Aus Rücksichtnahme 
gegenüber Gästen in den 
umliegenden Kabinen 
bitten wir Sie, die 
Eingangstüren leise zu 
schließen und die 
Ruhezeiten zu beachten. 
Auch im Namen der 
mitreisenden Gäste 
danken wir für Ihr 
Verständnis. 
 
 
 
ABGABESCHLUSS 
BORDBÜCHER 
Alle Gäste, die im Besitz 
eines Bordbuches sind, 
werden gebeten, dieses 
bis spätestens 16.04. um 
18.00 Uhr an der Phoenix 
Information / Deck 5 
neben der Rezeption 
abzugeben.  

 TAGESPROGRAMM 
 Dienstag, 14. April 2026  

Erholung auf See    



 

14.00 - 15.00  Restaurant Pichler‘s / Deck 8: Origami-Elefant - im heutigen Workshop mit Song Eun Kelbling-Jin falten die 

     Teilnehmenden einen Origami-Elefanten. Der Elefant gilt als Symbol für Weisheit, Stärke, Glück und Schutz. 

     Durch das Falten dieses detaillierten Modells werden Geduld, Konzentration und Feinmotorik gefördert,  

                während gleichzeitig ein dekoratives und bedeutungsvolles Kunstwerk entsteht. 
 

14.15  Skat Turnier Siegerehrung + Turnier 2 (Tag 1)  im Restaurant Vier Jahreszeiten 

 

14.30   Erlernen Sie Standard- und lateinamerikanische Tänze mit Criss. Heute: Bachata & Meringue 

  Treffpunkt ist am Pool / Deck 8. 
 

 

14.30      Stärken Sie Ihren Körper an der Reling mit Kathrin. Treffpunkt ist am Golfplatz, Deck 11. 

 

15.00-16.30 Brückenbesichtigung 

Heute haben Sie die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns zu besichtigen (wetterabhängig).  

Bitte beachten Sie, nach Möglichkeit, die folgende Einteilung:     

   15.00 - 15.30 Uhr  Gäste der Decks 10, 9 und 4    

  15.30 - 16.00 Uhr  Gäste der Decks 8 und 5 

  16.00 - 16.30 Uhr  Gäste der Decks 7 und 6  

 Kollegen vom Phoenix-Team weisen Ihnen den Weg. Sie erreichen die Kommandobrücke ausschließlich 

über das Promenadendeck 7, außen, im vorderen Bereich des Schiffes auf der Backbordseite  

(in Fahrtrichtung links). Bei einem zügigen Gang über die Brücke (Fotos sind gestattet), können Sie sich so 

einen kleinen Eindruck über die Zentrale des Schiffes verschaffen. Gäste mit eingeschränkter Mobilität 

werden um 16.15 Uhr im vorderen Treppenhaus / Deck 9 von einem Phoenix-Reiseleiter erwartet.  
 

15.00  Kopernikus Bar / Deck 8: Fotografieren & Videoaufnahmen mit KI gestützter Nachbearbeitung auf den 

Apple iPhones ab der Generation iPhone 15 aufwärts (iOS 26.3.1) vorgestellt von Matthias F. Carlsohn. 

Zudem gibt es Informationen zur Nachbearbeitung der Bilder & Videos für Jedermann.  

15.00 Schauen Sie vorbei bei der Tuchbindeshow in der Bordboutique / Deck 6 .  

Bringen Sie gerne Ihr eigenes Tuch mit. 
 

 

16.15 Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Kathrin und Rachel in der Harry`s Bar, auf Deck 6.  

Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

NACHMITTAG 

                              AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 

08.00 - 10.45          Deck 7  / Havanna Bar 

10.30 - 12.00          Deck 6 / Hospital  

12.00 - 12.30          Deck 8 & 9 / Hinteres Treppenhaus 

12.30 - 16.30          Deck 3 / Crew Kabine 

16.00 - 17.30          Deck 11 / Sonnendeck 

17.00 - 18.30          Deck 9 / Jupiter Bar 

17.30 - 19.00          Deck 9 / Kopernikus Bar 



  

 

            21.15              Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

     

Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

                       Genießen Sie den Lieblingscocktail der Crew, eine Piña Colada für € 6,20. 
 

G e t   T o g e t h e r  
Anschließend im Restaurant Amadea / Deck 8: 

                                             Kommen Sie zu einem Get Together  
                 mit den Mitwirkenden der Crew Show bei köstlichen asiatischen Snacks. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 
 

TAGESCOCKTAILS
Long Night 
alkoholisch (Southern 
Comfort, Soda, Orangen-,  
Maracuja- & Ananassaft ) 
zum Preis von nur € 4,70 

 

American Caipirinha 
alkoholfrei (Apfel- & 
Zitronensaft, brauner 
Zucker, Club Soda) 
zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Glenlivet (4cl)  
zum Preis von nur € 6,20. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie den Cocktail  
Fageze (Vodka, Limetten- & 
Ananassaft, Redbull) 
zum Preis von nur € 5,90. 
 

 

ABENDSNACK
Von 22.00 – 23.00 Uhr gibt 
es Asia Snacks im 
Restaurant Amadea /  
Deck 8. 

  

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

ZEITUMSTELLUNG:  
  In der Nacht vom 14.04. auf den 15.04. werden die Uhren 
             an Bord um eine Stunde zurückgestellt. 

WUSSTEN SIE SCHON... 

Man stellt Uhren während einer Weltreise um, um sich an die lokale Ortszeit des 

aktuellen Reiseziels anzupassen, da die Erde in 24 Zeitzonen unterteilt ist, die 

jeweils eine Stunde voneinander abweichen.  

Längengrade und Breitengrade sind ein imaginäres Netz aus Linien, das sich wie 

eine Hülle um die Erde spannt, um jeden Ort auf der Welt ganz genau zu 

bestimmen. Die Breitengrade verlaufen parallel zum Äquator (waagerecht) und 

werden von 0° am Äquator bis zu 90° Nord am Nordpol und 90° Süd am Südpol 

gezählt. Sie teilen die Erde in Scheiben ein und werden auch Parallelkreise 

genannt. Die Längengrade verlaufen senkrecht zum Äquator zwischen Nord- und 

Südpol (senkrecht).  Sie beginnen am Nullmeridian in Greenwich (0°), gehen 

bis 180° Ost und 180° West und treffen sich an den Polen. Zusammen ergeben 

beide Systeme das Gradnetz, das auch für die Einteilung der Zeitzonen genutzt 

wird. Ein Grad ist in 60 Minuten und eine Minute in 60 Sekunden unterteilt, um die 

Position noch präziser anzugeben.   



BOUTIQUE / DECK 6 

Tücher - lässig geschlungen, 

kunstvoll geknotet, oder 

einfach nur wärmend - wir 

sind verliebt in die 

praktische & dekorative 

Vielfalt, die uns Tücher und 

Schals bieten. Heute findet 

um 15:00 Uhr die 

Tuchbindeshow in der 

Bordboutique auf Deck 6 

statt. Bringen Sie gerne Ihr 

eigenes Tuch mit.  

 
 

AMADEA SPA / DECK 10 

Wimpern und 

Augenbrauen färben 

Betonen Sie Ihre Augen-

partie ohne tägliches 

Aufwand. Mit gefärbten 

Wimpern und Augenbrauen 

wachen Sie stets 

ausgehfertig auf. 

Entspannungszeit:  

30 min. für 25€ 

 
 

WUSSTEN SIE SCHON... 

Der Indische Ozean ist mit 

einer Fläche von rund 74,9 

Millionen Quadrat-

kilometern (ca.  14,7 % der 

Erdoberfläche) der 

drittgrößte Ozean der Erde. 

Volumen: Er fasst ein 

Volumen von ca. 291,9 bis 

292 Millionen 

Kubikkilometern.  

Tiefe: Die durchschnittliche 

Tiefe beträgt 3.890 bis 

3.897 Meter, während die 

maximale Tiefe je nach 

Quelle zwischen 7.290 und 

8.047 Metern liegt (im 

Sundagraben)  

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.00 – 16.30   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30    Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.30   

Schiffsarzt / Hospital 08.30 – 09.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 22.00 – 23.00 Restaurant Amadea Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Santo Domingo / Dominikanische Republik 

MS Amera Jamestown / St. Helena / Großbritannien 

MS Deutschland  ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


