
08.00   Starten Sie bewegt in den Tag bei einer Morgengymnastik mit Kathrin in der 

   Atlantik Lounge, Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

 

09.00 Vista Lounge / Deck 10: „Am Horizont berühren sich Himmel und Erde“ 

Ihr Bordgeistlicher Hans-Richard Engel lädt Sie zum ökumenischen 

Gottesdienst ein. Musikalische Begleitung: Alexander Raytchev 
 

 

09.30    „Schwarz gegen Gelb“ heißt es beim Shuffleboard mit Rachel am   

   Shuffleboardfeld / Deck 7 steuerbord.  

 

10.05   Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  
   Penang und Langkawi – Schönheit, Geschichte und kulturelle Vielfalt 
   Die Insel Penang fasziniert mit kolonialer Geschichte und kulinarischer Vielfalt, 
   während Langkawi mit spektakulärer Natur und Traumstränden begeistert.  
             Wie prägen unterschiedliche Kulturen das Leben auf diesen Inseln?  
   Ein Lektorat voller Eindrücke zwischen Geschichte und tropischer Schönheit  
   gehalten von Ihrem Lektor Sebastian Kelbling.  

                  Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

 

10.15 Trainieren Sie mit dem Theraband – Ideal für Arm- und Beinmuskulatur. 
Kathrin zeigt Ihnen einfache Übungen für jedermann.  
Treffpunkt ist auf Deck 11 am Golfplatz. 

 
 

10.30    Raten Sie mit beim Morgen-Quiz zum Thema Allgemeinwissen.  

   In Harry‘s Bar / Deck 6 freut sich Rachel auf Ihre Teilnahme. 

 

11.00 Kopernikus Bar / Deck 9: KI- gestützte Fotografie & Videoaufnahmen   
Sabine Beyer zeigt Ihnen Beispiele auf einem Samsung Galaxy Smartphone. 
Zudem gibt es Information zur Nachbearbeitung der Bilder & Videos für 
Jedermann. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit. 

 

11.15    Schmettern Sie die Bälle beim Tischtennis mit Kathrin. Treffpunkt ist im   

             vorderen Treppenhaus auf Deck 3.  
 
 

12.15              Aperitifspiel mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9.  

12.30 - 14.00 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): 

Das Küchenteam hat köstliches „Brathähnchen & Caesar Salad“ für Sie 

zubereitet. Genießen Sie dazu ein kühles Guinness zum Preis von € 3,00.  

SONNENAUFGANG  
06.24 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.45 Uhr 
 

  

REISEPÄSSE 

In Vorbereitung für  

die erneute Einreise  

nach Malaysia bitten wir 

alle Gäste, spätestens 

heute ihren Reisepass  

an der Rezeption 

abzugeben. 
 

 

MAGIC BAG 

Lassen Sie Ihre Wäsche 

waschen und 

schrankfertig bügeln. 

Füllen Sie einen 

Wäschebeutel, den Sie 

auf Ihrer Kabine 

vorfinden, und bezahlen 

Sie nur € 30,-. Einfach den 

Wäschebeutel und die 

ausgefüllte Wäscheliste 

auf das Bett legen und Ihr 

Kabinensteward kümmert 

sich um alles Weitere.  

Die Rücklieferung erfolgt 

innerhalb von 48 

Stunden.  

Dieses Angebot ist nur 

heute (11.04.) gültig. 

 
 
 

RESTAURANT PICHLER‘S  

Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 

Spezialitäten-Restaurant 

melden Sie sich heute 

gern bei Ihrem 

Oberkellner Richard 

zwischen 09.30 und  

10.00 Uhr vor dem 

Restaurant Pichler‘s / 

Deck 8 an. 

 TAGESPROGRAMM 
 Samstag, 11. April 2026  

Erholung auf See / Straße von Malakka   

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 

Bestellen Sie gern bei Ihrem Frühstückskellner ein „Prosciutto Mozarella Panini“ 



 

14.00 - 15.00  Restaurant Pichler‘s / Deck 8: ORIGAMI 3 - während dieses Workshops falten die Teilnehmenden   

 zusammen mit Song Eun Kelbling-Jin einen farbenfrohen Origami-Papagei und vertiefen dabei ihre  

 Falttechniken.  

14.15      Skat Turnier Tag 3. Treffpunkt ist im Restaurant Vierjahreszeiten / Deck 5.  
 

 

14.30      Stärken Sie Ihren Körper an der Reling mit Kathrin. Treffpunkt ist am Golfplatz, Deck 11. 

 

14.30                Krimi-Rätsel in der Vista Lounge / Deck 10 mit Rachel. 

15.00  Kopernikus Bar / Deck 8: Urlaubsfotografie- & Video mit „Gadgets“ Teil 4 -  

ein Vortrag von Matthias F. Carlsohn über zeitgemäße Fotografie und Videoaufnahmen mit 

Standardkameras, Smart Phones, Tablets und Spezialkameras. Zudem gibt es Informationen zur 

Nachbearbeitung der Bilder & Videos und ihre Verbreitung via Textdiensten und in sozialen Netzwerken  

für Jedermann.  

15.30-16.30 Tee- & Kaffeestunde im Restaurant Amadea und am Pool / Deck 8:„Pink Beach Waffeln“ 

Probieren Sie frisch gebackene Waffeln z.B. mit Erdbeer- oder Himbeer-Kompott, Vanille- oder Erdbeereis. 

Dazu empfehlen wir einen Karamell Eiskaffee Frappé zum Preis von € 4,40. 
 

 

16.30  Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Kathrin und Rachel in der Harry`s Bar, auf Deck 6.  

Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

 

17.00   Erlernen Sie Standard- und lateinamerikanische Tänze mit Criss. Heute: Salsa 

  Treffpunkt ist am Pool / Deck 8. 
 

17.15                Stretchen und Mobilisieren Sie Ihren Körper gemeinsam mit Kathrin am Shufflebordfeld / DK 7, backbord

   

NACHMITTAG 

                                                          SHUTTLEBUS IN LANGKAWI / MALAYSIA AM 13.04. 

Auf Langkawi bieten wir Ihnen einen kostenpflichtigen Shuttlebus an.  

Der Haltepunkt ist „Pantai Cenang Underwater World“ (Fahrtzeit ca. 15 Min. pro Strecke).  

Tickets für € 11,- p.P. (Hin- & Rückfahrt) erhalten Sie ab heute an der Rezeption 5.  

Abfahrt ab Schiff: 09.00 Uhr, 11.00 Uhr, 13.00 Uhr und 15.30 Uhr 

Rückfahrt zum Schiff: 10.00 Uhr, 12.00 Uhr, 14.30 Uhr und 16.30 Uhr.                                                                      

                              AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 

08.30 - 10.00          Deck 9  / Korridor bei Kabine 912 

10.00 - 11.30          Deck 4 / „Highway” ( Proviantbereich)  

11.30 - 15.30          Deck 7 / Aussendeck, mittig. Auf welcher Seite gedreht geben wir noch über Bordlautsprecher  

   bekannt. 

15.00 - 18.00          Deck 9 / Bibliothek 



  

   20.00-21.00  In der Atlantik Show Lounge / Deck 6: 

                                   „  

Schweben Sie über‘s große Pakett bei Walzer, Foxtrott, Rumba, Jive u.a. 

************ 

      Ab 20.00 In der Vista Lounge / Deck 10: „ “ 

Bordpianist  präsentiert Ihnen die Werke  

des italienischen Komponisten und Pianisten. 
 

************** 
 

Ihr  
spielt von 20.30 bis 21.00 Uhr und  

wieder ab ca. 22.15 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6 internationale Hits. 

 

            21.00              Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

  
   

 

 

 

 

 
 

 

 

Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
                 

   Ab 21.15   In der Vista Lounge / Deck 10: „ “ 

  widmet sich heute Abend unvergesslichen Evergreens.  

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 
 

TAGESCOCKTAILS
El Diabolo 
alkoholisch (Tequila Sierra 
Silver, Crème de Cassis, 
Ginger Ale) zum Preis von 
nur € 4,70 

 

Florida 
alkoholfrei (Grenadine, 
Zitronen-, Maracuja-, 
Orangen-, Ananas- & 
Grapefruitsaft, Kokos Sirup) 
zum Preis von nur € 3,70 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Dimple (4cl)  
zum Preis von nur € 5,80. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie den Cocktail  
Planters Punch (dunkler 
Rum, Grenadine, Ananas-, 
Orangen- & Zitronensaft) 
zum Preis von nur € 6,20. 
 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute von  
18.30 - 23.00 Uhr  
Mini Cheeseburger 

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

STRASSE VON MALAKKA - die Straße von Malakka ist eine etwa 900 Kilometer lange 
Meerenge in Südostasien, die den Indischen Ozean mit dem Südchinesischen 
Meer verbindet und zu den am stärksten befahrenen Wasserstraßen der 
Welt gehört.  Sie verläuft zwischen den Küsten von Malaysia, Indonesien, Singapur 
und Thailand und dient als wichtigster Seeweg für den Handel zwischen Europa und 
Asien. Die Straße von Malakka funktioniert, wie eine große Autobahn für riesige 
Schiffe auf der täglich tausende Schiffe fahren, um Waren wie Öl, Autos und 
Spielzeug zu transportieren.  Obwohl sie früher ein Problemgebiet für Piraten war, 
gibt es heute strenge Kontrollen durch die Küstenstaaten, sodass die Straße sicherer 
ist. 



BOUTIQUE / DECK 6 

Die Königin der Meere -  

die Perle ist seit 

Jahrtausenden ein 

hochgeschätztes Produkt 

der Natur und als 

Schmuckstück ist sie so 

zeitlos und edel wie ein 

Diamant. Kommen Sie 

heute um 15.00 Uhr zur 

Präsentation und erfahren  

mehr über Perlen. 

 
 

AMADEA SPA / DECK 10 

Entspannt auf See 

Die Soft-Creme-Packung 

umhüllt den ganzen Körper 

und pflegt die Haut 

nachhaltig. Kombiniert wird 

diese Wellnesspause mit 

einer individuellen Maske, 

die an Ihr persönliches 

Hautbedürfnis angepasst 

wird. Der Abschluss mit 

pflegendem Öl hinterlässt 

einen zarten Schimmer auf 

Ihrer Haut. 

Entspannungszeit:  

60 min. für € 85 

 
 

FOTOSHOP 

Unser Fototeam hat die 

schönsten Landschaftsfotos 

von Ihrer Reise in einer 

Diashow für Sie zusammen-

gefasst. Sie erhalten die 

Diashow auf einem USB-

Stick zum Preis von € 49,00. 

Eine Vorschau dieser 

digitalen Diashow 

präsentiert Ihnen unser 

Fototeam im Bord TV auf 

Kanal 9 sowie auf dem 

Bildschirm am Fotoshop  

auf Deck 7. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.30  16.30 – 18.00  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 07.30 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Montego Bay / Jamaica 

MS Amera Auf See, Kurs Jamestown / St. Helena / Großbritannien 

MS Deutschland  ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


