
08.00   Starten Sie gemeinsam mit Kathrin in den Tag bei einem Ganzkörpertraining  

              in der Atlantik Lounge, Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. 

 

09.15 Vista Lounge / Deck 10: „Ernest Hemingway - der alte Mann und das Meer“  
und die biblische Erzählung vom Fischfang. 
Ihr Bordgeistlicher Hans-Richard Engel lädt Sie zur ökumenischen Andacht ein. 

09.30    Quizzen Sie mit Rachel in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 

10.05   Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

   Singapur – Chinatown, Tradition und Moderne    

   Zwischen Tempeln, Garküchen und modernen Wolkenkratzern erzählt  

   Chinatown von der Geschichte der chinesischen Einwanderer.  

   Welche Rolle spielen Feng Shui, Religion und kulturelle Identität im heutigen 

   Stadtbild? Entdecken Sie die Seele Singapurs im Spannungsfeld von   

   Vergangenheit und Zukunft - vorgestellt von Ihrem Lektor Sebastian Kelbling 
  

                        Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

 

10.15   Machen Sie sich Fit an der Reling mit Kathrin. Treffpunkt ist auf Deck 11  
   am Golfplatz. 
 
10.30    Spielen Sie mit Rachel eine Runde Boccia. Treffpunkt ist im hinteren   
   Treppenhaus / Deck 7.  
 
11.00 Kopernikus Bar / Deck 8: Urlaubsfotografie- & Video mit „Gadgets“ Teil 2  -  

ein Vortrag von Sabine Beyer & Matthias F. Carlsohn über zeitgemäße 

Fotografie und Videoaufnahmen mit Standardkameras, Smart Phones, Tablets 

und Spezialkameras. Zudem gibt es Information zur Nachbearbeitung der Bilder 

& Videos und ihre Verbreitung via Textdiensten und in sozialen Netzwerken für 

Jedermann.  
 

11.15  Schmettern Sie die Bälle beim Tischtennis mit Kathrin. Treffpunkt ist im 

vorderen Treppenhaus auf Deck 3. 
 

12.15   Aperitifspiel mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9.  

12.30 - 14.00 Genießen Sie heute am Pool / Deck 8: 

„Meeresfrüchte Sweet & Sour“ 

Das Barteam empfiehlt dazu den Weißwein „Scallop“  

(0,25l für € 6,50 oder 0,75l für € 16,50) 

SONNENAUFGANG  
06.44 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
19.01 Uhr 
 

REISEPÄSSE ABHOLEN  
Gäste, die für den 
Landgang in Singapur 
noch nicht im Besitz 
Ihres Reisepasses sind, 
werden gebeten, diesen 
heute an der Rezeption 
abzuholen. 
 
SRI LANKA ETA 
(elektronische Einreise-
karte) 
In Vorbereitung auf 
unsere Einreise nach  
Sri Lanka bitten wir alle 
Gäste an der Rezeption 
Ihre beantragte 
Einreisekarte entweder 
in ausgedruckter Form 
oder auf dem Handy bis 
spätestens 09.04. / 
18.00 Uhr vorzuweisen. 
 
 
VISTA LOUNGE   
Heute findet von  
15.30 - 16.30 Uhr für 
alle Gold-Gäste ein 
gemeinsames Kaffee 
trinken in der Vista 
Lounge / Deck 10 statt.  
Die Vorbereitungen 
dafür beginnen um ca. 
14.30 Uhr. 
 
 

 
DECK 11 HINTEN 
Alle Weltreisegäste 
treffen sich heute ab 
20.00 Uhr. Der Bereich 
ist daher ab 18.00 Uhr 
für die Vorbereitungen 
reserviert.  
Wir bitten um Ihr 
Verständnis. 
 

 TAGESPROGRAMM 
 Mittwoch, 08. April 2026  

Erholung auf See  



 

  

14.00 - 15.00   Restaurant Pichler‘s / Deck 8: Origami - der klassische Kranich  

      In dieser Einheit lernen die Teilnehmenden von Song Eun Kelbling-Jin den klassischen Origami-Kranich  

      kennen. Zu Beginn gibt es einen kurzen Einblick in die lange Tradition des Papierfaltens in Japan.   

      Anschließend wird der Kranich Schritt für Schritt gefaltet, wobei Konzentration und Genauigkeit im   

      Mittelpunkt stehen. Gleichzeitig wird seine Bedeutung als Symbol für Glück und Frieden vermittelt. 
 

 

15.00 Trainieren Sie mit dem Theraband – Ideal für Arm- und Beinmuskulatur. Kathrin zeigt Ihnen einfache 

Übungen für jedermann. Treffpunkt ist auf Deck 11 am Golfplatz. 

 
 

15.30      Spielen Sie eine Runde Stadt, Land, Phoenix mit Rachel in der Harry‘s Bar / Deck 6.  

  
 

15.00  Kopernikus Bar / Deck 8: Urlaubsfotografie- & Video mit „Gadgets“ Teil 3  - ein Vortrag von  

Sabine Beyer & Matthias F. Carlsohn über zeitgemäße Fotografie und Videoaufnahmen mit 

Standardkameras, Smart Phones, Tablets und Spezialkameras. Zudem gibt es Information zur 

Nachbearbeitung der Bilder & Videos und ihre Verbreitung via Textdiensten und in sozialen Netzwerken  

für Jedermann.  

16.30 Bingo-Bingo-Bingo! Rachel und Kathrin erwarten Sie in Harry‘s Bar / Deck 6.  

Eine Bingokarte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit. 

 

17.00   Erlernen Sie Standard- und lateinamerikanische Tänze mit Criss. Heute: Jive & Boogie Woogie   

  Treffpunkt ist am Pool / Deck 8. 

 

17.15 Sitzgymnastik mit Kathrin in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

NACHMITTAG 

                                                     AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 

10.00 - 11.00          Deck 11 vorne  

11.00 - 18.00 Deck 7, Aussendeck mittschiffs. Ab ca. 16.00 wird eine Drohne für ein paar Minuten über  

   Deck 7 mittschiffs fliegen. Auf welcher Seite gedreht & die Drohne geflogen wird, geben wir  

             noch über Bordlautsprecher bekannt. 
 

 

RESTAURANT PICHLER‘S 

Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich heute gern bei ihrem 

Oberkellner Richard zwischen 09.30 und 10.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an. 

 

VIDEOSHOP / DECK 7 

Sehen Sie sich den aktuellen Reisefilm auf Kanal 9 mit atemberaubenden Drohnenaufnahmen der einzelnen 

Reiseziele an. Sichern Sie sich den Film noch heute mit 10 % Rabatt. 



                  

      20.00-21.00  In der Atlantik Show Lounge / Deck 6: 

                                   „  

Schweben Sie über‘s große Pakett bei Walzer, Foxtrott, Rumba, Jive u.a. 
 

******************      
                                          Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

Bordpianist spielt für Sie am Flügel. 

******************    
 Ab 20.30 Uhr an der Jupiter Bar, Deck 9:  

Kommen Sie an Deck und genießen Sie den Abend bei Musik 

von Ihrem . 

 
                21.00          Atlantik Show-Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diese Abend-Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

               

 

 

   

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
FÜR EIN ABENDESSEN 
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant 

TAGESCOCKTAILS
Black Pearl 
alkoholisch 
(Kahlua, Courvoisier, Sekt)  
zum Preis von nur € 4,70 

Dancing Queen 
alkoholfrei 
(Grenadine, Limetten- &  
Orangensaft) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Metaxa (4cl)  
zum Preis von nur € 4,00. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie den Cocktail  
Gin Fizz (Gordon‘s dry,  
Club Soda, Zitronensaft) 
zum Preis von nur € 6,20. 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute von  
18.30 - 23.00 Uhr 
Schlemmer - Pastetchen 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

BEDEUTENDE ENTDECKER 
Marco Polo (1254–1324) war ein venezianischer Händler, der mit 17 Jahren nach 
Asien aufbrach und über 20 Jahre in China verbrachte, wo er unter anderem den 
Mongolenherrscher Kublai Khan traf. Mit seinen dokumentierten und überwiegend 
als belegt geltenden Reisen machte er die Gebiete Zentralasien und China in Europa 
bekannt.  

Sven Hedin (1865–1952) war ein schwedischer Geograph und Entdecker, der im 
späten 19. und frühen 20. Jahrhundert Zentralasien bereiste und dabei den 
Transhimalaya, die Quellen der Flüsse Indus und Brahmaputra sowie historische 
Stätten wie Loulan entdeckte.  

Zheng He war ein chinesischer Seefahrer, der als Admiral über 60 Schiffe und an die 
30.000 Mann Besatzung befehligte, sieben Expeditionen leitete (1405–1433) und 
dabei u. a. neben dem Kap der Guten Hoffnung und Australien vermutlich bereits vor 
Kolumbus Amerika erreichte. 



BOUTIQUE / DECK 6 
CHARM:  
Der Sammelspaß für die 
ganze Reise. Sichern Sie sich 
Ihr Gratis-Armband  
(Wert: € 29.90) und 
verschönern Sie Ihr 
Souvenir Tag für Tag mit 
neuen und exklusiven 
Erinnerungs-Charms für nur 
je € 9.90. Ab neun 
gesammelten Charms gibt 
es ein Schiffs-Charm gratis. 
Solange der Vorrat reicht. 
  

 

AMADEA SPA / DECK 10 
Ayurveda Massage 
Eine entspannende und 
ganzheitliche Ganzkörper-
massage, basierend auf den 
uralten Prinzipien des 
Ayurveda. Warme 
Kräuteröle werden 
verwendet, um die 
Durchblutung anzuregen, 
die Energie ins 
Gleichgewicht zu bringen 
und die Haut zu nähren. 
Diese Behandlung fördert 
körperliche und geistige 
Harmonie, hilft Stress 
abzubauen und das innere 
Gleichgewicht 
wiederherzustellen. 
Entspannungszeit:  
75 min / € 95 
 

BUCHUNGSBLATT FÜR 
MALÉ & 
BUCHUNGSSCHLUSS 
Alle Transitgäste erhielten 
mit dem gestrigen Tages-
programm ein 
Anschreiben & das 
Buchungsblatt für die 
Ausflüge in Malé am 
20.04.2026.Bitte beachten 
Sie den heutigen 
Buchungsschluss um 
18.00 Uhr. 
 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 12.30  16.30 – 18.00  Tel. 3801  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop 11.00 – 11.30 20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 19.30   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00     Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Vista Lounge 10.00 – 14.30   17.30 – 24.00  Deck 10 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Santo Tomas de Castilla / Guatemala  

MS Amera Kapstadt / Südafrika 

MS Deutschland  ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


