
 

 

 

 

 

MITTAGESSEN 

Freitag, 03. April 2026 

Puerto Princesa / Palawan / Philippinen 

Karfreitag 

 
VORSPEISEN 

Grapefruit mit braunem Zucker 
 

Thunfisch Panini mit Tomaten-Tzatziki 

 

SALAT 
Linsensalat mit Sauer-Kürbis 

 

SUPPEN 
Kraftbrühe mit Polentanockerl 

 

Passionsfrucht Kaltschale 

 

HAUPTGERICHTE 
Gebratenes Schollenfilet 

Ei in Senfsauce, Erbsenstampf, Butterkartoffeln 
 

TSCHÜSS PHILIPPINEN | schön wars bei euch!!! 
Spanferkelkeule „Lechon Kawali“ mit würziger Sauce, Gemüse  

und Pansit Eiernudeln 

 

Geröstete Kalbsnierchen 
Madeira Sauce, Bratapfel, Balsamico Zwiebel, Kartoffelbrei 

 

DESSERTS 
Grießflammerie mit Blaubeeren 

 

Erdbeereis, Fruchtsalat, Vanillestreusel, Schlagsahne 
 

Frisch geschnittenes Obst 

 
Käseteller mit Cracker 

 
 

 

 
 

 

WAS BEDEUTET DER KARFREITAG? 

 

Am Freitag unmittelbar vor Ostern gedenken Christen dem Leiden 

und Sterben Jesu am Kreuz, mit dem er freiwillig die Sünden der Welt 

auf sich genommen hat. Karfreitag ist einer der höchsten Feiertage 

für katholische und evangelische Christen. 

 

Der Name Karfreitag leitet sich vom althochdeutschen KARA ab, was Trauer 

und Wehklage bedeutet. Der Karfreitag gehört zu den heiligen drei Tagen, 

welche mit der Feier des letzten Abendmahls an Gründonnerstag beginnen 

und über Karfreitag und Karsamstag bis zur Vesper am Ostersonntag dauern. 

Der Karfreitag ist außerdem der Höhepunkt der vorösterlichen Fastenzeit. 

 

 

KARFREITAGS PASTA 

Fusilli in Dill-Champignon Sauce mit Selleriekraut und gezupftem Lachs 

 

 

 

GEDECK 
Butter, Gorgonzola Creme, Wakame Dip, Brotauswahl 

 

VEGETARISCHES MENÜ 
Linsensalat mit Sauer-Kürbis 

 

Passionsfrucht Kaltschale 

 

Süßkartoffel-Grünkern Bratling mit Chinakohl Kimchi 

 

Grießflammerie mit Blaubeeren 

 

 

WEINEMPFEHLUNG 
 

2023 Grüner Veltliner Zeitlos    
Weingut Paul /Österreich                   

0,25 l         6,50 € 

2020 Covila Crianza 
Tempranillo 

Rioja / Spanien 
0,25l    € 6,50 

    

      
 

 

https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/ostern/
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/karwoche/was-ist-gruendonnerstag/
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/karwoche/karsamstag-grabesruhe/
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/ostern/bedeutung-hintergrund/
https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/fastenzeit/

