
08.00   Trainieren Sie Ihren Körper beim Bauch, Beine & Po mit Kathrin in der  

   Atlantik Lounge, auf Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.   

 
 

09.00 „Leinen los und Anker lichten - Gemeinsam auf großer Fahrt“ 

Ihr Bordgeistlicher Hans-Richard Engel lädt Sie zu einem ökumenischen 

Sonntags Gottesdienst mit Reisesegen in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

Musikalische Begleitung durch Alexander Raytchev am Flügel. 
 

09.30 Kommen Sie ins Grübeln beim „Stadt Land Fluss“ mit Rachel in der  
Kopernikus Bar / Deck 9. 

10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: Philippinen 

Ihr Lektor Sebastian Kelbling lädt Sie zu seinem ersten Vortrag ein. 

      Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

10.15    Kathrin zeigt Ihnen die Funktion der Fitnessgeräte im Fitnessraum auf Deck 10.  
 
 

10.30   Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Rachel.  

   Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, backbord. 

12.00 Umbuchungsschluss: Coron bis Langkawi (ausgenommen Singapur):  
diese Ausflüge können bis heute um 12.00 Uhr kostenfrei umgebucht oder               
storniert werden.  
Singapur (09.04. - 10.04.): diese Ausflüge können bis heute um 12.00 Uhr   
kostenfrei umgebucht oder storniert werden. Aufgrund der Ticket-Bindung an             
die jeweiligen Attraktionen sind Ausflüge inklusive Eintritts- und/oder 
Fahrkarten von kostenlosen Umbuchungen und Stornierungen ausgeschlossen.  

 

12.15  Kommen Sie zum Aperitif-Spiel mit Rachel an die Jupiter Bar, Deck 9. 

SONNENAUFGANG  
06.11 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.22 Uhr 

DURCHSAGEN  
hören Sie über die Bord-
lautsprecher nur dann 
auf Ihrer Kabine,  
wenn Sie Ihren Kabinen-
fernseher auf TV-Kanal 1 
einstellen. Bei wichtigen 
Programmänderungen 
oder im Notfall werden 
die Durchsagen auch in 
die Kabinen geschaltet. 

 

RESTAURANT PICHLER‘S 
Bei Interesse an einem 
Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 
gern zwischen 13.30 und 
14.00 Uhr vor dem 
Restaurant Pichler‘s / 
Deck 8 an. 

HYGIENE AN BORD 
Wir bitten Sie, Ihre Hände 
vor Betreten der 
Restaurants und Bars zu 
desinfizieren; niesen und 
husten Sie bitte in die 
Armbeugen und waschen 
Sie Ihre Hände regel-
mäßig und gründlich mit 
Seife. 

Unser heutiges             

Frühstücks-Special:     

Shrimp Cocktail  

      TAGESPROGRAMM 
      Sonntag, 29. März 2026  

         Erholung auf See / Palmsonntag 

VORMITTAG 

                               11.30      Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  
   Für alle in Malé am 20.04. aussteigenden Gäste mit Flug in der Economy Class         
 (Gäste mit bereits vorgebuchten Business Class Flügen erhalten ein seperates     
 Anschreiben). Ihre Bordreisebüro - Leiterin Elke Sprengel gibt Ihnen wichtige 
 Informationen zu Ihren Rückflügen ab Malé.  

09.30 - 10.30 Uhr in der Harry’s Bar / Deck 6: Einreise Kontrolle für die Philippinen 
   Alle Gäste müssen in dem oben genannten Zeitrahmen bei den philippinischen           
 Behörden vorstellig werden. 
   Sie haben Ihre Bordkarte bei sich, durchlaufen eine Temperaturkontrolle & geben die  
 ausgefüllte & unterschriebene Zollerklärung ab (Sie erhielten diese mit dem heutigen 
 Tagesprogramm). 



14.15  Kommen Sie zum Skat-Treff mit Rachel ins Restaurant Pichlers / Deck 8. 

 

14.30 Lernen Sie Standard- und lateinamerikanische Tänze mit Chriss. Heute: Langsamer Walzer 

Treffpunkt ist am Pool / Deck 8. 

 

15.00 Atlantik Show Lounge / D 6 & 7: Ihre Tageskünstler Sabine Beyer & Matthias Carlsohn mit den Fachgebieten 

„Smartphone, Fotokamera, KI, Personal Computer Bedienung“ stellen sich und ihre Themen vor. 

 

15.00 Rachel lädt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein, um bei einem Glas Sekt  
auf die Reise anzustoßen und sich gegenseitig kennenzulernen.    

15.00 Ihr Bordarzt Herr Dr. Peter Mauckner lädt alle Ärztekolleginnen & -kollegen zu einem gegenseitigen 
Kennenlernen in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

15.00 Machen Sie sich fit an der Reling mit Kathrin. Treffpunkt ist am Shufflebordfeld, Deck 7, steuerbord  

 

15.30-16.30 Tee- und Kaffeestunde im Restaurant Amadea & am Pool / Deck 8: Kosten Sie heute „Crêpe Tropicana“    
Das Bar-Team offeriert dazu heißen oder kalten Kaffee mit Baileys zum Preis von € 4,80. 

 

16.15 Fordern Sie Ihr Glück heraus beim ersten Bingo dieser Reise mit Rachel & Kathrin in der Harry’s Bar / Deck 6. 

Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.  

NACHMITTAG 

SHUTTLEBUS IN OLONGAPO / PHILIPPINEN AM 30.03. 

In Olongapo City (Philippinen) bieten wir Ihnen einen kostenpflichtigen Shuttlebus an. Der Haltepunkt ist an der  

„AYALA MALLS HARBOUR POINT“ (Fahrtzeit ca. 20 Min. pro Strecke). Tickets für € 15,- p.P. (Hin- & Rückfahrt) erhalten Sie 

an der Rezeption / Deck 5.  

Haltestelle in der Stadt: Ayala Malls Harbour  

Abfahrt ab Schiff: Bus1 14.00 Uhr, Bus 2 14.05 Uhr, Bus 3  14.10 Uhr [...weiter ca. alle 10 - 30 Minuten je nach Verkehr] 

letzte Hinfahrt 15.30 Uhr 

Rückfahrt zum Schiff: 14.20 Uhr, 14.25 Uhr [...weiter ca. alle 10 - 30 Minuten je nach Verkehr] letzte Rückfahrt 15.50 Uhr. 

Aufgrund des starken Verkehrsaufkommen können manchmal die exakten Abfahrtszeiten nicht eingehalten werden. 

 

ZUSÄTZLICHER AUSFLUG IN MUARA /BRUNEI 

Ihr Bordreisebüro informiert, dass Sie noch einen zusätzlichen Ausflug in Muara / Brunei buchen könnten:  

„Transfer Brunei on your own“ (Fahrzeit eine Strecke 45 Min.) ohne Reiseleitung nach Bandar Seri Begawan für € 35. 

 

AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 

08.30 - 10.00          Deck 11 / vorne           

08.30 - 13.00  Deck 11 / Sonnendeck, mittig  

13.00 - 15.00  Deck 9 / Jupiter Bar, Steuerbord Flügel   

15.00 - 18.00  Deck 7 / Aussendeck   



17.15 -18.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  

Erinnerungsfoto
Lassen Sie sich zusammen mit Ihrem Kapitän Elmar Mühlebach 

und Ihrem Kreuzfahrtdirektor Jörn Hofer fotografieren. 

Wünschen Sie kein Foto, so nutzen Sie bitte den Eingang zur Atlantik Show Lounge  
auf der Boutique-Seite (backbord). 

18.00 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

Cocktail zum Beginn der Reise 
Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung, die Kreuzfahrtdirektorin und  

das Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen.  
Im Anschluss stellt Ihnen Entertainment-Manager TomTom die Künstler der Reise vor.  

Wir laden Sie von 18.30 bis 21.00 Uhr in die Restaurants Amadea / Deck 8 &  

Vier Jahreszeiten / Deck 5 zum Gala - Abendessen in festlicher Atmosphäre ein. 

*************** 

 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Beyond the sea“   

Birgit und Karsten von Luepke vom Duo  JazzAffair  stellen sich Ihnen vor.  

Genießen Sie einen Abend mit Swing, Blues Latin und ausgesuchten Popklassikern. 

*************** 

Ihr  Allrounder Tom Beck spielt ab 20.30 Uhr 

und nach der Show in Harry‘s Bar / Deck 6. Die Tanzfläche ist eröffnet! 

 

21.15 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: 

Der Willkommens-Cocktail & die Gala-Show werden auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Gala 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
IM RESTAURANT PICHLER‘S 
Elegant / Gala 

TAGESCOCKTAILS
Tahiti Club  
alkoholisch 
(weißer Rum, Zitronen- & 
Ananassaft, Lime Juice 
Cordial)  
zum Preis von nur € 4,70 

Sun & You 
alkoholfrei 
(Bitter Lemon, Grenadine & 
Orangensaft) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen ein 
Schladerer Kirschwasser 
(4cl) zum Preis von nur  
€ 4,20. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie den Cocktail  

Long Island Ice Tea 

(Weißer Rum, Vodka, 

Zitronensaft,Gin, Tequila, 

Triple Sec, Coca Cola ) 

zum Preis von nur € 7,90. 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es Pizza Schnecken. 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

GALA-ABEND 

Das Showensemble nimmt Sie mit  

auf eine Zeitreise zurück in die Ära  

der ersten Disco-Hits und des 

Rock‘n‘Roll und lässt außerdem 

mit Ihnen gemeinsam die Gefühle 

der „Flower Power“-Bewegung  

wieder aufleben.  



BOUTIQUE / DECK 6 

Nur heute erhalten Sie 10% 

Willkommensrabatt auf 

unser Sortiment. Ob ein 

neues Kleidungsstück, Ihr 

Lieblingsduft oder ein 

Schmuckstück. Nutzen Sie 

die Zeit auf See für eine 

Shopping-Tour. 

*ausgenommen sind 

Schmuckstücke, Sonder-

angebote und Bücher 

 

AMADEA SPA / DECK 10 

Gala-Abend  

Kommen Sie in den SPA und 

sprechen Sie mit Friseurin 

Julia über einen neuen 

Look, eine Steckfrisur oder 

eine Auffrischung.  

Möchte sich der Herr 

vielleicht den Bart trimmen 

lassen? Zeit und Preis 

richtet sich nach der 

Anwendung.(ab € 32,-) 
 

Wir bieten das passende 

Abend-Make-up für jeden 

Anlass. Lassen Sie sich 

verzaubern und gehen Sie 

perfekt gestylt durch den 

Abend.  

45 Minuten für € 55,- 

 

FOTOSHOP / DECK 7 

Bestellen Sie das 

Fotobuch Ihrer Reise bis 

heute und Sie erhalten  

10 % Rabatt. 
 

 

GESCHLOSSENE 

GESELLSCHAFT 

Bitte beachten Sie,  

dass die Kopernikus Bar /

Deck 9 heute von 11.15 -

12.30 Uhr reserviert ist. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 11.45  12.30 – 13.00   Deck 5 

  16.00 – 17.00  

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.45  16.00 – 17.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  09.30 – 11.00   16.00 – 17.00  Tel. 3801 Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 06.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Frühstücksbuffet 07.30 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 12.00  Pool   Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen ersten Seetag & Gala-Abend an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See, Kurs Esmeraldas / Ecuador 

MS Amera Port Louis / Mauritius 

MS Deutschland  ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


